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新冠患者已退烧
为何还要集中隔离

近日，北京一名8岁新冠患者已服药退烧，是否需要
送去定点医院接受集中隔离治疗呢？为什么不能居家隔
离治疗呢？

中国工程院院士、全国新冠肺炎疫情医疗救治专家
组中医组组长张伯礼表示，新冠肺炎确诊患者就算没有
发热、干咳、乏力、腹泻等症状了，其病情可能不稳定，在
核酸检测结果没有转为阴性前，仍需要按照相关要求接
受治疗。

患者排泄物、日常用品等都可能有传染性，这容易导
致疫情在社区传播扩散；另一方面，患者退烧不一定意味
着其病情转轻，更不意味着痊愈。

除密切关注核酸检测结果外，还需警惕新冠肺炎患
者病情可能出现反复，甚至恶化。如果这位感染者不能及
时接受专业治疗，其发展成为新冠肺炎重症患者的风险
就会升高。尤其是年幼、高龄、有基础病的新冠肺炎患者，
更需要持续进行观察和治疗。

按照现行标准，核酸检测结果两次为阴性的新冠肺
炎患者就可以出院。新版《诊疗方案》也对出院后的监测
措施进行了优化，将“出院后继续进行 14天隔离管理和
健康状况监测”修改为“解除隔离管理或出院后继续进行
7天居家健康监测”。此外，我国多地也对居家隔离及监
测做出了新的规范和要求，这样既能让患者更好地进行
康复，也可以及时发现可能出现的复阳者。

最后需要提醒的是，核酸检测结果为阴性，但出现了
发热、咳嗽等症状，也应及时前往正规医院就诊，由专业
医生进行检查和处理。 据《科技日报》

前几天，河北一名 8 岁女
童，因吃过多荔枝而导致低血
糖，被诊断为急性中毒。

“荔枝病”怎么来的

有人说，荔枝不能多吃，否
则容易得“荔枝病”，通常小孩子
中招比较多。症状轻的，会感觉
疲倦乏力、头晕、面色苍白、皮肤
湿冷；症状严重，则嗜睡昏迷、抽
搐、四肢瘫痪、血压下降、心律不
齐，甚至危及生命。

这个“荔枝病”到底怎么产
生的，其实，还没能“盖棺定论”，
只知道“荔枝病”的实质是一种
低血糖症。

吃荔枝注意这些

其实，只要注意以下几点，
荔枝还是可以快乐吃的：

不能空腹吃 没吃饱饭的情
况下，体内糖原不足，“糖异生”
又被荔枝的毒素抑制，更容易产
生低血糖。

不能大量吃 4岁以下的宝
宝不建议食用荔枝，4岁以上的
孩子一次食用也不要超过5颗。

不要吃未成熟的荔枝 未成
熟的荔枝，毒素含量更高。

吃完后漱口 荔枝是高糖水
果，吃完最好漱漱口，多喝水，不
然容易溃疡。

这些水果不适合冰太久

香蕉 香蕉是最常见的一种
热带水果，冷藏在冰箱里，一方
面口感不好，另一方面香蕉的表
面容易有黑斑形成、滋生细菌，
营养价值会明显下降。

西红柿 西红柿也不适合在
低温状态下保存，温度过低会

使西红柿的表面形成空泡，类
似于腐烂变质的表现，营养价
值下降。

木瓜 木瓜在冰箱里长时间
储存，会导致营养价值明显下
降，甚至滋生病原微生物，木瓜
表面会有黑斑形成，使木瓜腐烂
变质。

吃这些水果易过敏

还有这几种水果有过敏风
险：芒果过敏会出现芒果性皮
炎，食用后出现皮疹。菠萝含
有菠萝酶，令肠胃黏膜通透性
增加，发作时腹部会绞痛。草莓
上的白色绒毛带有花粉，可能
引起荨麻疹。猕猴桃过敏会舌
头发麻、喉咙发痒，还可能发展
为口腔黏膜水肿，继而出现呼吸
困难、透不过气，严重时可致人
死亡。 任雅

8岁女童吃荔枝竟中毒了
“荔枝病”可危及生命

敷着“冰面膜”入睡

一觉醒来嘴歪了

32岁的张女士睡觉前敷了个“冰镇”面膜，结果一觉
醒来，嘴巴歪了，眼睛也闭不上了。就医后才知道是患上
面瘫。医生推测：可能与她敷“冰面膜”受寒有关。

敷着“冰面膜”入睡，嘴歪了

家住武汉汉口的张女士非常注重皮肤保养，每周至
少要敷2次—3次面膜。夏季以来，因天气炎热，张女士就
把面膜全部放在冰箱里冷藏，每次将面膜拿出来直接敷
在脸上，冰冰凉凉的很舒服。近日，张女士躺在空调房里，
一边敷“冰面膜”，一边刷手机，结果迷迷糊糊睡着了，后
来被冻醒后才将面膜揭掉。

第二天早上，她像往常一样起床上班，突然感觉脸部
有些不对劲儿，左半边脸麻木僵硬，刷牙的水顺着嘴角直
接漏出来。一照镜子，张女士吓了一跳，自己的嘴巴歪了，
眼睛也闭不上，还不自觉地流泪。于是，张女士赶紧到医
院就诊。

可能和面部受寒有关

医生检查后，诊断张女士患上面瘫。医生详细询问病史
了解到，张女士发病前一天晚上，在空调房里敷“冰面膜”入
睡，判断可能与面部受寒有关。“冰面膜”长时间刺激，引起
面神经的营养血管痉挛，使面神经出现缺血、水肿，从而
出现面神经麻痹，尤其在免疫力低下时更容易中招。

夏季预防面瘫这样做

夏季是面瘫的高发季，除了敷“冰面膜”，每年夏季，
医院都会接诊因使用空调、风扇过分贪凉，导致面瘫的患
者。现在很多爱美人士喜欢把护肤品放冰箱里冷藏，尤其
是面膜。冷藏面膜要特别注意，不能放在冰箱太久，更不
宜放到冷冻室。

专家提醒，预防面瘫，应避免直接吹冷风。高温天气
不可贪凉，风不要直接对着脸面部和耳后吹。平时注意锻
炼身体，尽量不要熬夜或过度劳累，增加抵抗力，避免病
毒感染引起面瘫。 据《武汉晚报》

肾脏以及肝脏出现疾病的
人群；肠胃功能弱的人群；痛风
患者。

健身没有错，鸡胸肉和蛋白
粉也没有错，前提是一定要好好

把握“度”。
其实，我们的肾脏非常“坚

强”，当肾功能破坏超过75%时，才
会出现贫血、恶心、乏力等症状。

医生提醒，光靠症状判断肾

脏是否健康是不行的，一定要重
视体检，特别是老年人，以及患
有高血压、糖尿病、血尿酸异常
等疾病的高危人群。

据《钱江晚报》

这些人群，谨慎食用蛋白粉

1个月吃160袋鸡胸肉，越吃越无力

长期喝蛋白粉，查出慢性肾病

正常饮食，就能满足蛋白质摄入

马先生是位健身达人，强壮
的肌肉线条和清晰的六块腹肌，
让同事们羡慕不已。

追求完美的他，为保持更低
的体脂，听从健身爱好者的建
议，以高蛋白饮食为主。他买来

一箱成品鸡胸肉，除了早餐，其
余时间都靠鸡胸肉充饥。

每天摄入极低的碳水和极
高的蛋白，本以为能掉秤。谁曾
想，还没到一个月，马先生总觉
得浑身无力，有时候还腰部酸

痛。到医院检查发现，他的尿蛋
白异常。医生判断，他是因摄入
过多蛋白质而造成肾脏代谢负
担过重，继而导致肾损伤。

“我不吃补品，只要营养素
足够就好。”年轻的女白领小李
很注重保养。她平时只吃维生素
和蛋白粉，每天用温水冲调一杯

蛋白粉，甚至把它当奶粉喝。
长期下来，本以为是在“养

生”，没想到长时间的高蛋白饮
食，在无形中增加肾脏的负担。

在最近的体检中，小李查出
了蛋白尿，进一步检查显示为慢
性肾病。

据医生介绍，一个健康的个
体，不太可能遭受自然发生的蛋
白质缺乏。一个成年的 60 公斤
重的男性，每天的蛋白质推荐量
在45克左右。

其实，2两杏仁的量就含有
22.5克的蛋白质，再加上我们平
时所吃的蔬菜、主食都含有蛋白
质。

研究显示，蛋白质在体内被
吸收利用后，会产生一些有害的

含氮废物，如尿素氮等，需要
通过肾脏代谢。如果摄入
过量，就会导致肾脏负担
加重。

医生表示，普通人
群通过日常饮食就能
满足每日所需，无需额
外补充；健身人群，要确
保肝肾功能正常的情况
下遵循专业指导意见。

1个月吃160袋鸡胸肉增肌
越吃越无力 造成肾损伤

经常健身的人都知道，吃鸡胸肉能增肌。1 个月连吃 160 袋鸡胸
肉，身体会发生什么变化？近日，杭州30岁的马先生，一个月吃掉160
袋鸡胸肉，导致肾损伤。

1

2

33

4

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

小儿腺样体肥大、打呼噜、鼻炎、鼻窦炎，
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