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在沧州市慧享福康养中心
住着40多位老人，他们中年龄最
长者已98岁。每一个“老小孩”都
有着自己的脾气和故事，但他们
却和工作人员组成了一个温馨
友爱的大家庭。工作人员都像照
顾自己父母一样尽心照料，让老
人们感受到了“家”的温暖。
（据6月10日《沧州晚报》14版）

“最美不过夕阳红，温馨又
从容。夕阳是晚开的花，夕阳是
陈年的酒……”这首家喻户晓的

歌曲描绘了美好的老年生活,然
而当“银发浪潮”来袭时，这杯

“陈年的酒”带给人的不仅是香
醇，还有丝丝的愁绪。

我国60岁以上的人口已经
超过了两亿，并以每年 3%以上
的速度快速增长。那么，我们该
如何破解养老难题呢？

“金窝银窝不如自家草窝。”
居家养老的模式是很多老人的
首选。对此，有关部门应配合改
善老人的居家养老环境，支持有
需求的老人实施家庭无障碍改
造。此外，还要发展家庭服务业，
引导和支持社会力量开展居家
养老服务，让老人们足不出户就
能享受到康复护理、医疗保健等
服务。

“养儿防老”是很多老人的

选择，但现实社会中，许多子女
无法在父母身旁工作生活。这
样，传统的“自给自足”家庭养老
模式已难以为继，就带来了养老
方式的全新选择。

当前，我国的养老服务业存
在“养老覆盖面小、养老服务供
需矛盾突出”的问题，这就需要
推动社会资本参与养老服务行
业的发展。

首先，应政府引导，构建多
元参与、多层次养老服务体系；
其次是社区主导，多样化养老服
务模式共同发展；同时，还要注
重养老服务人员的培训，以提高
养老服务行业职业化、专业化水
平。另外，还要强化管理，促进养
老服务行业的规范化发展。总
之，要不拘一格，创造出符合中

国国情和传统文化伦理的养老
模式来。

“出门一把锁，进门一盏
灯”，是当下许多老人生活的常
态。而在传统的经济供养、生活
照料等养老需求得到满足之后，
老年人的精神问题也日益凸显。
老年人不仅仅需要吃饱、穿暖，
他们更需要满足情感交流、人际
交往、文化娱乐等多样化的精神
需求。

我们应鼓励老人多沟通、多
交流，广泛开展群众性老年文体
活动，同时引导老人树立“自助
多福”“自助而乐”的观念，积极
参与社会活动，这样才能让每一
位老人都能找到“家”，让他们成
为真正的“快乐老人”。

给老人一个温暖的“家”
本报评论员 葛秋端

【事件】

6月 26日晚，在孟村民
族街路口，为了让路上积水
尽快排走，67岁的张先岐老
人冒雨撑伞守在排水口近
两小时。路人拍下的这段视
频被网友纷纷转发，老人被
赞“最美身影”。

（6月28日《沧州晚报》）

【留言板】

@张不涵：大爷正能
量，是我们孟村人的好榜
样。

@苦茶：为孟村好人点
赞。

@水晶：善人有善报，
好人一生平安。

@秀丽：我们这里有一
个地方就没有井盖，也没有
警示牌，害得我掉下去了。

@小凯哥：这才是“明
星”。

@梦中人：在这样的排
水井盖下面加装一个钢筋
安全网是不是更人性化？

@开心：这大爷能处。

@定海老董卓：一个普
通的市民，用最朴素的办法
守护着这座城市。

@寒江雪：希望大家向
这位大爷学习。

@哎呀呀：“尊老爱幼”
尊的就是这样的老人家。

@一生所爱：这就是咱
沧州爷们儿。

@我就是烟火：守在排
水口两个小时，老人家您辛
苦了，谢谢您的付出。

本 是 简 单 修 车 ，却 无
意“侦破”保险维修汽车内
幕——前不久，家住天津蓟
州的吴女士在汽车维修厂修
理汽车时发现，其去年因交
通事故，车辆定损单写着“更
换前大灯（左）和保险杠”，价
格为 2205元，而当时修理厂

只对前大灯做了维修处理。
像吴女士这样，在修理

汽车时遇到暗坑的人并不
少。记者调查发现，有的被以
旧换新，有的被过度定损和
过度维修。

据《法治日报》

过度维修
给爸爸讲题
孩子被气哭

近日，山东淄博有位男子
给孩子辅导数学题，孩子认为
爸爸讲错了，爸爸不服气，两人
争辩起来。于是，这位一年级小
学生开始给爸爸讲题，讲得很
认真，可爸爸就是听不明白。讲
着讲着，小学生被爸爸气哭了。
孩子妈妈赶紧过来赶走了爸爸。

据@山东商报

回音：家长终于扳回一局。

花千余元学带货
3天只赚3元

近日，浙江金华的林女士
看到一公司招直播带货兼职
岗位，她咨询后付了 1680元服
务费，跟着学了3天只赚了3元
钱。当对方诱导林女士继续掏
钱时，她果断报警。

警方捣毁了这一诈骗团
伙。经查，该公司以直播带货兼
职岗位为噱头，骗取受害人钱
财，近3年共诈骗50多万元。

据@西部决策

回音：靠投机取巧赚钱不
可取。

孟村老人张先岐

冒雨守在下水井旁
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平米起，可随时看房。
电话：3039321

15613734722（微信同号）

心理健康服务

电话：5203413
13582745913

心理咨询、心理疏导，心理
干预，可针对中、高考学生，
改善学习状态，帮助孩子
学习，欢迎学
习心理知识！

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

沧州开放大学是国家开放大
学办学体系的重要组成部
分，是沧州市一所基于现代
信息技术和多媒体技术实施
远程教育的开放大学，是市
属成人高等院校。
★报名注册即可入学
★毕业证书国家承认，可通
过教育部学信网查询
★本科、专科专业学科齐全
报名时间：2022年6月-8月
报名地点：沧州开放大学招
生办（沧州市新华西路3号、
原老八中）
乘车路线：1路、19 路、307
路、402路、505路沧州开放
大学站下车，东行即到
咨询电话：2103529

沧州开放大学
欢迎你

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218 孟先生

安
顺
车
行

环境优雅，服
务细心，交通便
利，价格便宜。
鑫源养老院提高
长者的文化生
活！另常年招护

理 员 。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365 微信同号

诚信上门回收

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

空调服务
空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

3503972 13582727331

收售门窗
收售各种铝塑、断桥铝门
窗，代拆。出售拆迁便宜防
盗门以及各种库存旧货。
19933729319（微信同号）

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

公益承接
港泰美容美发职业培训学校
为各大单位、工厂、学校，提供
免费上门剪发、化妆。免费
公益活动！17772698188

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租房屋出租、、出售出售，，

门市门市转让转让，，求助求助、、求求

职职，，招生招生，，空调维修空调维修，，

旧物回收…旧物回收…
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