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爷爷的“传家宝”
贾启庆

退休十几年后，老伴患上了多
种疾病。她的生活虽能够自理，但做
饭、洗衣等家务已无力完成，“家庭
主妇”一词对她已名不副实。于是，
我身上自然而然地多了一份责任。

我身体比较好，两个人的饭也
好做，其他一些零活，我也不愿麻烦
儿女们。

一日三餐的食材，我都是步行
去超市购买。家中小院子里种了
豆角、黄瓜、韭菜各一小畦，主要
管理人也是我。老伴偶尔自己拄
着 拐 杖 ，摘 下 根 黄 瓜 ，吃 得 很 香
甜。

还没退休时，上级单位要求我
们“一专多能”，即在做好本职工
作之余，要学会其他一些技能。现
在退休了，当时学到的一些技术，
在家中可以用得上。比如，电灯开
关突然坏了，吊扇不转了，门上的
锁失灵了，自行车、摩托车需要维修
了……我都手到“病”除。

去年冬天，卫生间的暖气管子
裂了，往外流水。老伴发现后，就告
诉了我。我立即关上暖气阀门，用家
里的工具把破裂的管子卸下来，又
到水暖门市部买来新管子，用了将
近半小时时间，就把管子换上了。老

伴不由得喜笑颜开。我说，这是一项
技术活，也是力气活。我自己动手修
理不是为了省钱，而是为了快点修
好。如果给孩子们打电话，他们再找
工人修理，还不知什么时候才能修
好呢，自己修就省事多了，还锻炼了
身体。看，我这个“家庭主夫”，除了
做饭，还会不少技能，遇到问题，自
己就能解决。

每次我做完家中的一件“大
活”，老伴虽很少表扬我，但内心对
我是绝对佩服的。就这样，日久天
长，我便自然而然地成了一位光荣
的“家庭主夫”。

古稀慎远行
陶诗秀

儿子和儿媳有了去太行山某景区小住几天的机
会，决定带上我们老两口一同前往。

为了尽量减轻旅途的劳累，临行前，儿子将他的
7 人座本田车中间的两个座椅卸下，铺上一张三寸
多厚的单人软垫，再将后排的三个座位腾空，让我们
当软卧用。

本以为这是一次比随团旅游舒服的休闲活动，岂
料，随着事情的进展，麻烦越来越多，甚至让人苦不堪
言。

出发那天早晨，我按儿子的安排坐在最后一排。车
开动后，我无事可做，就躺一会儿、坐一会儿地反复体
验那“软卧”的舒适。没想到，车没开出几公里，我的头
便晕乎起来，还开始恶心。几分钟之后，我已觉得难以
支撑，不得不跟坐在副驾驶座上的儿媳交换位置。副驾
驶的位置视野开阔，也没有车尾的大幅摆动，可是我的
恶心依旧得不到缓解。终于，20分钟后，一个急刹车引
发了我剧烈的呕吐！

经过 4个多小时的长途驱车，我们总算到达了目
的地，住进预定的套房。可不知是谁把房间的温度调得
很低，我们一家人进去后，个个都觉得冷飕飕的，直哆
嗦。我的双脚因久坐不动而充血、发胀，鞋子变得有点
夹脚。我就赶紧把鞋袜一起脱掉。不料，赤脚去了一趟
洗手间，冰块似的瓷砖地面把我的脚心冻得寒彻筋骨。
当晚，我就茶饭不思，第二天更是无精打采，陷入重感
冒状态。

吃不好，睡不安稳，又没有让人感兴趣的文娱活
动，一家人兴致索然。更可怕的是，我的病情越来越重，
全家不得不提前3天打道回府。

回家路上，我想起了小时候常听奶奶念叨的一句
话：“一生不出门的是福人。”那时，我总以为老人家年事
已高，跟不上时代的发展。如今看来，那话虽有失偏颇，但
对于身体已比较虚弱的老人来说，还是值得参考的。

6 月 29 日 ，
沧州市星月艺术
团在沧州市运河
区陶乐养老院举
办了庆“七一”文
艺汇演，节目内容
丰富，精彩纷呈。

魏志广
郭忠琴 摄
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一本红色外壳包着的《功劳
证》，一本略显残破、折痕明显的《革
命军人残疾证》，一本翻阅了无数
次、泛黄了的《复员军人证明书》，是
爷爷留给我们的宝贵财富，也是被
我们万分珍视的“传家宝”。我常常
拿出来看了一遍又一遍。

我的爷爷叫贾荣生，1922 年 2
月出生，中国共产党党员。他1947年
2月参军入伍，曾参加过淮海战役。
解放后，他成为中国人民解放军华
东公安 45团 7连的战士，多次荣立
三等功。

爷爷已经离开我们 30多年了。
我依稀记得，当时小小年纪的我，带
着好奇和激动的心情，听爷爷讲打
仗的故事。他时常兴致勃勃，又时常
忧郁、叹息。现在想来，大概是爷爷
对痛打敌人的兴奋，以及对牺牲战
友的痛惜吧。

随着时光的流逝和时代的变
迁，我对故事中细节的记忆已经模
糊，有时，我只能从父亲的讲述中，
窥见爷爷的革命经历和一些生活
细节。

战争年代，爷爷冲锋陷阵；和
平时期，爷爷勤勉敬业。他诚信做
人，勤奋做事，在困难面前从不轻
易低头。

复员返乡后，爷爷在中捷友谊
农场 5队，成为一名农民，但他的军
人本色丝毫没有褪色。为了锻炼自
己的毅力和体魄，爷爷每天坚持早
起，步行往返于现在的黄骅市与中

捷友谊农场之间，单程时间至少也
要 3个小时。如今，我偶尔也会开车
在这条路上走一走，看一看。爷爷曾
经走过的路，已变成宽阔的柏油马
路，车辆络绎不绝，道路旁的树木郁
郁葱葱。

爷爷不仅一直保持着军人的作
风，还始终牢记为人民服务的使命，
成为当年胡同里的“热心肠”。爷爷
平时习惯背着粪筐，可不是为了拾
粪，而是为了捡拾碎砖块。后来，爷
爷攒够了砖块，自己把胡同的土路
砌成砖路，解决了邻居们雨天无法
出门的问题。胡同里的一些老邻居
现在说起来，还说爷爷是个热心人、
实诚人。我想，这不仅是因为爷爷实

诚，还因为他根植于内心深处的为
人民服务的意识。爷爷的“传家宝”
虽不是显赫家族的家训，也不是流
芳百世的名言警句，但都是热爱祖
国、勤奋踏实、甘于奉献等品质的集
中体现。在爷爷的教导下，我的父辈
们做到了老老实实做人、踏踏实实
做事，遵纪守法、勤俭持家。如今，爷
爷的孙辈们也都已成人，都在各自
平凡的岗位上踏实工作、努力奋斗。

我们欣逢盛世，当不负盛世。作
为新时代的青年，我将牢牢守护爷
爷的“传家宝”，传承红色基因，不负
韶华，不负时代，逐梦前行。

爱上编织
刘福荣

我 10岁那年就学着织毛活，几年下来，毛衣、毛
裤、挂毯、围巾我都会织了，手套、帽子、杯垫更是不在
话下。谁见了我的作品，都夸我心灵手巧，织出来的东
西总是那么漂亮、平整。

天有不测风云，人生道路也不会总是那么平坦。那
年，我下岗了，心里很不痛快。偏偏就在这时，我又生了
病，整天昏昏沉沉的，总想哭，又哭不出来，别提多难受
了。打针、吃药，天天折腾，也不见起色，甚至有了轻生
的念头。

危急时刻，我的好姐妹刘莹提着两大袋子毛线放
在我眼前。她很严肃地对我说：“工作上突然的变化，让
你心里委屈。以你的为人，应该好人有好报，可是世间
谁又能总是一帆风顺呢？难道不活了？你不是经常跟我
抱怨，说总给别人织这个、织那个，想给自己织件毛衣，
却总是挤不出时间吗？现在好了，时间太充足了，你就
织吧！”

不织怎么对得起刘莹？她给我的一卷卷五颜六色
的毛线唤起了我心中的热情，毛线在我手中幻化成一
幅幅精美的编织艺术品，使我进入了一个五彩缤纷的
世界。我感觉眼前亮起了一盏明灯，促我前行。

织毛活，能让人把心静下来，这一点我深有体会。
一旦织上瘾，注意力都集中到针线里去了，什么私心
杂念，全扔一边去了，我的病也被扔一边去了。不久之
后，刘莹亲昵地搂着我说：“其实呀，你本来就没有什
么大病，一旦把心里那些乱七八糟的东西抛掉，就什
么病都没有了。看你这小脸蛋红扑扑的，多好看，多年
轻！”

后来，我先后编织了上百件有各种图案的作品，
比如，“冬奥会盛况”“山川美景”“可爱的大熊猫”……

编织真好，我爱编织，编织是我修身养性的方式，
让我真诚做人，踏实做事。
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）


