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高价收购各种老酒 名酒 黄金 购物卡
所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、

洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
地址：解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

“‘朋友’，再见啦！”日前，家
住运河区的 18岁女孩张晓（化
名）接受了近视手术后，笑着和
自己厚重的眼镜告别。

张晓从小学三年级就因近
视戴上了眼镜。如今，她的双眼
近视度数已加深至 800度。冬天

“起雾”，运动时移位，容易引发
鼻梁和耳朵不适……张晓认为，
戴眼镜多有不便，还影响形象。
在与家人商量后，她高考一结
束，就直奔医院“摘眼镜”。

健身、美容、学游泳、学驾
照……高考结束后，为了以全
新的面貌投入大学生活，不少
准大学生正在积极提升个人形
象，学习各种技能。

手术“摘镜”
学习化妆

6月11日，刚刚高考完的张
晓来到市中心医院医疗集团眼
科医院咨询近视手术相关事宜。
该医院屈光中心主任韩二杰为
张晓进行了多项检查，根据结果
确定了手术方案。6月 16日，张
晓接受了近视手术。

“每年高考后，都会出现准
大学生做近视手术的高峰，今年
也不例外。”韩二杰说，今年高考
后仅一周时间，他们医院就完成
了近视手术近 300台，来做手术
的几乎全是准大学生。

做完近视手术后，张晓终于
完成了“摘眼镜”的心愿。最近几
天，她忙着查询填报高考志愿的
相关资料，休息时间还会看看化
妆视频教程。

在化妆方面，张晓是个“零
基础小白”。上高二时，她有一次
做晚会主持人，需要化淡妆。她
以为挺简单的，就借用同学妈妈
的化妆品操作起来，却怎么也化
不好妆。她后来下定决心，一定
要学会化妆。

在表姐的指导下，张晓最近
网购了一批适合自己肤质的护
肤品和化妆品，包括面膜、防晒
霜、粉底液、隔离霜、口红、眉笔、
眼影等。

“进入大学后，我希望呈现
一个全新的自己。”张晓笑着说。

练习游泳
考取驾照

昨天 12 时，陈昭君准时来
到一家游泳馆。换好衣服，做好
安全防护后，她进入泳池跟着教
练练习起来。

“把脚勾住，用力蹬。”在教
练的指导下，陈昭君轻盈地向前
游动。陈昭君感觉在水里越来越
舒适，游泳的基本动作也已经熟
练掌握。再坚持几天，她就能学
会游泳了。

陈昭君是一名高三毕业生。
她参加了单招考试，已经收到录
取通知书。“暑期时间比较长，我
想充分利用起来，好好学习技
能，为即将开始的大学生活做准
备。”陈昭君说。

“大学里很多活动需要展示
才艺，我报了个吉他班，学习弹
吉他，将来上了大学想参加吉他
社团。”陈昭君告诉记者，她 6月
2日开始学习弹吉他，每周上一

节课。现在，她已经掌握了一些
技巧。

最近，她又报了游泳班。“我
学习游泳是为了减肥，争取在开
学的时候变得美美的。”陈昭君
说，她还打算报个口才班，练习
一下口才，以便将来能更好地表
达自己。

除了报班学习，陈昭君还在
家坚持练字。她说，经过各种学
习，自己更自信了，对大学生活
也充满了期待。

前不久，陈昭君还在驾校报
了名，开始学习开车，为将来做
准备。

记者了解到，像陈昭君这样
利用暑期考驾照的高三毕业生
为数不少。“开车是基本技能，这
个暑期正适合考驾照。”市一中
高三毕业生闫心怡说，她刚参加

完高考，就到驾校报了名。

做兼职、打零工
提前挣生活费

昨天 22 时，打完零工回家
的陈林浩匆匆喝了口水，又继续
给即将上初三的妹妹辅导功课。
这几天，陈林浩每天兼职 8个小
时，感觉有些累。但比起中考那
两天的兼职，他觉得现在轻松多
了。

中考第一天，天气特别炎
热，陈林浩的工作是向考生家长
发放宣传页。他抱着厚厚的宣传
页，来回穿梭在家长们中间。一
会儿的工夫，他身上的T恤就湿
透了，脸上的汗水不住地往下

流。发完一份宣传页，他用手抹
一把汗，继续去发。那两天，他挣
了200元。

陈林浩是市一中的一名高
三毕业生。高考结束后，他便开
始了兼职生活。

对于兼职，陈林浩早已轻车
熟路。他在初中毕业的暑假和高
二的暑假就打过零工，第一次挣
了1200元，第二次挣了2000元。

“高考结束后的这个暑假，
时间最充裕。我想多挣点钱，给
自己买个笔记本电脑。”陈林浩
告诉记者，通过朋友介绍，他高
考完就做起了兼职。除了发宣传
页，陈林浩还找机会去做别的兼
职。

高考完 20 多天的时间，陈
林浩已经挣了1800元钱。

前两天，高考成绩出来了，

陈林浩考了 547分，这两天正在
填报志愿。“挣了钱，先给妹妹买
好吃的。”陈林浩说，自己家里条
件其实还不错，并不需要他这么
奔波。他主要是想利用这段时间
锻炼自己，同时为上大学攒点生
活费。

运动“甩肉”
护肤“战痘”

连日来，每天 6时和 20时，
家住运河区的 18 岁男孩林轩
（化名）都要在两个脚踝上各绑
一个5公斤的沙袋，下楼慢跑。

“我体重 100 公斤，目标体
重是 75公斤。”林轩说，由于高
三学习压力大，营养不均衡，自
己长胖了不少。他想趁这个暑假
多跑跑步，实现瘦身，让个人形
象更加健康、帅气。

林轩说，他每天早上跑半小
时，晚上跑一小时，等身体适应
了再适度加大运动量。

为了缓解长时间跑步带来
的枯燥感、疲劳感，他专门买了
运动耳机，并下载了很多节奏轻
快的歌曲，边听边跑。

在健身的同时，林轩还向青
春痘“宣战”。因为他平时爱吃辛
辣食物，面部清洁不到位，经常
用手抠脸，导致青春痘越来越
多。

高考结束后，林轩赶紧来到
医院就诊。市人民医院医专院区
皮肤科主任彭军检查发现，林轩
患有面部囊肿性痤疮，伴有粉刺
和瘢痕。

敷面膜，接受针灸和刷酸治
疗，喝中药，涂药膏……林轩积
极配合治疗，脸上的痤疮、粉刺
开始慢慢消退。过段时间，他计
划再用点阵激光祛除痘印。

“整个人的状态比高中时好
了很多，我很享受现在自我完善
的过程。”林轩说。

心理专家：
准大学生提升形象
不宜“用力过猛”

记者了解到，除了“摘眼
镜”、做兼职、去健身、学技能，
还有一部分高中毕业生选择到
社区、博物馆等地做志愿服务，
丰富自己的履历。他们共同的
想法是，为即将到来的大学生
活做准备。

对于准大学生利用各种方
式积极提升个人形象，国家二级
心理咨询师、中国科学院心理研
究所督导心理教练杨帆说，学生
们在高中阶段学业压力大，往往
无暇顾及外在形象。高考结束
后，正处在青春期、即将步入新
环境的准大学生希望提升个人
形象，是十分正常的现象。

同时，杨帆提醒准大学生，
应以科学、健康的方式追求美，
不宜“用力过猛”。

杨帆表示，除了通过外在手
段提升自己，准大学生还可以通
过以下努力提升自信心：发现自
己的与众不同；不断学习，打磨
心智，完善自我；主动帮助他人，
树立人生理想，实现自我价值。

准大学生的高考后生活——

直奔医院“摘眼镜”，忙着健身、兼职、考驾照
本报记者 代苗苗 张倩 本报通讯员 刘斯 刘钊 摄影报道

运动馆里多了很多准大学生运动馆里多了很多准大学生。。

陈昭君练习弹吉他陈昭君练习弹吉他。。医生正在为张晓做近视手术医生正在为张晓做近视手术。。


