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●青春终究是幸福，因为它有未
来。

●总有一段路，需要一个人走，那
就勇敢地漫步，华丽地走完。

●你需要跟自己比的唯一一个
人，就是曾经的自己。你需要比一个人
变得更好，那个人就是现在的你。

●当所有人都拿我当回事的时
候，我不能太拿自己当回事。当所有人
都不拿我当回事的时，我一定得瞧得
上自己。

●两个人在一起，更多的不是改
变对方，而是接受对方，这就是包容。
如果光想着改变对方，那不是生活，那
是战争。

●做人，简单就好。生活，宁静就
好。

●人生的关键不在于拿了一副好
牌，而在于打好一副坏牌。

●竞争是终身的，输赢是暂时的。

智慧树

1 整理，让生活明朗
诗人洪迈在《夷坚志》中写道：“明窗

净几，有坐卧之安。”
一位小伙子的家里明窗净几，走红了

朋友圈。他的房间物品很少，但看上去精
致且有品味。

他曾经是一名重度囤积爱好者，家里
堆满了各种物品，整个房间拥挤不堪。直
到某天，他恍然惊觉，自己不愿待在家里，
是因为家里凌乱的状态让他疲惫烦躁。他
下定决心要改变现状，重新整理自己的生
活。当他整理出不需要、不适用的物品，并
且勇敢和这些物品进行告别之后，他感觉
到前所未有的轻松。

整理之后，生活的空间增大很多，视
觉上更加通透敞亮，拥有的自由仿佛也随
之更多。经过整理，物品变得少而有用，清
洁变得简单有效。干净明亮的房间，井井
有序的摆放，让心情变得格外舒适。在家
办公或者写作也更加专注，这为他的工作
开展带来了更高的效率。

他用自己的实际生活向我们展示了
好的生活，就是简单干净。

英国作家塞缪尔说：“每件东西都有
自己的位置，每件东西都应在自己的位置
上。”

物尽其用，不被物质束缚着的人生，
原来是如此轻松愉悦。再好的东西，若没
有利用价值，就形同虚设。

哲学家苏格拉底因为学生们的再三
邀请，来到集市逛了一圈。

学生说：“集市上有数不清的新鲜玩
意儿，您此行，一定会满载而归。”

逛完集市，苏格拉底说：“此行我最大
的收获，就是发现这个世界上，原来有那
么多我并不需要的东西。”

确实如此。我们想要的东西总是太
多，而真正需要的东西其实很少。当你占
有的过多，又不能物尽其用，不仅浪费了
物品资源，而且妨碍了生活品质。

2 整理，让情绪稳定
听过一个故事：罗森是萨克斯手，收

入不高，然而他整天乐呵呵，对什么事都
表现得很乐观。罗森很爱车，但是凭他的
收入，买车是不可能的。

他总是说：“要是有一部车，该多好
啊！”眼中充满了向往。

有人逗他说：“你去买彩票吧，中了奖
就有车了。”

他买了两块钱的彩票。幸运的是，罗
森果真中了大奖。他用奖金买了一辆车，
他终于如愿以偿。

大家经常看到，他吹着口哨在林阴道
上行驶，车身擦得一尘不染。然而有一天，
罗森把车泊在楼下，半小时后下楼，发现
车被盗了。

朋友们得知消息，想到他那么爱车，
都很担心。大家便相约来安慰他：“罗森，
车丢了，你千万不要太悲伤。”

罗森大笑起来，说道：“嘿，我为什么
要悲伤啊？”

朋友们疑惑地互相张望。
“如果你们谁不小心丢了两块钱，会

悲伤吗？”罗森接着说。
“当然不会！”有人说。
“是啊，我丢的就是两块钱啊！”罗森

笑道。
良好的情绪，犹如春风化雨，令人瞬

间舒畅。不良的情绪，会让人无限放大困
苦与焦虑。

情绪如同马车，理性是缰绳。手腕高
明的驾车者懂得平复自己的情绪，安抚和
取悦它，并且心情愉悦地享受自己的人生
之旅。

整理情绪，就是找到滋生不良情绪的
原因，驾驭情绪，才能让自己不被负面情
绪所左右。

3 整理，让圈子干净
作家马德有句名言：“干净的圈子，一

般都是小圈子，人不多，三五人甚或二三
人。一个人数庞杂的圈子，难免就会泥沙
俱下。”

电视剧《天道》中的丁元英，就是一位
深谙减法哲学的高手。

从丁元英在古城隐居的那段生活，可
以品读出几分真相。

丁元英为什么要去古城？
偌大的北京难道找不到一处养神的

地方？其实，是不善拒绝的丁元英为了屏
蔽北京的圈子，才只身前往陌生的古城。

他选择了静音模式，不凑热闹，不想
乌七八糟的事情，让自己整个身心都沉浸
在“文化属性”里。享受独处的人，尤其懂
得断舍离，这样才能把精力和时间留给自
己。

丁元英的圈子非常干净，朋友很少，
但却都是很硬的朋友。他与好友韩楚风，
平时只是偶尔联系。但是，这丝毫也不妨
碍两人之间的交情。

只要有事，纵然是千里万里，一句话
就来到你的身边。

丁元英要去五台山，韩楚风二话不

说，推掉一切应酬，陪着丁元英去五台山
求个心安。

三五个好友，虽不常联系，却彼此了
解对方，心系对方，这才是朋友真情。

丁元英的圈子告诉我们：最应该断舍
离的，其实是我们的朋友圈。就像《刺猬的
优雅》里所言：“只有频率相同的人，才能
看见彼此内心深处不为人知的优雅。只有
真正的气味相投，目的干净，才能成为相
互欣赏和扶持的朋友。”

二三知己，远胜万千泛泛之交。圈子
越小，越是纯粹，圈子越干净，越弥足珍
贵。

林语堂说：“生活的智慧在于逐渐澄
清滤除那些不重要的杂质，而保留最重要
的部分。”

每个人的精力都有限，只有舍弃生命
中不必要的部分，才能关注内心真正的需
求。减少不必要的东西，去掉不必要的应
酬，把珍贵的时间留给值得的人和事。

整理，既是对过往的复盘，也是对生
活的审视，更是让我们拥有明确人生的必
经历程。越是优秀的人，越懂得如何整理；
越是整理的人生，越拥有幸福的感觉。

青年问弘一法师：“我有能力，为何总是感到疲惫不堪？”
弘一法师回答：“不是能力问题，而是你没能整理好自己的生活。”
杂乱无章的生活，注定让人疲惫。
所谓整理，其实是一场自省的过程，反思自己需要什么，摒弃什么，从而

对自己有个清醒的认识。
想要重拾轻盈的人生，需要对自己进行定期整理。

断舍离，从整理自己开始
■辰槿

适时放弃
才会有收获

命里有时终须有，命里无时莫强
求。不要去强求那些不属于自己的东
西，要学会适时的放弃。盲目地坚持不
如理智地放弃。苦苦地挽留夕阳的人
是傻人，久久地感伤春光的人是蠢人。
什么也舍不得放弃的人，往往会失去
更加珍贵的东西。适时的放弃，给自己
一个机会，学会放弃，才有可能获得。

——沫沫

时间有时很慢有时很快
时间的长短往往只是记忆的“密

度”而已。当我们的大脑每天都面对较
少的新刺激时，主观上就会缩短时间。
我们小时候对这个世界充满了陌生的
新体验，必须在世界的认知上花费更
大的脑力资源，就像赤手空拳打游戏，
需要学习数不清的新技能。

当我们长大以后，身上的装备越
来越多，生活在“套路”中，环境越来越
稳定，对周遭的人事物越来越熟悉，不
再需要花费那么大的脑力资源认知这
个世界。于是，充满新鲜感的童年在我
们的“电影”中总是过得很长很慢，而乏
善可陈的成年期则是飞驰而过的黯淡。

——撩教主

任性不等于“做自己”
任性和做自己的第一个区别，是

看做自己是不是发自自己的内心，而
不需要证明给别人看。第二个检验标
准是看做自己是不是一个人深度思考
了理智，充分体验了情绪，长期浸泡之
后的选择。最后一个区别，就是你是否
能够而且乐于担当你自己的选择，能
独立担当的任性，就是做自己，你
HOLD不住你的选择，那就是任性。

——古典

侃点

神回复

你们夫妻每月挣多少？
我月收入一万，加上我老婆，可

以到两千。

和前任复合之后会怎样？
还是原来的配方，还是熟悉的味

道。

手机摔了这么多次都没事耶！
想想还是你的身高救了它。

我的智商可是数一数二的，
对啊，你的智商只适合数一数

二。

为什么很多人都找不到对象？
因为不仅自己丑，还嫌别人长得

丑。

人的长相到底有多重要？
三分天注定，七分靠打拼，剩下

的九十分看长相。

如何提高女朋友的智商？
她不喜欢你的时候，智商自然就

高起。

为什么大多女生都喜欢称自己
是吃货？

因为不说自己是吃货，人家会以
为你胖是天生的。

爱情不是阳光、空气和水。它不
是必需品。然而，它就像夜空上绚烂
的烟花。烟花不是必需品，每个人却
都想看一回烟花。一天，当一个人看
过了够多的烟花，也已经看出了烟花
的绚烂只是一瞬间，然后就散落，甚
至是虚幻的、骗人的，他幽幽地转过
身去，把那片寂寞的天空遗落在背
后，从此不再那么想看烟花了，但他
心中的那片天空毕竟是点亮过的。他
邂逅过烟花。

——张小娴《谢谢你离开我》

在一切最好的时光里，都闪烁的
我们所有人的影子。

——张嘉佳《从你的全世界路过》

就人生而言，也应该平衡于山、
水之间。水边给人喜悦，山地给人安
慰。水边让我们感知世界无常，山地
让我们领悟天地恒昌。水边让我们享
受脱离长辈怀抱的远行刺激，山地让
我们体验回归祖先居所的悠悠厚味。
水边的哲学是不舍昼夜，山地的哲学
是不知日月。

——余秋雨《行者无疆》

世界上或许没有什么人是真正
粗糙的，有些人显得粗糙，只是因为
他们不愿意面对一些细致的情绪。

——江南《此间的少年》

真正的世界无限广阔，一个充满
希望与忧烦，刺激与兴奋的天地等待
着那些有胆识的人，去冒各种风险，
追求人生的真谛。

——夏洛蒂·勃朗特《简爱》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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