
【事件】

通过精打细算，利用各种
优惠券，花最少的钱买到商品，
如今，年轻人在网上“薅羊毛”
已成习惯。业内人士提示，在

“薅羊毛”的同时，也要理性消
费。

（6月24日《沧州晚报》）

【留言板】
@婷婷妈妈：我始终相信，

“买的没有卖的精”。年轻人再
会算计，但只要付钱埋单，商家
就会赚钱。

@ 我 要 吃 蛋 挞 ：商 家 怎
会 不 赚 钱 ？不 赚 钱 的 买 卖 ，
你会干？只是赚多赚少的区
别。

@菠萝炒蒜：你觉得你在
“薅羊毛”，却不知商家数着钱
在偷笑。

@迟大胆：不 需 要 的 东
西 ，坚 决 不 买 ；可 买 可 不 买
的 东 西 ，放 下 不 买 ；真 正 需
要 的 东 西 ，买 好 的 ，多 用 几
年。

@鱼妹妹：捂紧钱包，别总
想着花钱。

@沦陷：省钱的最高境界，
不是“薅羊毛”，而是不该花的
钱坚决不花。

@ 坚 守 初 心 ：“ 开 源 节
流”，“开源”比“节流”重要。
把“薅羊毛”的时间和精力用
于提升自己，多挣钱，比啥都
强。

@随风128：我不需要你教
我怎么花钱，我需要有人教我
怎么挣钱。

@腿短先遛了：像我这种
数学都学不好的人，已经放

弃“薅羊毛”了，商家的算法
太复杂了。

@中规中矩：别总想着“薅
羊毛”，在商家看来，咱才是被

“薅”的那只羊。

@小余爱吃鱼：有些东西
必须买的话，用优惠券省点钱
就是赚到了。年轻人会过日子
是好事。
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年轻人“薅羊毛”

近日，在网络上一种“减肥
针”悄然走红，不少网友纷纷分
享自己在不运动情况下成功“暴
瘦”的经历，甚是让人心动。其
实，被奉为“神器”的减肥针却是
用于2型糖尿病患者的降糖药。
（据6月20日《沧州晚报》10版）

爱美之心，人皆有之。但是，
有些人为了减肥，竟然寄希望于
注射降糖药来抑制食欲，从而达

到减重的目的。不能不说，这是
一种非常损害健康的不良做法，
需引起警惕。

具备一些健康常识的人，都
会懂得普通人要想减肥，只有

“管住嘴，迈开腿”这“六字法则”，
除此外世上再无二法。

但是，为什么还会有人对
这种网上流行的“减肥针”趋
之若鹜呢？原因是，有的人为
了走捷径，图省事。你想啊，不
用运动，不用吃苦出汗，“躺
平”就能获得好身材，难免有
不心动者。

有的人则是出于紧跟时尚
的目的，对网上出现的新型减肥
法没有细加甄别，咨询医生，而

是盲目跟风，反而成了“减肥新
药”的试验品。

一些人在网上分享自己注
射药物成功“暴瘦”的经历，对

“减肥针”的走红，起到了推波助
澜的作用。他们中的一些人或许
是商家雇佣的写手，或许只是单
纯为了博取流量，吸引眼球。无
论哪种原因，都是极其不负责的
做法。

这种名为“减肥针”实为降
糖药的“神器”，还是一种处方
药，有非常严格的禁忌症和一系
列的副作用，必须凭医生处方才
可购买和使用。但在网络上，降
糖药换个名称就可大行其道，也
暴露了一些人的肆无忌惮，以及

对网络平台监管的缺失。
夏天已经到了，哪个女孩子

不想穿上漂亮的裙子呢？但爱美
要以健康为前提。以损害身体健
康为代价的减肥，是不值得推崇
的。

普通人减肥没有任何捷径
可走，“打针吃药轻松变瘦”也不
过只是广告中的花言巧语。对于
网络信息，更需要抱以科学的态
度，不能听而信之。

要想控制体重，还是那句
话，“管住嘴，迈开腿”。摒除不良
生活方式，注重健康饮食和规律
运动，相信你会遇到一个不一样
的自己。

爱美，更要爱健康
本报评论员 赵晓煜
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807
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