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剧烈瘙痒 久治不愈
应警惕特应性皮炎

免疫规划科专家表示，目
前，包括儿童在内，所有年龄
段接种者所用的新冠疫苗剂
量和成分是完全一样的。

疫苗发挥作用的机制与
治疗性药物不同，疫苗里的抗
原进到身体里，不是直接发挥
药效，而是经过免疫细胞识别
后产生抗体，抗体再发挥阻止
病毒感染或防发病等作用。以
上过程，与人的体表面积、体重

没有相关性，因此儿童接种新
冠疫苗是不需要剂量减半的。

事实上，绝大多数疫苗的
剂量都是不区分成人、儿童
的。例如，乙肝疫苗、宫颈癌疫
苗、肺炎疫苗，都没有人群上
的剂量区别。从机制来说，疫
苗进入儿童的身体之后，产生
抗体的机制和成人是完全相
同的，没有区别。

宗合

儿童接种新冠疫苗
剂量需减半吗

专家解释，现在市面上的基因检测，是检
查不出癌症的。正常人去做基因检测，基本没
有任何作用。癌细胞的判断依据主要是病理
切片，仅凭基因检测判断是不靠谱的。

专家建议 想知道自己有没有患癌，还是
应该去医院做针对性检查，而不是盲目相信
基因检测。

据《健康时报》

消化专家解释，实验室化验指标用于胃
部疾病的初筛还可以，但若用这些指标来筛
查胃癌，在准确性上还达不到要求。

专家建议 胃镜最为标准、精确，是筛查
并确诊胃癌的首选。

肝病专家介绍，单纯腹部B超检查肝癌
有一定的局限性，往往难以确定肿块的性质，
且B超对于大肝癌与超大肝癌容易误诊。另
外，B超检查结果容易受到检查者经验和分
辨的限制，这也会影响诊断结果。

专家建议 查肝癌需要做“甲胎蛋白+B
超”联合检查。单独用甲胎蛋白普查，则会使
大约 20%左右的肝癌患者漏诊，因为只有
80%左右的肝癌患者甲胎蛋白会升高，也就
是说，单纯的检测血清甲胎蛋白值正常，仍不
能完全排除患肝癌的可能性。多年的临床实
验证明，B超联合血清甲胎蛋白检测肝癌准
确率达90%以上，是诊断早期肝癌首选的检
查方法。

基因筛查癌症不靠谱

B超查肝癌容易漏诊

用化验指标查胃癌浪费钱

年年体检都正常
为何突然查出癌

原来是体检做错了

说起体检，很多人
都会年年做。不过，有
的人体检没有发现问
题，却突然有一天被查
出癌症。大家不禁纳
闷：为什么体检时没有
查出来？

专家指出，前列腺彩超的确常被用来检
查是否有前列腺癌，然而对于健康人来说，最
重要的是筛查早期癌症，但彩超却根本查不
出早期的前列腺癌。

专家建议 50岁以上的男性，应该用前列
腺特异性抗原（PSA）项目来排查前列腺癌。这
个项目价钱低廉，且是早期筛查前列腺特异
性的最方便、最灵敏的方法。

肿瘤专家指出，X光片检测肺癌，由于其
分辨率低，因此检出率比较低。如果胸部X光
片检查诊断是肺癌，临床常常就已到晚期了。

专家建议 建议50岁以后的中老年人或
有肺癌家族史的人，在体检中把X光片换成
CT检查。另外，更推荐大家用低剂量螺旋CT
查肺癌，加上几个生物标记，检出率可达到
90%以上。

CT用于乳腺癌检测，存在灵敏度不高、特
异性不强的劣势。另外，还有一些地方会用红
外线检测乳腺癌，这个也不推荐，因为红外线
检测不是按国际标准进行的，机器的性能差、
灵敏度低、误差大，且医生的主观性强。现在，
大医院里都不用这个方法检测。

专家建议 对于乳腺癌的早期筛查，首先
建议自摸自检，其次可以用 B 超或乳腺钼靶
照片来判断。这两项检查，相对于乳腺CT、核
磁检查，效果明显更好。

CT、红外线检查乳腺癌灵
敏度差

X光片查不出早期肺癌

彩超检不出早期前列腺癌1

“皮疹不仅渗水，还破裂，
严重时简直‘体无完肤’。”

“痒起来的时候太痛苦
了，晚上翻来覆去睡不着。”

……
这些都是特应性皮炎患

者们的痛苦日常，这种皮肤病
给他们的社交、工作和生活都
造成了严重障碍。

瘙痒和皮损是
最大的困扰

对于特应性皮炎，不少人
都感到陌生，其实这种病在临
床上并不少见。根据《中国特
应 性 皮 炎 诊 疗 指 南（2020
版）》，2014年，我国 12个城市
1岁—7岁儿童特应性皮炎患
病率已达到 12.94%。“特应性
皮炎具有遗传易感性，可发于
婴幼儿、青少年、成人。”中国
医科大学附属第一医院副院
长、国家重点学科皮肤科主任
高兴华介绍，该疾病最重要的
特点是特别剧烈的瘙痒，这也
是困扰患者的“老大难”。

“特应性皮炎的痒不像蚊
虫叮咬那样抓一抓就缓解，它
往往是持续很长时间的、严重
性的瘙痒，患者因此总是处于
很焦虑、焦躁的状态，生活受
到严重影响。比如，白天因为
皮肤瘙痒导致注意力不容易
集中，影响学习、工作；晚间入
睡比较难，甚至睡着之后，还
会因瘙痒把自己挠醒了。这样

既影响了休息，对白天的工作
和学习又产生了影响，形成恶
性循环。”高兴华教授说。

日常管理很重要

哈尔滨医科大学附属第
二医院皮肤性病科、国家临床
重点专科主任栗玉珍也表示，
对疾病后续的管理，也需要患
者的长期配合。

首先，是对皮损的护理。
医生用药把皮疹控制住以后，
患者需要配合使用一些保湿
剂、修复屏障的功能性护肤品
对皮损进行护理，有时候，还
会用钙调磷酸酶抑制剂来维
持疗效。

其次，是对环境的管理，
这也是患者需要特别关注的
方面。比如，过热的环境、污染
严重的环境、新装修的房屋
等，都会对特应性皮炎患者有
一定的刺激。患者需要尽量避
免置身于这些环境当中，以免
诱发疾病。

“虽然特应性皮炎目前还
做不到根治，但是已经可以像
高血压、糖尿病一样实现长期
控制，治疗效果甚至还要更好
一些。”高兴华教授最后表示，
对特应性皮炎患者而言，只要
大家正确看待这个疾病，不因
疾病造成过度的心理和生理
负担，通过适当的管理，就可
以让患者处于一个健康的状
态，完整地进入到社会生活中
去。 据《健康时报》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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我们身边好多中老年人佩戴普通老花
镜时间稍长，眼睛会发涩发胀、畏光、流泪、
眼疲劳、头晕、头痛，长时间戴会诱发多种
眼部疾病。眼科专家建议中老年朋友为了
眼睛的健康，一定要选择佩戴适合自己的
老花镜。

“蜂胶蓝莓智能老花镜”
三大特点 安全放心佩戴
第一：选用的太空镜片，摔不碎，划不

破。
第二：采用抗冲击性能复合材料，镜架的

韧度强，双菲镜片，更平、更轻薄、更安全。
第三：防治眼睛疲劳，控制老花度数上

升。避免中枢神经紊乱损伤，预防眼病形成。

免费领 每天仅限200名
原装正品智能老花镜不花一分钱

即日起至7月15日，只要符合条件的
中老年人，每天8:00至18:00，凡年满60岁
的老人，每天前200名打进热线可免费申领
一副蜂胶蓝莓智能老花镜。特别提示：本
次免费提供的蜂胶蓝莓智能老花镜，不需要
花一分钱，一个电话马上送到家。

智能老花镜 免费申领！
老花镜只需一副智能多焦镜 看报 看手机 看电脑都很方便

任丘市农村信用合作联社关于开展个人银行
结算账户“一人多户”及长期不动户清理的公告
尊敬的客户：

您好！为防范电信网络诈骗风险，保障您的账户与资金
安全，便于您合理安排和使用个人银行账户资源，我联社将
开展个人银行结算账户“一人多户”及长期不动户排查清理
工作，现将相关事项公告如下：

一、清理范围
（一）一人多户
同一个人客户在任丘联社系统持有5个及以上一类、6个

及以上二类、6个及以上三类个人银行结算账户。
（二）长期不动户
连续三年以上（含三年）未发生存现、取现、转账等主动

交易，余额在100元以下的且无个人贷款还款、代扣代缴、
定期子账户未到期或未销户、理财签约等特殊约定的个人
银行结算账户。

社保卡、工会卡等特殊卡种结算账户不纳入本次清理
范围。

二、清理时间
我联社将于2022年9月1日起对符合上述条件的账户

实施清理。
三、特别提示
（一）如您的账户在上述清理范围内，但有合理用途继

续使用的，请您于2022年8月31日前，持本人有效身份证
件及银行卡（折），到我联社任一营业网点办理相关手续。

1.一人多户：请您前往开户机构进行合理性核实、降
低账户类别或销户处理。如您在期限内未对账户进行清
理，我联社将依据公告内容对未清理的账户限制非柜面
金融服务。

2.长期不动户：请您前往我联社任一网点完成一笔主
动动账交易(包括存款、取款、转账等)即视为激活账户。如您
在限期内未对符合上述条件的长期不动户进行激活，我联
社将对账户余额不为“0”的长期不动户限制非柜面金融服
务，并对账户余额为“0”的长期不动户进行销户处理。

（二）在个人银行结算账户排查清理过程中，我联社及
工作人员不会以任何名义和理由要求您提供密码、短信验
证码等敏感信息，也不会以任何理由要求进行转账等涉及
账户资金的操作，请您注意保护相关信息，防止信息泄露给
您造成资金损失。

（三）以上如有疑问，敬请联系我联社营业网点工作人
员或拨打网点电话进行咨询。感谢您长期以来对任丘市农
村信用合作联社的理解与支持，由此给您带来的不便，敬请
谅解，我联社将继续竭诚为您提供安全、优质、便捷的金融
服务。

特此公告。
任丘市农村信用合作联社

2022年6月25日
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