
年轻人大张旗鼓“薅羊毛”

领取优惠券、积分兑换、购物节囤
货……面对这些五花八门的线上消费模
式，王文文游刃有余地切换其中，成为一
名“薅羊毛”达人。

“作为资深的网购爱好者，掌握这些
‘薅羊毛’技巧可以说是最基础的了。其
实就是跟商家‘斗智斗勇’，达到省钱的
目的。”王文文说。

两年前，王文文被好友拉进一个近
500人的“羊毛群”。群友们会在群里交
流各种“薅羊毛”的经验以及优惠资
源。群主还经常在群里发放大额优惠
券，并提供一些省钱的购买方案供大
家参考。

几毛钱买到的湿巾，20 袋黑咖啡
只需1.4元，5.9元就能囤6斤洗衣液……
这些低价的商品，让王文文觉得物超所
值，“家里的米、面、油、卫生纸、湿巾等日
常用品就是这样来的，大大降低了日常

生活成本”。
就在刚刚过去的618购物节，王文文

说起了最满意的一单“薅羊毛”攻略：自
己通过领会员大额券、凑单等方式花
835 元买了 4 瓶 500ml 的洗发水，商家
还赠送了好几瓶中样洗发水。“平时这
个牌子的洗发水，1 瓶就要 380 元。”王
文文说，赶在大促囤货确实能省不少
钱。

25岁的赵倩（化名）也是资深的“薅
羊毛”一族。她在市区一家公司做行政工
作，月收入 3500元左右，除去房租、社交
等开支，每个月的生活费并不宽裕。在
没有其他副业收入的情况下，要想不超
支，赵倩坦言，“只能通过‘薅羊毛’节流
了”。

赵倩分享了自己“薅羊毛”的小窍
门。每天早晨一睁眼，先把手机里各种
APP都“签到”一遍，比如某商超公众号。
赵倩通过签到攒积分，已经成功兑换了
好几次洗手液、卫生纸、洗洁精等日常用
品了。

赵倩还时刻关注着各大银行发布
的优惠活动。最近，她去商超就使用农
行信用卡或中行银联信用卡结账，利用
满 100 元减 20 元、满 30 元减 10 元等满

减优惠活动“薅羊毛”。“最近，我还领了
3 张商超消费券，分别是满 68 元减 20
元、满 188 元减 60 元、满 368 元减 120
元。”

赵倩说，除了每天整合各种优惠信
息，她还通过二手交易平台来省钱。赵倩
已经成了某二手平台的常客，进行了 49
次交易。她最满意的一次交易，是在二手
平台花 350元购买了一个橙色的小型冰
箱，使用两年后又通过二手平台转手卖
了200元。

“薅羊毛”如何避坑

尽管不少年轻人已经深谙商家营销
规则，但是要薅到“羊毛”也不是一件容
易的事情，需时时警惕，避免被各类平台

“反薅”。
王文文告诉记者，为了做一名合格

的“薅羊毛”达人，还得不断提升自己的
“专业水平”，否则稍不留意就会“踩坑”。
比如，许多优惠活动对消费期限、商品品

类、消费金额等都设置了门槛。
王文文曾经看到某电商平台有会

员活动，一年的会员价格是 99元，并赠
送 30元无门槛的购物券，于是注册成为
了该平台的会员。结果让她没想到是，
这张 30元购物券的有效期仅有两天。王
文文因为没在两天内使用，30元购物券
就这样白白浪费了。“我没注意购物券
会是这么短的有效期，而平台也没有任
何提示，只能白白吃亏。”

赵倩说，“薅羊毛”被“反薅”的情
况防不胜防。她手里有 5 张信用卡，而
信用卡达到一定的消费标准才能免年
费。有一次，她的一张信用卡就被银行
扣除了 140元的年费，这张信用卡需要
一年消费满 5次才能免年费，而她因为
疏忽只消费了 4 次。“‘薅羊毛’不光有
耐心，还得细心才行，否则‘偷鸡不成
蚀把米’。”

记者随机采访了一些热衷于“薅羊
毛”的年轻人，有不少人表示“一定要在
价格上擦亮眼睛”。因为每次大促的时
候，不少商家都会提价再参加相关的满
减活动。

小张说，他曾买过一款置物架，凑单
参加完满减活动后是 137元，而平时这
款置物架的价格才 124元。这就意味着，
参加了大促活动结果却比平时多花了
13元。因此，把要购买的商品提前放入
购物车，时不时关注价格涨幅是非常有
必要的。

“薅羊毛”也要理性

记者通过采访还了解到，一些年轻
人很容易在“薅羊毛”的诱惑下购买许多
并不需要的东西。有的人为了图便宜，还
没有购买汽车就先买了洗车液；有的人
为了电商平台发放的小额无门槛券而购
买零零碎碎不实用的东西，甚至快递收
到都没拆，直接被扔到一边。

“真的不能把‘薅羊毛’当作消费的
目的，一定要从自身的需求出发，理性消
费。”王文文感叹道。

有业内人士表示，越来越多的年轻
人开始精打细算，热衷于“薅羊毛”，这反
映了消费观念的转变。但在“薅羊毛”的
过程中，一定要做到理性消费，省钱不浪
费，把各种资源充分利用才是“薅羊毛”
的正确打开方式。

“用最实惠的价格买
到需要的商品，太有成就
感了。”“95 后”王文文（化
名）告诉记者，“薅羊毛”已
经成为她的一种消费方
式。

如今，习惯于网购的
一些年轻人，把在网上“薅
羊毛”融入了日常生活中。
他们认为，买到性价比高
的东西，不但节省了开销，
还能感到一种特别的快
乐。

那 么 年 轻 人 是 怎 样
“薅羊毛”的呢？又要避开
哪些坑？“薅羊毛”是否会
带来“后遗症”？近日，记者
就此进行了调查采访。
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年轻人如何“薅羊毛”
本报记者 田真

面对商家越来越多的花式营销方式，年轻的消费者与商家“斗智斗勇”，
开启了精打细算的模式——
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

九阳小家电招聘
同天三联促销人员2名，45岁以
下，倒班，无夜场，要求有一定
的销售经验，工资2800-6000
元，欢迎优秀人士加入。
电话：18931719188沙经理

机械有限公司招聘
普通车床操作工，计件工资，
4000～7000元，公司包食宿，有
全勤奖，节日福利。
微信：yunherencai

宾旺食品公司招聘
电三轮送货工，男，50岁以下，

3500-5000元，工作时间4：30-12：00，
要求身体健康，工作认真，长期稳
定。电话：13171703386王经理

赫凯食品有限公司

招 聘
1、海天餐饮专人5名；
2、市区业务5名；
3、沧县业务4名；
4、下县大超业务2名。
待遇：福利多多，具体面
议，试用期后上保险。
要求：能吃苦耐劳，有责
任心，有经验者优先。
电话：18631740999

汽配公司
1、网销人员（熟练掌握视

频制作），电话销售回访人员。
2、销售经理，销售精

英，专职或兼职业务，二级
渠道开发人员。

3、机车维修技师。
待遇优厚，要求35岁

以下，男女不限，月休四天。
电话：13131737317王经理

阀门公司招聘
办公室文员，女，40岁以下，有
经验，3500-4500元，正常班；
保管员（统计员），女，45岁以
下，中专以上，懂微机，有财务
基础、有相关工作经验优先，能
适应加班，无过多家庭负担，工
资3500-4500元；以上人员上
三险，月休四天，管中餐。
地址：沧州市新华区经八路北
(鞠官屯东）微信:yunherencai

沧州塑料有限公司
1、男工，55岁以下，两班倒，
工资5500-8000元；
2、会计1名，3500-5000元。
以上岗位公司提供住处，管
三餐，要求勤劳肯干，有责任
心，常年有活。
工作地址：沧县姚官屯
微信：yunherencai

沧州圣雄不锈钢
制品有限公司
1、数控操作工15名，计件工
资：5000-10000元；2、学徒
工5名，实习2-3个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资3000-6000元，日
工 ；4、质 检 员 ，2名 ，
3000-4500元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区307辅
线 大洋公司西行500米路南
(海之蓝健康平价会所院内)
乘车226公交师院路口下车
东行500米即到
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

涂料公司招聘
普工，男，50岁以下，8小时，3000
元-6000元，工作简单，管中餐。
业务经理和业务员10名，详情面
议。电话：15230763501李经理电话:18631739157(微信同号)
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分类广告 帮你找员工
电话：18631739157（微信同号）
抖音：658502136

数万求职者被您选择

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

心理健康服务

电话：5203413
13582745913

心理咨询、心理疏导，心理
干预，可针对中、高考学生，
改善学习状态，帮助孩子
学习，欢迎学
习心理知识！

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

收售门窗
收售各种铝塑、断桥铝门
窗，代拆。出售拆迁便宜防
盗门以及各种库存旧货。
19933729319（微信同号） 沧州市交通

大街135号，欲出
租办公室8间，仓
库 4间（230平/
间）。注：有停车
位，门卫。
电话：李先生

13703176082

出 租
仓库办公楼

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365微信同号

诚信上门回收

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，服
务细心，交通便
利，价格便宜。
鑫源养老院提高
长者的文化生
活！另常年招护

理 员 。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生
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批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

分
类
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

汽车部件制造有限公司
冲压操作工数名，男女不限，
25-50岁，3000-4500元，8小
时工作制，（本市）无食宿。
微信：18631739157

商贸公司招聘
转店理货员，女，2名，20-40岁，底
薪加提成3500-4500元：小货车
司机2名，男20-45岁,4500-5000
元。微信：18631739157

招 聘
保安，保洁数名，有公休，入职当
天上保险。机关项目经理一名，
女，有经验优先。待遇3500—
5000，加提成，四天公休+五险。
电话:2162333 16630867126

招 聘
售后服务人员，23-50岁，男女
不限，学历不限，高中，大专以上
优先录取，工资待遇优厚，有保
险，工作时间：周一到周五上午
8:30—11：00。电话：2017156
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中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，服
务细心，交通便
利，价格便宜。
鑫源养老院提高
长者的文化生
活！另常年招护

理 员 。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

汽车部件制造有限公司
冲压操作工数名，男女不限，
25-50岁，3000-4500元，8小
时工作制，（本市）无食宿。
微信：18631739157

商贸公司招聘
转店理货员，女，2名，20-40岁，底
薪加提成3500-4500元：小货车
司机2名，男20-45岁,4500-5000
元。微信：18631739157

招 聘
保安，保洁数名，有公休，入职当
天上保险。机关项目经理一名，
女，有经验优先。待遇3500—
5000，加提成，四天公休+五险。
电话:2162333 16630867126

招 聘
售后服务人员，23-50岁，男女
不限，学历不限，高中，大专以上
优先录取，工资待遇优厚，有保
险，工作时间：周一到周五上午
8:30—11：00。电话：2017156

建材厂诚招暑期工
一线工人，男女不限，

4000-5000元，12小时一班，
有班车，包吃包住。

微信:yunherencai


