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市区部分餐饮店

门前污水清理不及时

本报讯（通讯员 田书睿
刘问玲 记者 姚连红）日前，渤
海新区南大港产业园区的一名
5岁男孩独自穿梭在车流中。
路过的司机闫娇娇及时追上去
拦住他，并联系民警帮他找到
家人。

6月15日 18时许，南大港
产业园区城市管理局执法大
队的闫娇娇下班后，行至振
兴街路口时，看到一名五六
岁的小男孩忽然出现在她的
车旁，并顺着车流一直向十

字路口跑去。
“当时正是下班高峰期，

车多人多，孩子就在路上一
直跑，太危险了。”闫娇娇看
到这一幕很是揪心。闫娇娇
追上去，停好车，跑过去拦住
男孩。她问男孩家住哪里，可
小家伙说不出来。随后，闫娇
娇将男孩安置在自己车里并
报了警。

民警和闫娇娇带着男孩
来到附近的小区，根据男孩
的提示挨家寻找。半个小时
后，他们终于找到男孩的家。
此时，男孩的家人正在屋里
睡觉，并不知孩子何时跑出
了家门。

5岁男孩车流中穿梭

过路女司机帮他寻家人

本报讯 （记 者 王 宝
航）近日，记者走访发现，市
区部分餐饮店门前存在污
水、油渍垃圾清理不及时的
现象，影响了周围环境整
洁。

昨天，记者来到运河区
光荣路看到，地面上散落
着拆开的一次性筷子、口
罩、塑料袋和卫生纸。树木
下面则放着一些白色的塑
料桶，桶身上覆盖着一层
厚厚的油污，不时会散发
出阵阵异味，四周的地面

上 也 有 着 一 块 一 块 的 油
渍。

在新华区志强路上，记
者看到地面被浸染成灰黑
色。站在旁边的地面上可以
感到脚下的“湿滑油腻”，不
但不卫生还存在安全隐患，
来往行人若不注意可能会
滑倒。在运河区清池大道
上，记者发现一些店家会把
店里洗锅的油污水和残羹
汤汁直接倾倒在门口，造成
门前路面被油污污染，影响
了周围的环境。

希望相关部门加强执法
和监管力度，营造清新、整洁的
环境。
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日前，人民公园人工湖西
侧，一位头发花白、精神矍铄的
老人正静静地坐在湖栏杆旁
边，看着朝阳下波光粼粼的湖
水。

那 位 老 人 看 了 一 会 儿 ，
开 始 轮 流 拍 打 起 双 腿 。过 了
一会儿，那位老人搬起左腿，
脚抬起的高度超过鼻子的位
置，让人隐约觉得这位老人可
能“有两把刷子”。

爱健身的“硬核大爷”

等活动开身体，那位老人忽
然从椅子上站起来，直接在地上
来了一个竖叉（图一）。只见那位
老人双手往前，两只手握住右脚
后努力压腰。练习几次之后，老
人干净利落地从地上站起来，随
手拍拍裤子上的土，笑了。附近
围观的人惊叹着，都看呆了。

这位让人看呆了的老人，就
是家住市区军分区修械所家属
楼的马剑秋，今年93岁。

活动开腿脚后，马剑秋又
来到健身区一处横杠前，抱住
杠后双脚开始抬起，直至身体
与地面平行。双脚落地后，马剑
秋在人们的惊叹声中拽拽衣
服，笑着走向练习仰卧起坐的
地方。

一个、两个、三个……十来
个仰卧起坐做下来，马剑秋依然
很轻松。

随后，马剑秋又来到力量健
身练习区，先是把脚放在高处压
腿（图二），又抱 着 脚 来 了 个

“ 金 鸡 独 立 ”，然 后 又 来 到 下
拉 训 练 器 前 ，单 手 拉 、双 手
拉（图三）……几个回合下来，
直到脸上出了汗他才停下来。

75岁开始迷上健身

“看看人家这 93岁的，比年
轻人不差……”

“这个老爷子既有柔韧性又
有爆发力，了不得！”

“93岁啦，看人家这身板……”

马剑秋是健身区的“常客”，
常在这锻炼的人，差不多都认识
他。

在大家的感叹中，记者了
解了马剑秋的情况。已经四世
同堂的马剑秋老家在黄骅，从
小在秦皇岛长大，年轻时经常
参加游泳比赛并获得过不错的
成绩。

马剑秋是一名铆工，平时也

没有什么其他爱好。75岁那年，
马剑秋看到身边人都去锻炼，便
开始在胜利公园走圈。2008年，
马剑秋看到有人在公园里压腿，
又开始学着压腿。四五年后，马
剑秋学会了劈竖叉。

“练这个不能怕疼，还得有毅
力。”马剑秋说，有些人感觉压腿
疼，坚持不下来。他却不愿意放
弃，练着练着不知不觉就能劈叉

了。
多年来，只要天气允许，马

剑秋每逢周一、周三、周五都会
到公园锻炼身体。走圈、压腿、
劈叉……他从 6 点多钟一直锻
炼到 8点多钟，9点左右回到家
中。

“锻炼完后，浑身松快，要不
起床后全身发紧。”趁着休息的
空儿，马剑秋说起他多年来坚持

锻炼的感受。

93岁老人的“硬核”秘诀

93岁的马剑秋，除了有些耳
背外，视力、记忆力都很好。多年
来，马剑秋一直保持着一些习
惯，那就是做到“三好”和“四
不”。

“‘三好’就是吃好、睡好、玩
好，‘四不’就是不抽烟、不喝酒、
不喝茶、不吃药。”马剑秋说，除
了锻炼身体，他没有什么其他爱
好。

如今，已是四世同堂的马
剑秋和孩子住在一起，每天都
乐呵呵地享受着幸福的晚年生
活。

“孩子们都孝顺，家里啥事
都不用我操心。孙子怕我骑自行
车摔跤，还特意给我买了一辆小
巧的电动三轮车。这样一来，我
进出方便多了。”马剑秋的话语
里满是幸福。

轻轻松松做出“一字马”，压腿之后再来个“金鸡独立”，一口气能做十多个仰卧
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93岁！“硬核大爷”好身手
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讲诚信 树新风

本报讯 （通讯员 任振宇 记
者 马晓彤）前些天，黄骅市旧城镇
阚庄村村民宗树青捡到了一个挎
包，里面不仅有手机、银行卡，还有
6000元现金。他和妻子找到失主后，
将钱物归还失主。

当天，宗树青路过旧城镇中才
元村的一个道口时，发现路边有一
个黑色挎包。他打开一看，里面有一
部手机，还有一张银行卡和很多现
金。宗树青原地没有等到失主，便回
了家。他与妻子多方联系，最终找到
了失主李树英。

原来，李树英上班时随手将挎
包放到电瓶车前面的篮筐盖上，直到
下午想打电话时才发现挎包丢了。

“我真是慌了。包里有 6000多元现
金。幸亏遇上了好心人。”李树英说。

黄骅市阚庄村村民宗树青

捡到6000元还失主
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本人中科院研究生，有机化学专业，可一对一
辅导初高中化学、化学竞赛，针对性强，可试讲。

电话：13333178266


