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市区百狮园儿童乐园

仍有未到规定年龄儿童玩耍
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本报讯（记者 李婉秋）近日，记
者在大运河景观带百狮园儿童乐园
走访发现，游乐设施规定了适用年
龄，但是不少低龄儿童仍在游乐设施
上玩耍。

记者看到一处名为“抢青塔”
的游乐设施，需要儿童攀、爬、动手
等要求，规定适用年龄为 6-12 岁。
但不少不满 6 岁的儿童在“抢青
塔”上玩耍。一位 4 周岁的男童在
设施高处玩耍，他的家长只能在设
施下面一边紧盯着孩子，一边大声

叮嘱他注意安全。
有一位看起来四五岁的男童，独

自在设施攀爬难度大的黑色绳网中
向上吃力爬行，并没有看到他的家长
在周围看护，十分危险。

此外，有两个看起来三四岁的孩
子，在名为“绣球迷宫”的设施中玩。
虽然他们在家长的陪同下玩耍，但是

“绣球迷宫”的适用年龄为6-12岁。
管理部门希望市民能够自觉遵

守游玩规定，安全游玩。

本报讯 （通讯员 孟令伟 记
者 崔春梅）近日，盐山一名小男孩
因家人不让他玩手机离家出走。盐
山公安交警大队3位民警发现后，及
时劝解男孩并帮他联系家人。

6月 12日，天下着小雨。盐山公
安交警大队民警郭新春和同事莫家
鸣、张中岗在千童大街执勤时，发
现有个 10 岁左右的小男孩独自步

行。路上车辆很多，3位交警担心男
孩出现意外，便上前询问。小男孩
哭着说，家人因他玩手机批评他，
他一气之下连早饭都没吃就跑了
出来。交警给孩子买来食物，并耐
心劝解他。半小时后，小男孩说出
家人电话号码。接到交警的电话
后，小男孩的家人很快赶到现场把
他接走。

盐山交警——

帮离家男孩找到家人

前几天，市民刘梦在浏览微
信朋友圈的时候，一则便利店店
员发布的消息吸引了她的注意。

“网红熬夜水，数量有限，快来尝
鲜吧！”文字说明配着一张图片，
图片里矿泉水瓶般高的瓶子里，
竟然有一整根的人参，瓶身上“0
糖 0脂”的字样，也让刘梦心动
不已。

一整根人参吸人眼球

一面追求精彩的夜生活，一
面又焦虑自己越来越高的发际
线，无法与自己和解的年轻人让

“朋克养生”的方式不断推陈出
新。

记者在清池南大道附近的
一家便利店内看到，泡着一整根
人参的“熬夜水”被摆放在货架
的显眼位置。透过透明的玻璃
瓶，可以看到一整根人参，每瓶
内的人参大小不一。瓶子上，标
注了“0糖0脂”“植物饮料”的字
样，让人感觉这款水格外“养
生”。在这瓶水的配料表内，记者
留意到主要成分为人参、杭白
菊、食用茉莉花，这样一瓶水售
价为19.9元。

记者留意到，在便利店内购
买这款“熬夜水”的大多是年轻
人。购买了“熬夜水”的赵先生
说，他是在便利店内购物的时候
看到这款饮料的，出于好奇就买

了一瓶尝试一下。“平日里，我几
乎要凌晨 1点才睡觉，这瓶水里
放着一整根的人参，配料表有菊
花和茉莉，味道尝起来有点像喝
中药。我觉得喝这个总比喝奶茶
健康，就当喝个心理安慰吧。”赵
先生说。

市民梁女士告诉记者，她不
久前在网上买了一箱“熬夜水”。
看着瓶子里泡着的一根根人参，
她觉得很安心。“电视剧里不是
经常会有病危的时候，赶紧吃人
参的剧情吗？这样泡着人参的
水，喝了不是更健康吗？”梁女士
说。

特殊“养生之道”

网络上流传这样的话：“‘酒
杯里泡枸杞’‘蹦迪配护膝’‘熬
最晚的夜，用最贵的眼霜；熬最
晚的夜，吃最贵的补品’。”一边
熬夜一边养生成了不少年轻人
的真实写照。要加班、要学习、要
看娃、舍不得睡……长期的不良
生活习惯给很多年轻人带来了
种种困扰，失眠、脱发、乏力成了
不少年轻人的共性问题。一部分
年轻人抱着无法改变习惯，却又

向往健康生活方式的焦虑，开始
了补偿性的养生生活。

无论是酒杯泡枸杞，还是饮
品店推出的各类养生奶茶，都是
年轻人肆无忌惮熬夜后，迫不及
待补救的产物。

因此，放了一整根人参的
“熬夜水”在线上线下开始热销
走红。记者搜索某社交平台后看
到，关于人参熬夜水的笔记就多
达 1万多篇，不少文案大多打出
的都是“熬一整夜，喝一整根”的
宣传语。不少人也在平台上晒出
照片，表示是抱着尝鲜猎奇的心
态购买“熬夜水”，饮后感受则各

不相同。

“养生”需选对方式

熬夜产生的健康焦虑，让年
轻人开始寻求“养生之道”。边熬
夜、边养生也成为不少年轻人的
养生常态。泡着一整根人参的

“熬夜水”真的有补气、滋养的养
生效果，还是商家的营销噱头？

沧州医学高等专科学校营
养与健康研究协会教授李胜利
表示，人参具有抗疲劳的作用，
无论是酒泡、熬煮还是直接食用
都会对身体有一定作用。杭白
菊、茉莉花也都具有一定营养价
值，但是“熬夜水”作为一种功能
性饮料，它的养生功效有多少，
是无法确定的。况且，食用人参
也是要根据个人体质来决定，不
能单纯仅凭养生需求而食用。

“所谓的‘熬夜水’只是抓住了年
轻人养生的心理需求，大多是商
家的营销噱头。”李胜利说。

“长时间熬夜会造成身体内
分泌紊乱，容易诱发心脑血管等
疾病。想要仅靠一瓶‘熬夜水’就
消除熬夜带来的健康隐患，是不
可能的。‘熬夜水’作为一种饮
品，不能将其当成熬夜神器，更
不能作为放纵不良生活的挡箭
牌。规律作息、健康饮食、劳逸结
合，才是养生的最佳选择。”李胜
利教授建议道。

深夜泡吧，白天泡枸杞。年轻人戒不掉熬夜，又忧虑自己的健康。最
近，泡着一整根人参的“熬夜水”受到不少年轻人的追捧——

与其喝“熬夜水”，不如早点睡
本报记者 彭爱 摄影报道
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日前，一张照片被人
发到了运河区一中前小区
的一个居民微信群里。照片
里，一名男子站在居民楼外
的供热管道上，手中拿着一
台废旧的公共视频设备。他
是谁？他在干什么？

事情还要从几天前说
起。为了排除可能存在的
高空坠物隐患，一中前小
区业委会成员对小区的居
民楼和部分公共设施进行
了检查。当检查到18号楼
时，他们发现楼道门上方
安装的一台公共视频设备
锈迹斑斑，存在掉落的危
险。

经过核实，业委会成
员得知这台设备已经废弃，
附近居民也同意拆除。小区
没有物业公司，缺乏专业人
员和工具。这台设备安装的
位置距离地面六七米。谁来

“高空作业”成了难题。
“我来吧。”吴建中站

了出来。他是小区业委会主
任，不仅个子高，还当过兵，
有一定的“身手”。

说干就干。吴建中双
手把住单元门上方房檐，一
使劲抬腿爬了上去。借助楼
外安装的供热管道，他一点
点攀爬、挪动，很快来到了
那台设备所在的位置。吴建

中握住设备轻轻一晃，金属
架“咔嚓”一声就断开了。接
过邻居递来的钳子，吴建中
又将连接设备的线缆剪断
了。

拆了这台公共视频设
备，吴建中又徒手攀爬将一
个存在掉落隐患的金属篮
筐拆了下来。得知吴建中和
业委会其他成员帮忙排除
了高空坠物隐患，小区居民
纷纷为他们点赞。

“高空”除患
本报记者 刘冰祎

近日，在新华
区荷花池社区禧
福荷堂小区，孩子
们用稚嫩的小手绘
制出一幅幅带有垃
圾分类元素的特色
地绘画，增强居民
环保意识。

王宝航
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年轻人推崇的年轻人推崇的““熬夜水熬夜水””
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