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一位医生以小说的方式带您走进腰间盘的世界——

腰间盘的一生

命运，有时候是不公平的。这
一点，对于一枚小小的腰间盘来说
尤其如此。

腰间盘出生时，家里的房子就
很小，充其量不过 15平方厘米。房
间里的采光也差，周围被一圈厚厚
的纤维环和韧带挡着，常年见不到
阳光。

稍微长大一点儿，腰间盘就和
他的 23个兄弟姐妹们开始了卖苦
力的工作。他们在主人站着、坐着
时，要支撑起上半身的重量。

说实话，这真是个特别辛苦的
工作。好几次，主人忘我地加班或
疯狂地玩电子游戏时，他和他的兄
弟姐妹们都在受折磨，常常被压得
喘不过气来。

还有一次，主人喝醉酒，为了
和别人打赌，竟然从两米多高的地
方跳了下来。那次经历，对于他来
说简直太痛苦了，钻心的疼痛让他
好几天都没缓过劲来。

只有在夜晚来临，主人躺下睡
觉时，腰间盘才卸下了一天的担
子，得到暂时的休息。有时候，他也
羡慕其他人：羡慕嘴巴生下来就不
用干活，还每天陪着主人品尝山珍
海味；羡慕眼睛每天陪着主人欣赏
这个花花世界，生病了，主人马上
给他配了最昂贵的金丝眼镜；有时
候，他甚至觉得自己连“肩不能挑，
手不能提”的头发都不如，因为主
人每天出门时，都会对着镜子把头
发梳了又梳，打理得干干净净，还

定期去高级理发店，花大价钱给头
发设计造型。

好在，腰间盘是个乐天派，除
了偶尔和小伙伴们吐吐槽之外，大
部分时间还是保持着积极的心态。
他总安慰自己：主人还年轻，还不
懂得自己的重要性，只要自己拼命
为主人工作，早晚有一天，主人就
会看到自己的作用，就会懂得珍惜
自己的。

为了这个梦想，腰间盘和他的
小伙伴们每天都在以坚韧、抗磨、
耐阻力这三个标准要求自己，一心
一意地配合着主人的工作和生活。

如果不是那次意外，腰间盘就
会一直这样过着平凡的日子。

那是一天傍晚，主人结束了一
天的工作，正乘着出租车回家。当
天，城市环路上的路况不错，司机
驾着车飞速行驶着，主人则坐在副
驾驶上闭目休息，一切都显得再平
常不过。

“不好！”随着司机一声大喊，
紧接着是刺耳的刹车和撞击声！

原来，因车速过快，主人乘坐
的出租车撞上了停在路边的故障
车，出租车前脸被撞烂，零件散落
一地。当时，主人没系安全带，巨大
的惯性让主人猝不及防，上半身被
狠狠地甩了出去。主人的头撞在了

前挡风玻璃上，鲜血直流。
就在主人被甩出的一刹那，腰

间盘也遭受了有史以来最严重的
一次打击。他明显感觉自己的房间
被一股强大的冲击力压扁，自己像
瞬间被一块重达千斤的石头重重
地砸了一样难受。他和主人一起昏
迷了过去。

两个小时后，当他醒来时，主
人竟躺在了医院的病房里，头上缠
了厚厚的绷带。围在床边的家属看
主人醒了，赶紧安慰他说：“没事
的，只是头部外伤，医生已经给你
处理好伤口，马上就能回家了。”

听到这儿，主人放心地点了点
头。

“怎么可能没事？”腰间盘真想
对主人放声大喊，自己的家明明遭
受了毁灭性的打击，纤维环被撕开
了一个大口子，自己的身体也被朝
着裂口的地方挤了过去，可主人却
偏偏看不到。

当主人像往常一样，坐在办公
桌前工作时，椎间盘感受到了从来
没有过的压力。这股压力逼迫自己
朝着纤维环撕裂的口子挤过去，让
房子破损得更大。

腰间盘每天都在祈祷主人能
了解自己的苦衷，少给自己一点压
力，或者给自己一个休息的时间，
让自己好好修补一下自己的房子。
可是，主人却一点也感觉不到他的
痛苦，依旧我行我素。

周末，主人和几个朋友喝酒。
酒后，有一个朋友提议去做做按
摩，放松一下。腰间盘一听，不禁吓
出了一身冷汗——自己房间里的
口子明明还没有修好，按摩不是雪
上加霜吗？

可是，主人却丝毫听不到自己
的劝告，跟着朋友来到了街边的一
家按摩店。

这家店里的按摩师并不是什
么医生，也没有经过正规培训，除
了帮主人做了一些腰部肌肉的放
松外，他还给主人左右旋转腰部，
说什么要给主人“正骨”。

正是这位按摩师的所谓“正
骨”，让腰椎间盘的生活发生了彻
底的改变。这种旋转力，对腰间盘
的打击是毁灭性的。腰间盘被逼得
走投无路，只能朝着之前纤维环破
裂的口子挤了出去。

他的家被彻底地毁了，无家可
归的他被挤到了腰椎神经根旁边。
他被彻底激怒了，他想：为什么这
个世界这么不公平？自己明明只想

努力工作，过个太平日子，没想到
主人却处处给自己施加压力，最后
让自己无家可归，变成流浪汉！

腰间盘怒火中烧，已经完全丧
失了理智，他开始恨他的主人，恨
这个世界的不公。为了报复主人，
他用力地挤压就在身边的神经根。
他非常明白，这会让主人有腰疼、
腿疼、腿麻的症状。那一刻，他想到
的只有报复！

这一招果然奏效，主人当即疼
得动弹不了，豆大的汗珠顺着脸颊
流了下来。朋友们赶紧把主人送到
了医院。

新冠肺炎患者
存在长期症状

近日，《柳叶刀·呼吸病学》上发表了一篇武汉
新冠肺炎患者出院两年随访结果研究。研究表明，
与普通人群相比，新冠康复者在初次感染两年后，
健康状况往往较差，约半数新冠康复者，出院两年
后仍受新冠肺炎影响。

其中，疲劳、肌肉无力及睡眠困难是最常见的
症状，不过，随着时间的延长，这些症状在不断降
低。研究显示，疲劳、肌肉无力这两种症状，从6个月
随访时的52%，下降到了两年随访时的30%。

除此之外，随访6个月时，出院患者中存在呼吸
困难症状者的占比为 26%；到随访两年时，这一比
例已降低至14%。存在焦虑或抑郁症状的比例，6个
月时占比为23%，到随访两年时，已降低至12%。
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事已至此，骨科医生给出的办法只能是手术
切除椎间盘。

躺在手术台上，听着咬骨钳一下一下咬断骨
头，腰间盘知道，自己的末日已经来了。当他的周
围被手术刀一点一点切开的时候，无影灯照在了
他的身上，他第一次感觉到了那么强烈的光亮。

他被医生用髓核钳一口一口地咬了下来，放
在了盘子里。护士端着被“五马分尸”的腰间盘来
到他的主人面前：“这是你的腰间盘，切下来了啊，
你自己看看。”

那是主人第一次见到自己的腰间盘，也是腰
间盘第一次见到主人。大家都没想到，第一次见
面，就是永别。

随即，腰间盘被拿着盘子的护士的手轻轻一
抖，倒进了医疗垃圾桶。当他从高处落下那一瞬，
他和他的主人都想了很多：

如果我不受（给）那么多的压力，结局也许就
不会是这样！

据新华社
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手脚麻木趁早治 四肢不瘫过晚年
手脚麻木的危害
特别提醒：如果您经常手脚麻

木，切记要把它当回事，必须及时
治疗。国药准字号产品“蒙谷黑要”
是由大型中药企业研发的专治手
脚麻木的药物。手脚麻木尽早治
疗，这样既不会让自己受罪，也不
会拖累全家。

得了手脚麻木怎么办?
实践资料显示：手脚麻木的患

者大多是由心脑血管疾病、糖尿病、
颈椎病等疾病导致，而此类患者只
注重原发病的治疗，没有把手脚麻

木当成一种独立的病去治疗。手脚
麻木在中医病症范畴称为痹症，是
风、寒、湿、邪侵入体内的一种重要
信号。当邪气侵入五脏六腑之前，第
一感觉是手脚麻木，四肢酸胀、沉、
痛、有针刺感，这是经络受阻发出的
信号，如不及时治疗，经络受损，会
影响行动造成身体不便。

“蒙谷黑要”精选十几味名贵
中药与一定比例的远红外陶瓷粉
混合，远红外陶瓷粉发射出一定波
长的远红外线所产生的温热效应，
更利于药物的吸收，能快速分解血

栓粥样斑块、软化血管、促进神
经树突生长，恢复神经传导功
能，修复经络，有效解决手脚麻
木等症状。

远离手脚麻木爱心活动今天
开始

自“蒙谷黑要”上市两年以来，
已有许多患者告别了手脚麻木，使
用者无不叫好称赞。为让更多患者
手不麻脚不木，平安幸福过晚年，
现远离手脚麻木康复万里行爱心
活动正式启动。

蒙谷黑要主治：手足麻木、

指端麻木、串麻、压麻、舌麻等
各种麻木。

喜讯:蒙谷黑要现已来到本市,
特寻找100名麻木严重的患者体
验疗效,参与特惠换口碑活动。

四肢麻木者咨询热线:

400-004-8288
400-158-9600
请仔细阅读产品说明书或者

在医务人员的指导下购买和使用。
皖械广审(文)第220723-01823号
皖广审准许字2021第481号
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