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70 岁的刘秀芹是
沧州市第一玻璃厂的
退休职工。她喜欢自驾
游，常开车到全国各地
游览。

牛崇岭 摄

苏东坡《墨君堂记》是应
表兄文同之邀，为其新建的墨
君堂所作的一篇游记散文。

苏东坡的表兄文同，字与
可，是北宋著名画家和诗人。
他用墨画竹，意在笔先，寥寥
几笔，形神毕肖，被后人奉为
墨竹之宗。文同在永泰故居的
竹林深处建起一座墨君堂，在
这里，他领略竹的风采，感受
竹的节操，描绘竹的神韵。为
此，他特地邀请与他性情相
投、人品相近、爱好相同、感情
笃深的苏东坡为他写下了这
篇《墨君堂记》。

这 篇 散 文 算 上 标 点 仅
438 字，却极富哲理。苏东坡
用拟人法对竹概括为：“得志，
遂茂而不骄；不得志，瘁瘠而
不辱。群居不倚，独立不惧。”
然后笔锋一转，直奔主题：“与
可之于君，可谓得其情以尽其
性矣。”

“群居不倚，独立不惧”，
本义是写竹子卓尔不群的品
格，后人常用来形容君子高
洁傲岸的风骨，意思是：和大
家在一起的时候，不依附于
任何人；独自一人时，也不因
孤独而畏惧。这是苏东坡对
文同君子人格的概括，也是
对自己处世为人的写照。

苏东坡生性豪放、才华

横溢，他的诗词书画，人称
“四绝”。他是儒家“达则兼济
天下，穷则独善其身”的真正
信奉者和实践者。他有独立
人格，从不依附于别人，即使
对权倾朝野的高官显宦，也
敢于直言争辩，坚持自己的
主张。在朝为官，他殚精竭
虑，敬献忠心。被贬外放，他
也做到“为官一任，造福一
方”。当被流放到边远、荒凉
的儋州时，他举目茫茫，海天
浩渺，没有亲人，没有朋友，
依然做到“独善其身”。这不
就是“群居不倚，独立不惧”
的自我写照吗？

我敬佩苏东坡的才华，
更敬佩他的为人。80年前，我
呱呱坠地的时候，我的父亲
为我取乳名为“东坡”。十几
岁后，我才理解了这乳名寄
托了先父对我的期望。几十
年的坎坷岁月中，无数风霜
雪雨使我慢慢认识了社会，
渐渐懂得了人生。“群居不
倚，独立不惧”的人生信条
一直激励着我，使我不曾陷
于“见风使舵”的世俗之中，
使我成长为一个有独立见解、
独立人格的人。写作此文，又
激起了我对身在天国的父亲
的深深思念。

近几年，针对老年群体的诈
骗手段层出不穷，其中有一类不
法分子玩起了“角色扮演”，摇身
一变，成了国家公职人员，甚至
是“多年不见的亲戚”，瞄准老年
人的心理“软肋”进行有针对性
的诈骗。

以下典型案例提醒老年人
要多加防范，切莫轻信他人，导
致自己的养老钱付之东流——

案例一：
多人配合冒充警察
设圈套骗取财物

被告人曾某某、张某某、王某
某、黄某某为谋取非法利益，密谋
到广东省翁源县龙仙镇冒充警察

“抓嫖”，以骗取被害人的钱财。
2018年2月2日上午8时许，

黄某某以招嫖的方式将老年男
子赖某引诱到龙仙镇农林东路
的一套出租屋。在黄某某假装与
赖某发生卖淫行为时，由王某某
望风，曾某某、张某某冒充警察
入屋“抓嫖”,并以罚款为由，要挟
被害人赖某。赖某将随身携带的
2000元交出后，曾某某叫赖某回
家取钱，并由张某某随同赖某回
家取钱。后因被害人赖某察觉被
骗而未果。曾某某、张某某、王某
某、黄某某于2018年9月11日在
翁城高速公路收费站被抓获。

揭秘骗术 1.冒充警察，利
用老年人对自己所犯错误的害
怕心理行骗。

2.多人配合，引诱老人，骗
取老年人钱财。

3.用假身份威胁被害人，索
要财物。

防骗锦囊 老年人不要轻信
陌生人，在交付罚款的时候需要
核实对方身份，让对方出示相关
证件以及相关单据。

老年人自己要遵纪守法，做
一个合格的、为社会做贡献的公
民，不要有不法行为，以免被骗
取财产。

老年人遇到对方要求缴纳
罚款的情况时，应当多和家人沟
通，听取家人意见，用法律武器
维护自己权益。

不要轻信他人的言辞。老年
人如果陷入犯罪分子设下的骗
局，就应注意保存相关单据、照
片等，同时对犯罪分子进行拍
照、录音、录像等，以便日后维权
使用。

现实生活中，老年人因违法
而被他人威胁时，应主动向有关
部门自首，而不应心存侥幸，以
为交钱就可以避免相关处罚。

案例二：
冒充民政人员办低保
专盯困难老人

2010年 2月至 2014年 7月，
被告人畅某某冒充民政局工作
人员，以办理低保手续为由，先
后从被害人徐某某、王某某、秦
某某、安某某、慕某某、杨某某等
6人处共计骗取现金 29550元。
公诉机关认为，被告人畅某某以
非法占有为目的，假冒国家机关
工作人员，多次骗取农村孤寡老
人财物，数额较大，情节严重，应
当以招摇撞骗罪追究其刑事责
任。建议对被告人畅某某在三年
以上、七年以下有期徒刑幅度内
量刑。

揭秘骗术 1.利用老年人对

政府的信赖，编个头衔施骗。
2.骗局多发于农村及贫困

家庭，多以“给补贴”“办社保”等
名义行骗。

防骗锦囊 老年人遇有自称
“政府工作人员”的人来访时，应
当核实其身份，要求其出示工作
证，必要时，可向其所在单位打
电话核实。

不要轻信“天上掉馅饼”。一
般政府工作人员来访，不会要求
老百姓给予金钱或实物来换取
正当的、应享受的相关利益。另
外，涉及政府政策给予的相关利
益，一般要到相关机构办理合法
手续。

老年人应该时刻保持警惕，
对于对方索要钱财的情况，无论
出于何种目的，都应该谨慎对
待、慎重分析，还应该和身边亲
人、子女商量后再做决定。

案例三：
冒充亲友
专挑老年人下手

2016年 1月至 5月，黄某某
流窜至湖南省安化县东坪镇湘
资市场、安化县人民医院等地，
以冒充熟人借钱的方式骗取老
年人钱财共计 31100元。具体犯
罪事实如下：

2016年 1月 2日，黄某某流
窜至安化县东坪镇湘资市场附
近，冒充被害人张某全的亲戚与
其交谈，谎称在东坪镇开店急需
购 买 香 烟 ，骗 取 张 某 全 现 金
7500元；2016年 3月 29日 11时
许，黄某某在安化县东坪镇湘资
市场附近，冒充被害人张某云的

侄媳妇的亲戚与其交谈，谎称在
东坪镇开店，急需购买香烟，骗
取张某云现金5000元；2016年5
月 30日 17时许，黄某某在安化
县人民医院CT室门口，冒充被
害人丁某正的亲戚与其交谈，谎
称在东坪镇开店，急需购买香
烟，骗取丁某正现金 2600 元；
2016年 5月 25日 10时许，黄某
某在安化县东坪镇新街农业银
行门口，尾随从银行取钱出来的
被害人吴某化夫妇一段路后，冒
充被害人吴某化女婿的亲戚与
其交谈，行至德克士餐厅路口拐
角处时，谎称要帮他人购买香
烟，骗取吴某化夫妇现金 16000
元。

揭秘骗术 犯罪分子一般利
用老年人信息较为闭塞、警惕性
不高的弱点，利用老年人对亲戚
朴实的感情，以及亲戚间联系并
不频繁的漏洞，冒充老年人的亲
戚，以各种借口谎称需要用钱，
骗取老年人的钱财。

防骗锦囊 对于自称是亲戚
的人，一定要先进行身份核实。
要核实是否确实是自己亲戚的
亲戚，也要核实其本人的身份，
确认双方陈述的身份关系是否
吻合。

不要轻易交付财物。在核实
身份有误后，应委婉拒绝索要财
物的请求。即使经核实身份不假，
因亲戚关系疏远，也应当拒绝财
物要求，如确有需要，应当找可信
的中间人核实情况，签署借款合
同等，不能轻易出借钱财。

在“亲戚”已经骗取钱财后，
应当及时和家人沟通，商量解决
方案，避免错失追回时机。

据《北京青年报》

不法分子玩起“角色扮演”——

利用老人心理“软肋”行骗
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群居不倚 独立不惧
张步云

我最敬爱的父亲李云田，因病
于3月21日与世长辞。

父亲口碑甚好。不能到场悼念
的众亲友纷纷遥寄哀思，写了十几
篇悼念诗词。两个多月以来，我时
常会伤心落泪，不能触碰与父亲有
关的话题，想起父亲生前的点滴，
就痛彻心扉、泪流满面。

父亲的一生是经历丰富、励志
上进、充满正能量的一生。他不但
在自己从事的医学领域取得了骄
人业绩，而且在中医针灸领域也独
树一帜。退休后，他还笔耕不辍，写
了好几百首诗。

父亲自幼家境贫寒。他刚工作
时，工资有限，但他每月仅给自己
留基本的生活费，大部分工资都寄

给爷爷奶奶。1960年，我奶奶和大
伯因病相继去世，大娘和3个孩子
的生活就基本由我父亲照顾。上
世纪70年代末，爷爷上了年纪，就
来到了父亲家养老。他逢人就夸
我的父亲是好儿子，我的母亲是
好儿媳，直到 89岁高龄，安然辞
世。

父亲始终有着浓厚的家乡情
结，对待来沧看病的乡亲从来都不
敷衍，总是尽最大努力帮忙。凡是
认识父亲的亲友，无不对父亲的品
格赞不绝口。父亲自己也自豪地
说，他这一辈子谁都对得起，无论
何时何地都问心无愧。

父亲最幸运的事是在1962年
遇到了母亲。母亲的出现，改变了

父亲家里的窘境。2001 年 3 月 1
日，仅 60 多岁的母亲突发疾病
去世，这把我们完全砸蒙了，是
父亲劝我们要坚强面对。现在回
想起来才发现，父亲当年是多么
坚强，我们只顾着哀伤，根本就
没人去安慰最伤心的父亲。

在母亲去世后的这21年里，
父亲努力给儿女们营造温馨大家
庭的氛围，让我们依然有一个温暖
的港湾。这些年，我们的家庭几乎
是在一起生活的，而父亲，就是我
们生活中的核心人物。

我深深知道，父亲是带着对生
活的无限眷恋离开的。在父亲节来
临之际，愿父亲在另一个世界里一
切安好。

致敬父亲
李茜
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）


