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●走吗？挑衅阳光，去山坡上打
滚，叫虫儿都惊起。杂念通通捋平，滚
出一身青草香，好忘旧伤。

●我们不能用温柔去应对黑暗，
要用火。

●谁都会犯错误 所以铅笔的另
一头才有橡皮。

●我已经上岸了，不要给我讲海
里的故事了。

●最好的生活状态就是，一个人时，
安静而丰盛，两个人时，温暖而踏实。

●所有纠结做选择的人心里早就
有了答案，咨询只是想得到内心所倾
向的选择。最终的所谓命运还是自己
一步步走出来的。

●平行的两只眼睛，却不平等看
人；长在左右两边耳朵，却总听一面之
词；只有一张嘴，却总能说出两面话。

●一个从未犯错的人是因为他不
曾尝试新鲜事物。

●大家都愿意盲从，好像世界上
最安全的事就是让自己消失在“多数”
之中。

●人最终喜爱的是自己的欲望，
不是自己想要的东西！

●人最大的毛病是，爱以自己的
喜好度量其他事物。

智慧树

1 你尊重别人，别人才会尊重你
英国著名作家萧伯纳，曾应邀去访问

一个国家。有一天饭后，他在外国的街头
散步，看到一个小女孩独自玩着游戏。

萧伯纳一时童心大发，便走过去和
小女孩一起玩。离开时，他笑着对小女孩
说：“回去告诉你妈妈，今天你在街上和
世界名人萧伯纳玩过游戏。”

小女孩抬头看了他一眼，也学着他的
口吻说：“你回去也告诉你妈妈，今天你和
世界上最可爱的小女孩安娜玩过游戏。”

这回答让萧伯纳大吃一惊，他马上意

识到自己的傲慢和无礼，赶紧向小女孩道
歉。

从那以后，他更加注意自己的一言一
行，谦卑待人，最终成为了举世敬仰的文
豪。

敬人者，人恒敬之，你对别人恭谦有
礼，别人才会把你敬如上宾。

放下自己的身份感，弯下腰，低下头。
当你真正发自内心地重视别人时，别人也
会报以同等的信任和爱戴。

2 你理解别人，别人才会理解你
网上有这样一段扎心的话：“如果我

用你待我的方式待你，恐怕你早已被气
死；如果我用你对我的态度对你，恐怕你
早已伤透心。”

世上没有两片相同的树叶，更没有想
法完全一致的两个人。任何关系想要长
久，都离不开彼此的包容与相互理解。

俄国两大文豪，托尔斯泰和屠格涅
夫，曾因教育问题发生过一次激烈冲突。

屠格涅夫赞赏贵族式教育，托尔斯泰
却非常反感，认为它虚伪造作。

两人争吵起来，屠格涅夫大怒，说：“如
果你再这样说话，我就赏你巴掌。”

托尔斯泰当即起身，回家去找手枪子

弹，准备与屠格涅夫决斗。
可没过一会儿，屠格涅夫就意识到自

己有些过火。他想起托尔斯泰平日一贯倡
导素朴生活，跟自己观念不同，情有可原。

于是，他立即给托尔斯泰写了封道歉
信。托尔斯泰收到信后，也为自己冲动的
行为羞惭，立马回信赔罪。

两人就此和好，保持了终身友谊。
人与人之间的很多矛盾，都源于看待

问题时，每个人都只站在自己的角度。
人与人相处，不妨多换位思考，设身

处地为他人着想。多一份理解和包容，生
活也就少一些误会和纷争。

3 给别人一份体谅，也是给自己一份体面
你善待别人，别人才会善待你。
古语有云：“往而不来，非礼也；来而

不往，亦非礼也。”
成年人的世界，你对别人三分好，别

人往往还你七分情。
一个叫约翰的商人，他所经营的公司

快要撑不下去了。为了挽救濒临破产的公
司，约翰决定找自己的朋友，让老客户们
出出主意，帮帮忙。他写了很多信，可当他
准备邮寄时，发现自己连邮票都买不起。

约翰思索了一番，想到如果连自己都
买不起邮票，那么别人又怎么可能会舍得
花钱买邮票给自己回信。于是，他变卖了自
己所有值钱的东西，买了很多邮票。并在每
封信里附上三美元，作为回信的邮资。

他的朋友和客户，收到信很惊讶，因
为这三美元已经超过一张邮票的价钱。同
时很感动于约翰的贴心，照顾到每个人可
能有的窘迫近况。

他们想起昔日，约翰曾经帮助过自己
的善举，以及他平时所行的那些好事。

最后，大家纷纷给约翰回信，有人说
可以出力，有人表示可以出资，甚至有之
前的老顾客直接下了订单。

就这样，在众人的帮助下，约翰的公
司平安度过危机，之后更是风生水起。

爱默生说：“人生最美丽的补偿之一，
就是人们真诚地帮助别人之后，同时也帮
助了自己。”

每个人的心里都有一杆秤，称自己，
但更称别人。重情重义，必将换来不离不
弃；倾囊相助，终会赢得鼎力支持。

《诗经》中有一句话：“投我以木瓜，报
之以琼瑶。匪报也，永以为好也。”

世间万物，都是相互的。任何一份好
的关系，都是你敬我一尺，我还你一丈。你
想要从别人身上得到什么，就要先给别人
什么。

你对别人怎样，其实也就教会了别人
怎样对你。人生在世，没有谁是一座孤岛，
只有各自做到将心比心，才能彼此走近，
相互温暖。

在一次交流会上，有位青年苦恼地问李开复：“为什么我不受欢迎，同学
看到我都不打招呼，不对我笑呢？”

李开复看着他，反问道：“你跟他们打招呼吗？对他们笑吗？”
听了这话，青年沉默不语。

《马太福音》里说：“你想要别人怎样对待你，你就要怎样对待别人。”
人与人之间，最戳心的真相便是：你给他人的一切，都会回到自己身上。
别人怎样对你，其实都是你教的。

别人怎样对你，都是你教的
■无铭

心感悟

在一回首间，才忽然发现，原来，
我一生的种种努力，不过只为了周遭
的人对我满意而已。为了搏得他人的
称许与微笑，我战战兢兢地将自己套
入所有的模式和所有的桎梏中。走到
途中才忽然发现，我只剩下一副模糊
的面目和一条不能回头的路。

——席慕蓉《独白》

一个人要获得实在的幸福，就必
须既不太聪明，也不太傻。人们把这种
介于聪明和傻之间的状态叫做生活的
智慧。

——周国平《论幸福》

凡是自然的东西都是缓慢的。太
阳一点点升起，一点点落下。花一朵朵
开，一瓣瓣地落下，稻谷成熟，都慢得
很。那些急骤发生的自然变化，多是灾
难。如火山喷发、飓风和暴雨。一个孩子
要长大是很慢的。一个人睡觉，也是很
慢的，从日落到日出，人才能休息过来。

——毕淑敏《星光下的灵魂》

旅行这东西在根本上是累人的活
计，这是我身经无数旅行后悟得的绝
对真理。旅行是累人的，不累人的旅行
不是旅行。

——村上春树《边境近境》

开 卷

一个人要想成功
必须拥有健康的身体

司马懿最厉害的不是才华，而是
身体好。曹操死了，他没死。曹操的儿
子死了，他没死。曹操的孙子死了，他
还是没死。打不过诸葛亮，但把诸葛亮
熬死了，最后三国归晋完成一统中国
的梦想。所以一个人要想成功，身体真
的很重要。光有目标、有理想、有能力、
有人脉、有金钱，结果没有健康一切都
是白忙！人生四句话：活着就是胜利，
挣钱只是游戏，健康才是目的，幸福才
是真谛。愿大家都有好的身体。

——逗大师

人生如同一场饭局
人生差不多就是这样一个饭局，

你既要跟相悦的人推杯，也要和厌见
的人换盏。一顿饭吃下去，你可以领受
一颗心，也可以见识一副嘴脸。吃到最
后，你还能在这个言不由衷的宴席上
热闹和欢笑，就是你承载世界的能力。

——马德

障碍
是上天给你的机会

如果感觉自己正走得不顺，那么
恭喜你。障碍是上天给你的机会，它总
能撂倒一些人，只要你努力不让自己
趴下就行。撑住了！快要忍不下去的时
候想一想：其实对手也正各种煎熬着。
成功是什么？成功是：在别人放弃的时
候，你多忍了一分钟。

——苏芩

侃 点 不抱怨，你就赢了
■茶茶

下午和朋友一起逛街，她说起自
己前些天收到一位微信好友发来的消
息，不过已经不知道是什么时候加的
好友了，现实生活中似乎也并不认识。

朋友是做理财相关工作的，有时
候也会在朋友圈里发一些相关知识和
内容，可能是因为这个，对方才找到了
她。

对方问她：“在吗？”紧接着又一
句，“我想问问你，理财要怎么做第一
步？我现在只会省钱，可是感觉好累
啊，自己想买的东西买不起。”这种说
话不带问候的方式，真的挺让人不舒
服的，但朋友还是耐心回复了她：“去
赚钱呀，省钱只是一小步，学会赚钱才
是一大步。”

她回复道：“要是知道怎么赚钱不
就好说了吗？光说些没用的。唉，可惜
我命苦，没有个富二代的爹，你说人和
人怎么就不一样呢？有人一出生就含
着金汤匙，可我呢？就只能摊上这样的
生活，真是不公平啊……”

朋友说：“讲真的，这种人挺可怕
的，她总觉得自己惨，觉得生活对自己
不公，好事坏事到她那里都能成为抱
怨不断的事，负能量爆棚，真的会传染
的。所以我看她还在喋喋不休地吐苦
水，就赶紧设置了她的消息免打扰。”

我也在思忖朋友说的这个问题，
为什么总有人喜欢抱怨呢？也许是他
们把这当成一种发泄方式，殊不知，这
些负能量，正在一点一点拖垮你的人
生。

谁的人生没有艰难和坎坷呢？抱
怨，除了让你的生活更难之外，没有任
何意义，而当你学着不再抱怨，转变自
己的心态，积极乐观地去对待生活的
时候，你才是真正踏上了走向成功的
正轨。
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