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解放路小学小记者

成长节上收获多

新华小学小记者

探寻血液的秘密
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小记者在行动
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赏一下徐沂诺的优美舞姿
吧。

跆拳道、舞蹈、口才……
运河区迎宾路小学 3 年级 13
班学生徐沂诺爱好广泛，但是
她最喜爱的还是舞蹈。

因为练下叉，
她哭了一个月

徐沂诺开始学习舞蹈是
在她 4 岁时，最初也只是出于
新鲜与好奇。

刚开始学习舞蹈要练下腰、
竖叉、横叉等基本功，徐沂诺几
乎每次都是哭着回家。

记得有一次练下叉，她根
本下不去。老师就让她贴着
墙，使劲儿给她往下压腿，特
别疼，她当时就哭了。

因为练习下叉，徐沂诺整
整哭了一个月。练到后来，她
根本分不清自己脸上流的是
汗水还是泪水。这期间，她也
闹过情绪，跟妈妈耍过。但徐
沂诺在心里给自己加油鼓劲，
最终咬牙挺了过来。

每一次登台都
需要付出努力

算起来，徐沂诺学习舞蹈

已经有6年了。今年年初，参加
沧州广播电视台少儿春节联
欢晚会节目的排练时，她有一
个动作和表情总是拿捏不好。
为不给团队拖后腿，徐沂诺就
在家里对着镜子一遍遍地练
习。

经过一个多月紧张的排
练，终于要登台了。徐沂诺开
心地说，她们完美地完成了整
套舞蹈动作，获得了金奖。捧
着获奖证书的那一刻，她心里
比吃了蜜还要甜。

正所谓“一分付出，一分
收获”。这些年，因为喜爱舞

蹈，徐沂诺登上了大大小小很
多舞台，当然也收获了不少荣
誉。

2018年，她在魅力之星·河
北少儿春节电视联欢会上表现
优秀，被评为“优秀小演员”；
2021年 1月，她表演的舞蹈在
河北广播电视台少儿春节联
欢晚会上荣获全省优秀节目
金奖……

收获快乐和自信

夏天，天气炎热，徐沂诺
和小伙伴们在舞蹈教室练舞

蹈时常常大汗淋漓；冬天，天
气寒冷，她们练舞蹈时常常冻
得直发抖。但是，当在舞台上
表演完收获无数掌声时，她感
觉自己的坚持和努力都值得。

如今，徐沂诺最拿手的舞
蹈有《万疆》《飞天》《芳华》等。
她有点小骄傲地告诉记者，学
习舞蹈几年来，她收获了很多
快乐，人也变得更自信、乐观
了。

去年，她还报名成了一名
晚报小记者。“以前，看到小记
者们戴着小记者证去采访，我
感觉很神气。我也想多参加一
些社会实践活动，开阔自己的
视野。”

喜爱舞蹈的徐沂诺喜爱舞蹈的徐沂诺

本报小记者、迎宾路小学三年级学生徐沂诺——

舞蹈路上苦与甜
本报记者 时志敏
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黄河路小学小记者

感受传统文化的魅力
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第二实验小学小记者

学习垃圾分类知识
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本报讯（记者 时志敏）近日，新华
区车站小学以麦收为契机，组织学生们
开展了“麦子熟了”劳动实践系列活
动。烈日下，学生们体会到了收获的快
乐（左图）。

麦田边上，学生们认真听爷爷奶奶
讲割麦子的要领。终于轮到自己动手啦，
他们一手握麦秆，一手持镰刀，镰刀起麦
子落，动作一气呵成。之后，他们又把一
堆堆麦子捆扎好，运回了学校。

操场上，饱满的麦穗闪着金光，一粒
粒麦子经过学生们的敲打从麦穗上脱
落。看，他们不惧炎热和暴晒，挥舞着木
锨，在他们的一抬一扬中，麦子欢快地翻
滚跳动；瞧，他们迎着风，举着簸箕学着
扬麦子，虽然工具不应手，但是干得有模
有样。

金黄的麦粒和学生们脸上洒落的汗
珠，一同“跳进”丰收的口袋，他们齐心协
力将操场上的麦子“颗粒归仓”。

“一粥一饭，当思来之不易，半丝半
缕，恒念物力维艰。”学生们在劳动中与
自然对话，感悟生活，体验农事，读懂了
劳动的艰辛和意义。

车站小学组织学生——

割麦打麦晒麦 学会颗粒归仓


