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近期，核酸检测采样棉签
含有荧光剂、环氧乙烷等致癌
物的传言引发关注。也有市民
反映，做核酸后恶心的感觉比
较强烈，怀疑其中有一些刺激
性的物质，会对身体造成伤害。
真是这样吗？

国家卫生健康委临床检验
中心副主任李金明介绍，采样
拭子看起来像棉签，但它其实
不是棉签，它的材质是聚酯或
者尼龙纤维，跟我们日常生活
中的牙刷比较类似。

我们的采样拭子在做的过
程中，是成百万个微小的纤维，
垂直均匀地覆盖在拭子柄端上
面。采样时就像牙刷刷牙，它刷
我们口腔里的咽后壁取细胞，

再把采样拭子放到采样管里
去，因为它用的是尼龙和聚酯，
所以就很容易脱到保存液里
面，后续就由实验室进行相关
的检测。

对于部分公众感觉采样完
出现恶心的问题，或者是引起
刺激的问题，李金明表示，不同
的人反应不一样，有的人咽部
比较敏感，采样以后觉得不舒
服，有的人忍受度就会大一些。

在采样过程中，在咽后壁
去刮，刮的时候，有的人受到刺
激，有异物感，就会产生痒感或
者呕吐的感觉，这些个体的差
异是比较大的。

还有一种情况，在采样的
时候，通常是张开嘴，有的人软

腭把舌根合在一起了，采样的
人想保证采样质量，就会往里
探，要找咽后壁、扁桃体，探的
时候就有刺激，有的人刺激反
应就非常强烈，出现了呕、咳，
但是一旦采样完成以后，这种
不适感就很容易缓解。

至于传言说采样棉签含有
有害物质，会对身体造成伤害，
李金明明确表示，采样拭子属
于医疗器械，它的生产环境和
要求非常严格，质量监管也有
相关标准，采样对我们的个体
没有伤害。我们一个产品最基
本的就是无毒无害，采样拭子
生产过程中间也不会产生有害
的物质。

宗合

免疫力低下 如免疫缺陷症、
血液病、恶性肿瘤化疗等严重免
疫功能低下的病人，是肺曲霉菌
病的高发人群。

医学研究发现，轻度免疫低
下的人群，也容易受到曲霉菌的
感染而发病，甚至生活不规律、工
作疲劳的青壮年等免疫功能正常
的人也可以发病。

潮湿的环境 像常年居住、工
作在阴暗潮湿的平房或地下室的
人，患肺曲霉菌病的风险要远高
于其他人。

办公室拥挤的环境 现在办
公环境大多比较拥挤，办公室通
风不良，都给曲霉菌创造了很好
的滋生环境，且不少单位不定期
清洗空调，让带有大量细菌，包括

曲霉菌的空气进入通风不佳的办
公室中，也增加了肺曲霉菌病的
患病率。

医生提醒，家中要保持屋内
通风，同时，定期对被褥进行晾晒，
外出旅游，也要选择干净通风的住
宿环境。打扫卫生时，最好戴上口
罩，尽量减少曲霉菌感染。

据《钱江晚报》

朱先生突然间就烧到39度，
他一开始以为只是感冒，就去了
附近卫生所输液，用了止咳药。没
想到，3天后还是高烧不退，朱先
生觉得不能掉以轻心了，连忙到
医院就诊。

医生给朱先生进行了检查，
肺部CT提示，两肺弥漫性病变，
为重度感染，并有空洞，必须立即
住院治疗。入院后，医生对朱先生

的脓痰标本进行了检查，发现了
曲霉菌。这种病菌比较罕见。

怎么就会得了肺曲霉菌病
呢?经医生提醒，朱先生想起，发
病前一周，他在家里搞了一次大
扫除。因好久没彻底打扫了，灰尘
很大，当时他也没有戴口罩，免不
了吸入了很多污染的空气。

家里打扫卫生这件事谁都干
过，为什么朱先生就因此得了病?

医生解释称，这是因朱先生身体
本来就不好，还是个几十年的老
烟枪，肺功能也不好。

医生根据朱先生病史及检测
结果分析认为，在打扫卫生中，灰
尘中的曲霉菌跑进他的肺里，引起
肺部感染。最终朱先生被诊断为:侵
袭性曲霉菌病。医生用了抗真菌药
物，用药后，朱先生咳嗽、咳痰症状
明显减轻，也逐渐退热了。

打扫完卫生，咳嗽高烧了三天11

医生介绍，肺曲霉菌病是由
曲霉菌引起的肺部疾病，曲霉菌
广泛存在于我们日常的生活环
境中，可以说是无处不在，它们
借助空气流动散播，人们不可避

免地会经常吸入。
一般情况下，正常人对其有

很强的免疫力，能够及时清除或
杀灭吸入的孢子。

免疫力低下者很容易感染。

即使没有基础性疾病、免疫力正
常的健康人，在受凉、疲劳、感冒
等情况下，也很容易引起肺曲霉
菌病。

这些人易遭曲霉菌侵袭

三类人需要格外注意
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眼睛干了、累了，来滴眼
药水，已经成了很多人的护眼

“攻略”。但近日的一则新闻却
让常用眼药水的人感到后怕，
湖北的一名高一女生使用网
红眼药水半年，出现畏光、视
力下降等问题，去医院诊断，
发现患上了激素性青光眼。据
医生介绍，网红眼药水引发的
激素性青光眼并不少见，患者
最小的只有7岁。

常见的近视问题也已开
始低龄化、普遍化。为了保护
视力，很多家长可谓遍寻奇
招，眼药水、护眼灯、护眼贴等
应有尽有。但它们真的有用
吗？现在，专家为你揭开七大
谎言，避开护眼的“坑”——

眼药水谁用谁
“闪亮”？

真相：一些眼药水含激素
成分，长期不当使用很伤眼。

现在，一些网红眼药水倍
受年轻人的喜欢，其实都含有
激素成分，长期使用不当会引
起眼压增高，直至发展成青光
眼，造成视力严重下降、视觉
神经损伤，严重者甚至失明。

如何判断哪些眼药水含
激素呢？可以看下说明书，如
果主要成分带“松”字，比如地
塞米松、可的松、泼尼松龙、倍
他米松、氟甲松龙等，大概率
就是激素眼药水，应该在医生
指导下使用。

护眼灯“无频
闪”更护眼？

真相：只是调高电流频率，
让人眼难以识别灯光闪烁。

现在市面上护眼灯具琳
琅满目，主打“通过调节频闪
护眼”概念的产品更受家长欢
迎。

据专家介绍，一些护眼灯
自称无频闪，其实是通过高频
电子整流器将电流频率调高，
使灯光的闪烁达到人眼难以
识别的频率，这只能让眼睛相
对舒服一点，并不能发挥更多
的护眼作用。

眼贴能清除“眼
部垃圾”防近视？

真相：没有医学研究支撑。
眼下，各类眼贴产品风靡

市场，很多都打着防治近视、
恢复眼健康甚至清除“眼部垃
圾”的旗号。但事实上，眼贴对
于眼健康的效用并未获得医
学研究支撑。

对于眼贴产品，有经济实
力的消费者不妨买来消遣放
松，但其实用冷热毛巾交替敷

眼也有一定的放松效果。

眼保仪治疗真
性近视？

真相：真性近视不能通过
眼保仪等恢复。

如今，市面上眼保仪、眼
保姆、眼护士等产品种类繁多
且流传甚广，很多都宣称能治
疗近视。其实，眼科学界认为，
这类仪器即便产生作用，也是
对假性近视产生暂时缓解的
效果，不能消除或改善已经发
生的真性近视。

假性近视可以通过做眼
保健操、远眺、穴位刺激按摩
等方法避免向真性近视发展，
也不一定要借助眼保仪，以免
遇到不合格产品而适得其反。

多吃猪肝能护眼？

真相：根据身体状况而定。
猪肝富含维生素A，维生

素A有助于维护角膜的正常
结构，维持视网膜的正常功
能；如缺乏维生素A，容易出
现干眼病、夜盲症等症状。但
要说护眼，还得分情况：

如果缺乏维生素A，就可
以针对性地补充。

如果你不缺，吃多了就会
对身体有影响：维生素A是脂
溶性的，摄入过量时不易排
出，可能导致骨骼生长异常，
对孕妇的影响更大。

猪肝胆固醇含量比较高，
“三高”病人群应慎重食用。

多吃枸杞能护眼？

真相：很难缓解眼部问
题。

枸杞内含有叶黄素，叶黄
素对预防老年性黄斑病变以
及白内障等眼病有一定作用。
但枸杞也不能当饭吃，靠枸杞
的日常食用量摄取的叶黄素
含量有限，很难起到缓解眼部
问题的效果。

手机护眼模式
防近视？

真相：护眼模式未必真的
护眼。

现在手机都有护眼模式，
很多人都会打开，主要用来防
止近视。其实，大部分手机的
护眼模式，都是过滤一部分蓝
光，让屏幕变黄、变暗，看上去
不那么刺眼。蓝光是否导致近
视，目前并没有定论，因此，护
眼模式未必真的护眼。想要保
护视力，关键还是在于减少用
眼时间，放下手机、多去户外。

据凤凰网

用网红眼药水半年
女高中生患上青光眼

专家：眼药水、护眼灯、眼保仪等
都对护眼没啥用

核酸采样

棉签会对身体造成伤害吗

在家中大扫除感染细菌

一男子肺部竟被“啃”出个洞

在家里大扫除，却感
染了细菌，肺部出现了一
个空洞。今年 50 岁的朱
先生，持续高烧了好几
天，怎么打针、吃药都不
见好，而病因就是肺曲霉
菌这种少见的真菌感染，
之所以会被它感染，正是
因为不久前的一次家庭
卫生大扫除。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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