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【事件】

5月 28日，沧州市儿童
青少年肥胖防治中心和沧
州市肥胖防治联盟成立。数
据显示，沧州市儿童青少年
超重率为16.46%，肥胖率为
21.41%，也就是说，每 5 个
儿童青少年中就有 1个“小
胖墩”。“小胖墩”越来越多，
糖尿病、高血压、高血脂等

“老年病”盯上了这些正在
成长的孩子们。

（6月6日《沧州晚报》）

【留言板】

@骑着摩托喝可乐：家
长要转变育儿观念，孩子不
是越胖越好。

@失眠的猪：这话跟孩
子的父母说，更要和孩子的
爷爷奶奶、姥姥姥爷说。

@快到碗里来：每天在
太阳底下运动2个小时，哪

有时间长胖？

@秋刀鱼：现在孩子学
习那么紧张，哪有时间进行
户外锻炼？

@一只咯咯鸡：长胖容
易，瘦下来难！

@阿柔姑娘：高热量、
高蛋白、高糖、高盐、高油的
饮食习惯，会“祸害”孩子的
一生。

@犹江一叶：饮食习惯
一旦养成，确实不好改变。

@骑单车的海洋鱼：含
糖饮料必须戒掉，它对人有
百害而无一利。

@硬石不说话：等孩子
被“老年病”盯上了，家长就
该后悔了。

@昊天：饮食均衡，适
当运动，科学育儿！

沧州青少年肥胖率21.41%

“老年病”盯上“小胖墩”
弹窗广告成“牛皮癣”

近日，本报一则《车棚里清
出多辆“僵尸车”，咋处理》的消
息引发读者关注。消息见报后，
很多读者打来电话表示，自己所
在小区内也存在将闲置的自行
车随意堆放的现象。

（据6月6日《沧州晚报》4版）

随着私家车数量的不断增
加，如今，各个小区里出现了越

来越多的废旧自行车、电动自行
车。这些落满灰尘、锈迹斑斑的
车辆，成年累月地原地不动，它
们被锁在小区楼道、院子的角落
里，被塞在阳台下。这些长期闲
置、弃而不用的车辆，人们形象
地称其为“僵尸自行车”。

旧自行车想卖，却又卖不了
几个钱，留着备用，却越留越破
旧，这是大多数“僵尸车”的成
因。这些困扰着小区居民、物业、
社区的“僵尸车”，不仅挤占了小
区的各种公共空间，造成一定的
资源浪费，还影响道路交通，带
来不少安全隐患，已经成为小区
管理者绕不开的难题。

虽然废旧车辆大多无人认
领，但处理不好也会引起不必要
的纠纷。如何处理这些“僵尸
车”，很多物业、社区都在积极探
索，并摸索出了一些好的办法。
万泰丽景东区物业为这些“僵尸
车”做好标记，集中存放。天天家
园小区物业将“僵尸车”拍照留
底，统一变卖。

笔者也注意到外地的一些
做法。他们有的将“僵尸车”清洗
改装，变身小区内部“共享单
车”；有的“以物易车”，鼓励居民
将不用的车辆兑换成生活用品，
从源头上遏制“僵尸车”的出现。

笔者认为，治理“僵尸车”，

管理者还应从维护公共安全和
公共利益的角度去化解这一难
题。清理“僵尸自行车”，不仅需
要清晰的制度和条款，更需要知
民心、顺民意的管理智慧。管理
者的每一次排忧解难，居民都会
记在心里。

管理好“僵尸车”，看起来并
不是什么大事，但解决好它，才
会让我们的小区环境越来越好，
邻里相处才会越来越和谐。这一
桩桩、一件件的邻里小事，对于
小区居民来说，是头等大事。作
为管理者，也只有时常聚焦这些
邻里小事，才能更好地提升小区
治理成效。

清理“僵尸车”，办法总比困难多
本报评论员 陈 莉

只因朋友没上车
老人抢夺方向盘

近日，海口一名 75岁老人
上公交车后，发现其朋友没有
赶上车，便大声呵斥司机要求
停车等候。司机耐心解释，但老
人不听，多次抢夺方向盘，时间
持续了 3分钟。面对热心乘客
的劝阻和公交司机的劝离，老
人仍对司机暴力推搡、大声训
斥。目前，警方已介入调查。

据《法治时报》

回音：以危险方式危害公
共安全。

主人远程指挥
家中狗能煮饭

近日，浙江舟山的周先生
排队做核酸，怕耽误回家做饭，
他通过家中的监控，远程指挥
宠物狗开启了电饭煲电源键。
周先生表示，之前他训练过狗
子，但没想到它干得还挺好。

据@沸点视频

回音：狗：“在这个家里，我
有操不完的心！”

有的没有关闭标志或需
等倒计时结束才能关闭，有的
需多次点击才能关闭，还有的
关闭后继续弹出……近年来，
随着互联网发展，网络上出现
了大量弹窗广告在消费者上

网时频频跳出、难以关闭，成
了网络“牛皮癣”，不仅扰乱互
联网市场秩序，还存在侵犯消
费者合法权益的情形。

据《工人日报》
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承接信用服务：行政处罚修复，工商处罚修复，司法案件修复，
纳税信用等级修复，信用报告解读、分析、优化方案。
联系方式：李经理 17736783803 河北信帮帮信用服务有限公司

分类
广告
电话：15694825900

心理健康服务

电话：5203413
13582745913

心理咨询、心理疏导，心理
干预，可针对中、高考学生，
改善学习状态，帮助孩子
学习，欢迎学
习心理知识！

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

厂房招租
我公司现有多栋多层

标准化车间，共10万平米
对外出租。
◆生产办公一体化；
◆基地毗邻迎宾北大道与
渤海路，地理位置优越，交
通路网通畅；
◆内部基础设施齐备，拥
有客货独立电梯天车，车
位充足；
◆企业可拎包入住。
有意者可联系：白经理
联系电话：17333705888
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，价
格面议。

电话：15831709096

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失

能老人，价格便宜，交通便

利。乘车 505，637，543

（大杨庄村北），235（刘文

庄西口）。

电话：13171996217

13131770088

另有3套2室1厅房

出租，价格低。

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：13363677115 13833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218 孟先生

安
顺
车
行

出 售
金鼎领域3室2厅2卫，

10楼/共17层，精装修，带电
器，面积：150平，售185万。

另有世纪福邸楼房 2
套，1 楼和 9 楼，3 室 1 厅 1
卫，带装修和电器，面积：
104.61平，售95万。

电话：13832786626

转 让
知名品牌加盟干洗店，位置优，人
气旺，手续齐全。有稳固顾客及
会员500人以上，有企业合作项
目，接手即可盈利。因需照顾老
人欲转让。电话：18031769913

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200一平起。
售楼电话：3039321
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