
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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趣味周历

宜星期四

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

6.9宜星期三

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

6.8宜星期二

好好听课

腹有诗书气自华。

6.7 忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

6.11

收油菜籽
邀光定影：在任丘市前长洋村，一

位老人正在收油菜籽。她将成熟的荚果
敲碎，放到一个大大的笸箩里，一会儿用
簸箕抖动，一会儿将菜籽上下颠，一会儿
又用筛子摇晃。经过她的一番抖、颠、筛，
菜籽和碎屑被分离开。她说，3斤油菜籽
可以榨一斤油，炒菜可香啦！

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

磨刀匠
观海：“磨剪子，抢菜刀……”清晨，一阵阵吆喝声在小区里回荡。磨刀匠是

位古稀老人，骑着赛车，带着手串儿，身穿唐装。他的吆喝声宏亮悠长，把我的记
忆拉回到了小时候。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

老茶壶
远处的胡杨林：这是我在沧县兴济镇采

风时偶然拍摄到的一个老茶壶。历经岁月的侵
蚀，它依然保存完好，静静地放在角落里，斑驳
的壶身仿佛诉说着岁月的痕迹。

#老物件# 记录一个时代的变迁，见证一
代人的成长。

祝福
清风剑：姥姥 93岁生日

那天，孩子们一起为她唱《生
日快乐歌》，姥姥的脸上挂满
了笑容。我的童年甜蜜是姥姥
给予的，姥姥的笑容是温暖
的，祝愿姥姥健康长寿。

#秀一秀# 把 你 的 经
验、心情、乐趣……告诉更
多的人！

★

重瓣蜀葵
懒虫：小时候在乡下，家家

门前都种几株蜀葵。如今，城市里
只能在绿化带里看到它的身影，
很少有人留意，因为它太普通了。

然而，好友黄先生在他公司
栽种的几株重瓣蜀葵一下子就
吸引了我。嫩黄色、酒红色、浅粉
色……五彩斑斓，一朵挨着一朵，
一朵艳过一朵，真美！黄先生说，
因为是第一年引种，不知道重瓣
蜀葵结不结种子，如果有种子的
话，他会分享给更多的人，让这些
美丽的花儿盛开在更多的地方。

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。

★★

★

静待花开
平凡：凡事都有一个过程，

没有一口吃成的胖子，没有一次
就有的成功。路要一步步走，事情
要一点点踏实干。

终有一天，那些你流过的汗，
读过的书，走过的路，会轮流回报
在你的身上。所以，只管静待花
开，时间会见证你所有的努力，也
会给你带来应有的奖赏。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

宜6.12
星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

宜6.6
星期一

惜福
纵使幸福一瞬间拥

有，也要在心中微笑着
永恒。

忌星期五

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


