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赏一下徐子怡的舞蹈吧。
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本报讯（记者 扈广川）
5 月 25 日，全国道德模范王
红心走进运河区迎宾路小
学，宣讲“传承良好家风，共
创文明家庭”。

“在教育当中，家庭教育
有什么重要性?”“您是如何
做到顾大家舍小家的呢？”小
记者们纷纷向王红心提出自
己的问题。

王红心以“传承良好家

风，共创文明家庭”为主题，
深入浅出地阐释了家风建设
是中华优秀传统文化的一部
分，注重家庭教育传承家风
家训的重要意义，并结合具
体事例向大家讲述了优秀共
产党员和公安民警的家风故
事，引导大家在日常生活中
营造和谐的氛围，弘扬中华
民族的传统美德。

为更好地开展首次“全

国家庭教育宣传周”活动，学
生们还制作了精美的手抄
报，表达自己对家风家训的
理解。

“家风家训说不完，家庭
教育是关键，优良家风代代
传……”迎宾路小学 3 年级
14班同学自创的三句半《家
风家训代代传》，博得了现场
观众的阵阵掌声，展现了新
时代学生的良好精神面貌。

学生们还写下自己最喜
欢的家风家训名句与祝福，
并画上漂亮的图案，做成一
张张精美的贺卡，送给王红
心。“我做一朵粉色的花，粉
色代表‘红心妈妈’的爱心！”

“再做一朵红色的花，红色代
表红心志愿服务的一颗红
心！”王红心手捧学生们亲手
制作的爱心花束，脸上绽放
出幸福的微笑。

从小时候跟着奶奶跳广
场舞到在“河北少儿春晚”的
舞台上表演，从舞蹈班里默
默无闻的“小透明”到舞台中
心 C 位的“白天鹅”……不知
不觉中，一颗热爱舞蹈的种
子在光明小学 4 年级 3 班学
生徐子怡心里逐渐生根、发
芽、长大。

从“小透明”到
“白天鹅”

小时候的徐子怡活泼好
动，有时候跟着奶奶去遛弯，
见到扭秧歌或是跳广场舞的
总会跟着扭一扭。别看她小，
却扭得有模有样，她那可爱呆
萌的样子更是惹得周围的路
人纷纷夸赞。

见她这么喜欢舞蹈，妈妈
便给她报了一个舞蹈课外班，
那时徐子怡刚刚 4岁。家人本
以为她坚持不了多久就会喊
停，没想到徐子怡这一练便练
到了现在。

刚开始练舞蹈时，由于年
龄小，也没有舞蹈基础，徐子
怡看着舞蹈班里翩翩起舞的
同学们总觉得自己很差，每天
都默默地跟着老师学习基础
的动作。

“她们的舞蹈动作很难，
却能跳得那么好，而我的动作
那么简单，却总跳错。”回忆起
当时的情况，徐子怡仍觉得不
好意思，“那时我真的是个‘小
透明’。”但她并没有因此放弃，
练习的时候反而更加卖力。

有一次舞蹈班汇报演出，
老师说会搞一次评比，谁跳得
好，就可以站在中间。听到老
师这话，一直默默无闻的徐子
怡瞬间眼睛发亮：“站在舞台
中央多么引人注目啊，我一定
努力争取！”

放学后，徐子怡把老师教
的每一个动作练了一遍又一
遍，确保评比时不给自己一点
出错的机会。

终于到了评比那天，当徐
子怡淡定从容地表演完指定
的舞蹈动作时，老师和同学们
都感到惊讶。“老师高兴地宣
布，‘这次咱们的 C 位就由徐
子怡同学来吧’，同学们都吃
惊地看着我，当时我心里特别
自豪。”徐子怡开心地说，“那
感觉真的像从丑小鸭变成了
白天鹅。”

“感觉连喘气
都是错的”

2018年，徐子怡和搭档参
加了河北杂技频道少儿春节
联欢晚会。

为了这次晚会，徐子怡和
搭档排练了两个月。每次舞蹈
班下课或者放学，老师都会带

着她俩单独练习。徐子怡坚定
地说：“我们准备了两个月，如
果没能得奖，老师和同学们肯
定会失望，所以我们一定要成
功。”

这次晚会是在衡水举办
的。他们赶到活动场地，再准
备 化 妆 ，时 间 已 经 所 剩 无
几。手忙脚乱中，给徐子怡
化妆的阿姨错把眉笔当成
眼 线 笔 ，给 徐 子 怡 画 了 眼
线，后来又赶紧用卸妆棉卸掉
重新画……

慌乱中，徐子怡不免有些
紧张。“台上台下那么多双眼
睛盯着我们，如果跳砸了怎
么办？这时，我想起爸爸对我
说的，‘关键时刻，你越紧张，
错的就越多’。于是，我努力
放松心态，把观众都想象成
西瓜、鸭梨什么的。这么一
想，我就不紧张了。”徐子怡回
忆道。

等大家都表演完毕，主持
人宣布成绩时，徐子怡再也抑
制不住紧张的心情，“我感觉
自己连喘气都是错的”。

最后，徐子怡和搭档表演
的舞蹈《亲亲我的小树》被评
为最佳节目。她和搭档开心不
已，第一时间把这个结果告诉
了老师。

成就感满满

慢慢地，舞蹈成了徐子怡
生活的一部分，也成了她的一
项特长。每逢学校里举办文艺
节目，徐子怡总会凭出色的舞
技赢得老师、同学的赞扬。

前不久，光明小学举办了
一场“趣味桌舞 放飞梦想”国
防教育文化节展示活动。接到
任务后，有着舞蹈功底的徐子
怡带着同学们排练起来。

每到大课间，徐子怡就把
屏幕投影打开，带着同学们一
遍遍地练习。在欢快音乐的伴
奏下，他们以课桌为道具，或
鼓掌打拍，或击桌舞动。

徐子怡说：“刚开始，同学
们的水平参差不齐，我就教大
家怎样数拍子，然后合着音乐
反复练习。慢慢地，大家的动
作越来越齐。”

展示那天，同学们一展朝
气蓬勃的精神面貌，自信与欢
乐洋溢在每个同学的脸上。他
们的精彩展示得到了老师们
的一致好评，徐子怡心里满满
的成就感。

徐子怡说，是舞蹈让她越
来越自信，她感谢舞蹈，更热
爱舞蹈。

本报小记者、光明小学四年级学生徐子怡——

“我是一只小天鹅”
本报记者 吴芳

喜爱舞蹈的徐子怡喜爱舞蹈的徐子怡
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