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1 腺病毒难以“定罪”

新冠病毒怎样
“逃”过了检测

在新冠病毒感染的潜伏期或出现症状的早
期，人体中病毒载量较低，很可能在核酸检测时
出现假阴性。

此外，若在接种新冠疫苗一段时间后进行核
酸检测，这时抗体已逐渐消失，但免疫细胞记忆
仍在，即便此人感染了新冠病毒，人体产生的特
异性抗体也会对新冠病毒进行中和与清除，使得
病毒只能在特定区域作有限复制并引发症状。这
种情况也会导致病毒载量相对较低，容易出现假
阴性检测结果。

专家表示，在病毒载量较少时，若拭子采
样位置不准、力度不够，未真正触及脱落的咽
喉细胞，或者检测者在检测前大量饮水、吸烟、
嚼口香糖、使用漱口水等，都会导致人体口咽部
本就不多的病毒脱落，造成漏检，进而产生假阴
性结果。

宗合

不明病因儿童肝炎
或与多种因素有关

今年以来，全球不明病
因儿童肝炎病例异常增多。目前，全

球已报告至少460例这种病例，其中12例
死亡，一些病例接受了肝移植。

多国卫生专家正在积极调查致病原因，
他们认为现有证据尚不足以将“最大嫌疑”

腺病毒“定罪”，并指出这一疾病异常
增多可能与多种因素相关。

英国专家指出，尽管在全球
范围内，不明病因儿童肝炎病例
数并非一个相对巨大的数字，但
比卫生专家预期的要多得多，出
现该疾病仍然是“一个非常不寻
常的事件”。

在致病原因调查中，腺病毒
被认为有“最大嫌疑”。在大约四分
之三的患儿体内发现了这种病毒。

科研人员认为，现有证据尚
不足以将腺病毒“定罪”为这种肝
炎致病“元凶”。他们指出，肝炎并
非儿童感染腺病毒后的常见病
症。

虽然腺病毒感染在幼儿中比
较常见，但是今年以前，腺病毒都
不被认为与任何类型肝炎相关，
更不用说非常严重的肝炎。

美国专家指出，腺病毒感染
在儿童身上非常常见，这种病毒
甚至在少数免疫力正常的儿童身
上还能存活数月到数年的时间。因
此腺病毒引发肝炎的“核心诊断标
准”是“在肝活检中看到病毒”。

专家认为，把腺病毒当成这
种肝炎的致病原因没有根据，会
延误患儿获得对症疗法的机会。

因腺病毒尚不能确定为致病
“元凶”，多国专家仍在继续调查
可能导致发病的其他因素。其中，
与新冠大流行相关的假设最受关
注。

世界卫生组织专家指出，新
冠是一个“重要考虑因素”。此外，
一些专家认为，这或许与防疫措
施使儿童在新冠大流行期间暴露
于病毒的机会减少，进而对病毒

更易感有关。
在大流行两年后，出现这种

不寻常的事件不仅仅是巧合。专
家指出，因大流行期间多数国家
曾采取隔离措施，5岁以下幼儿
很少接触到以往经常会接触到
的、曾经“不值一提”的病毒，而当
一些国家解封后，儿童开始暴露
于各种病毒，且在某种程度上，他
们的免疫系统无法处理多种感染

或这种腺病毒的特定感染。
英国卫生专家还在调查宠物

狗导致儿童肝炎病例增加的可能
性。英国卫生安全局发布的最新
报告说，约 70%受影响儿童曾与
宠物有过接触。

但迄今为止，尚未有一种假
设“有足够说服力”。不明病因儿
童肝炎病例比往年异常增加可能
是“多因素”导致的。

尽管“元凶”尚未确定，不过，
越来越多科研人员已接受下面三
个观点：

第一，这些儿童肝炎病例并
非罹患已知甲至戊型肝炎。世卫
组织说，所有病例样本中均未检
测出这五种常见肝炎病毒。

瑞典公共卫生局国家流行病
学家指出，调查目前已排除了可

能导致肝脏炎症的已知感染，接
下来，还有其他原因需要排除，比
如中毒、自身免疫性疾病或先天
性疾病等。

第二，多数专家认为，这种肝
炎与新冠疫苗接种无关。世卫组织
指出，因绝大部分患者未接种过新
冠疫苗，因此，目前可以认为肝炎
不是接种新冠疫苗的副作用。

第三，采取彻底洗手等卫生
措施，可有助减少包括腺病毒在
内的许多常见病原体的传播。美国
疾控中心建议加强个人卫生措施，
比如勤洗手、咳嗽和打喷嚏时捂住
口鼻、避免揉眼睛和口鼻等。英国
卫生安全局强调，家长或监护人应
警惕黄疸等肝炎相关症状。

据新华网

专家提出三个观点3

近期，多个国家报告发生不
明原因的儿童急性肝炎病例。国家
卫生健康委高度重视，及时组织专
家进行分析研判。目前，我国尚未发
现相关病例。国家卫生健康委对
不明原因儿童急性肝炎有关问题
进行了专门解答：

1.我国是否有不明原因
儿童急性肝炎病例出现？

答：目前，我国尚未发现相关
病例，各级卫生健康行政部门和
医疗机构正在密切关注和持续监
测相关情况。

2.不明原因儿童急性肝
炎有哪些表现？

答：这种急性肝炎患儿的共

性特征是：①年龄1月—16岁，大
多在 10 岁以下；②出现黄疸、恶
心、腹痛、乏力、嗜睡和胃肠道症
状（包括腹泻和呕吐），大多数患
儿无发热症状；③实验室肝生化
检查转氨酶明显升高。

若孩子出现上述表现，家长
应提高警惕，及时到医院就诊。

3.儿童急性肝炎如何
预防？

答：引起儿童急性肝炎的病
因有多种，主要感染途径是经过
消化道和血液。此次，国外报告的
不明原因儿童急性肝炎患者部分
呈腺病毒检测阳性。当前，主要预
防措施是避免儿童前往人多拥
挤、空气不流通的公共场所，切断

飞沫接触和粪口传播途径。保证
儿童充足睡眠和营养，定期清洗
儿童外出衣物和常接触物品，勤
洗手、戴口罩、保持社交距离。如
儿童出现黄疸、消化道症状等肝
炎病症，需及时就医。

4.不明原因儿童急性肝
炎是否与接种新冠病毒疫苗
有关？

答：世界卫生组织近期调查
显示，因绝大部分不明原因急性
肝炎患儿未接种新冠病毒疫苗，目
前，不支持和接种新冠病毒疫苗相
关的假设。

据央视

病因或为多种因素

儿童急性肝炎是否与接种新冠疫苗有关

小伙在网吧待半年
双肺竟空了一大半

杭州一名 28岁的小伙突然晕倒，直接被送
进 ICU，呼吸衰竭，生命垂危。导致小伙发病的原
因是一场毫无预兆的结核病。

小伙突然晕倒被送进ICU

今年28岁的小孙，因失业无事可做，整日整
夜待在网吧。半年后，小孙的父母接到一个紧急
电话，说他儿子在网吧突然晕倒，已被送进医院，
生命垂危。

当小孙的父母赶到医院时，看到儿子已经住
在重症监护室，因呼吸衰竭严重，上了呼吸机。

医生检查发现，小孙的肺部病变严重，肺部
存在空洞、炎症等，情况非常严重，可以说，70%
左右的肺已经被破坏了。

不规律生活让病菌有机可乘

医生给小孙进行了一系列的治疗。半个月
后，小孙从重症监护室转到了普通病房；1个多
月后，小孙顺利出院；3个月后，小孙的痰液里已
经查不到结核病菌了。

医生表示，小孙患结核病，跟他长期在网吧，
生活作息极其不规律，免疫力下降有关。一般来
说，像小孙这样的结核病患者，出院后需要药物
治疗 10个月到 1年左右。如果不规范治疗，服药
断断续续，就很可能发生耐药性，那样治疗起来
就更加费时和费钱了。

结核病的发病人群90%以上是成人，年轻人
和老年人都是高发人群，而原本身强体壮的年轻
人之所以中招，有一个共同点就是极度不规律的
生活，熬夜、长时间泡网吧等，使得身体免疫力下
降，让病菌有机可乘。

出现这些情况要及时就医

40%的结核病患者，临床并没有任何症状，
也有些患者的症状不典型，当成了普通感冒，直
到体检，或者情况很严重了才发现。小孙也表示，
自己在晕倒前也是没有任何特别的症状，只是觉
得有些乏力。

有没有办法早期识别结核病呢？医生提醒，
首先一年一次的体检很重要，像胸片、CT，都可
以查出；其次，要注意一些可疑症状，一旦发现，
及时到医院就诊：

在排除感冒、肺炎等其他因素的情况下，咳
嗽、咳痰大于 2周没有明显好转，这是最大的可
疑线索；痰中带血；慢性低烧，38摄氏度以下；总
是感觉到自己没力气，盗汗等。

同时，易感人群，包括儿童和老年人，以及糖
尿病患者、患有类风湿关节炎等自身免疫性疾病
的人、老慢支等肺部疾病的人，平时要注意防范
结核病，养成良好的生活作息，健康饮食，积极锻
炼，提高免疫力。

据中国青年网
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高价收购各种老酒 老钱币 邮票
银 元 香 烟 黄 金 虫 草 人 参
购物卡 空瓶 洋酒 老家具 老家电

所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老
窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井贡酒、药酒、
虫草等、银元老物件。（可电话咨询，上门免费鉴定回收）
电话：17531727331 地址：运河区颐和大厦静心茶文化、
新华区百合世嘉静心茶文化（各区、街道均有专业人员上门鉴定收购）


