
头痛、牙痛、胃痛、
生理期痛……面对各种
痛，止痛药成了很多人
的救命稻草。小小的一
片止痛药，就能缓解疼
痛带来的不适。

人体的疼痛感是怎
么来的？止痛药是怎么
知道你哪里痛的？经常
服用会带来伤害吗？现
在，专家为你一一解答。
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止痛药能够帮人们暂时缓解一
些轻微的疼痛，对于很多慢性疼
痛患者来说，需要及时就医，不能
硬扛。

如果一个人长期忍痛，他对疼
痛的耐受力就会越来越低，简单的

疼痛会变得复杂，能治的疼痛变得
难治，忍痛是个有百害而无一利的
行为。

一般以是否影响睡眠来区分疼
痛的等级，如疼痛不影响睡眠为轻
度；已影响睡眠为中度；痛得根本无

法睡眠为重度。
需要提醒的是，疼痛是身体出现问

题后发出的警示信号，如果出现剧烈且
突发的急性疼痛，就要先根据疼痛部位
去相关科室就诊，排查器质性病变。

据《生命时报》

“指哪打哪”的止痛药
是怎样找到“痛点”的

有些疼痛是神经系统出了问题，
还有一些常见的痛是炎性疼痛，这种
疼痛离不开前列腺素的功劳。

一看到前列腺素这几个字，很多
人立马联想起男性生殖系统的附属
腺——前列腺，进而认为前列腺素是
由前列腺分泌的。事实并非如此，女性
体内同样含有前列腺素。

前列腺素对内分泌、生殖、消化、
血液、呼吸、心血管、泌尿及神经系统
均有作用：

调节女性生殖功能和分娩子宫
收缩；扩张血管，减少外周血管阻力；
使支气管扩张，引发咳嗽促进痰液排
出；促进胃肠道平滑肌收缩，改善胃
肠动力。

前列腺素是致痛物质，可与相应
受体结合，易产生疼痛信号且传递给
大脑，从而使人感到疼痛。

比如，女性患者出现痛经的重要
原因，就是前列腺素会促进子宫强烈
收缩，从而引起疼痛。拔牙、摔跤引起
的疼痛及各种炎症疼痛等，都与前列
腺素密切相关。

疼痛感是怎么来的11

当人体感到疼痛时，止痛药就要
出马了。以常见的布洛芬胶囊为例：

布洛芬进入胃后，在胃酸的作用
下胶囊外壳会被溶解，这个过程大概
要 10分钟—15分钟，从胶囊里出来
的小颗粒就是布洛芬本体了。

下一步，布洛芬进入小肠，穿过
小肠壁进入肝脏，它在这里要躲开能

让药物变形的酶，才能顺利进入血液。
药物搭乘血液“顺风车”前往全

身各处寻找目标。它会使用“排除
法”：挨个上门“询问”器官疼不疼。如
果吃药后一段时间内还在疼，就可能
是药物还没到达这个器官或部位。

找到了治疗目标后，就要去解决
疼痛的“罪魁祸首”。药物并没有对前

列腺素动手，而是和产生前列腺素的
“环氧化酶”结合，阻止更多前列腺素
的合成。已经合成了的前列腺素，只
能交给时间来解决了。

其实，止痛药刚进入身体时，并
不知道你哪里疼，它通过血液分布到
你全身，等到了目的地就会起到镇痛
的作用。

很多人认为，吃止痛药不好，不
仅会上瘾，还会给身体带来伤害。下
面关于止痛药的 4个疑问，现在，专
家一次说清楚：

经常吃会不会上瘾？

止痛药可分为两大类：
一类是作用于中枢神经系统的，

如曲马多，主要用于中等程度的急性
疼痛及术后疼痛；吗啡、杜冷丁等止
痛作用很强，常用于外伤性剧痛、内
脏绞痛和癌症疼痛等。

这类药长期反复使用易产生药
物依赖性，也就是成瘾性，属于国家
管制药品，我们在药店很难买到。

另一类是作用于外周系统的，一
般指非甾体类抗炎药。比如常见的阿
司匹林、布洛芬、对乙酰氨基酚、萘普
生、双氯芬酸等，不具有成瘾性，主要
用于头痛、肌肉痛、关节痛等。

只要疼痛就能吃吗？

有人会不管出现何种疼痛，都
会随便拿一种止痛药乱吃。在明确
原因后，可以根据情况使用镇痛
药。如果服用后，没有有效地缓解
疼痛甚至加重，就需要去医院进一步
检查。

有些疼痛是身体在报警。若在不
明确痛因的情况下随意使用止痛药，
有可能止住了疼痛，却掩盖了原发
病，不利于患者和医生观察病情和判
断患病部位。

对于不明原因的疼痛，如腹痛、
胃痛、头痛等，要及时就诊查明原因。

止痛药能不能长期吃？

一般来讲，市面上能买到的止痛
药都不宜长期或大量使用，建议以 3
天—5 天为一个周期，具体应以药

品说明书为准。
长期服用止痛药，会对消化系

统、肾脏、肝脏、心脑血管产生一定的
副作用，严重时还可造成胃穿孔、肾
衰竭、肝衰竭等。

吃得越多效果越好吗？

止痛药都有一个“封顶效应”，即
在效果达到一定程度时，即使增加剂
量，也不会提升止痛的效果，反而会
增加副作用。当发现自己目前使用的
止痛药无效时，应及时就医，请医生
帮助调整用药。

需要提醒的是，患有消化性溃
疡、胃肠道出血的人要在医师或药师
指导下使用。另外，哺乳期，药物过
敏，严重肝、肾功能不全者也要避免
服用。

关于止痛药的四个疑问

有些疼痛不能硬扛

止痛药怎样找到“痛点”的

本报讯 5月27日，由沧州市科学技术协会联
合沧州中西医结合医院设立的沧州市科技工作者
健康服务总站正式启动。

健康服务站每月定期派遣一名医学专家分别
走进各健康服务分站，通过健康讲座、健康诊疗、
健康咨询、远程服务等多种形式，为科技工作者和
居民提供全方位的诊疗服务。

同时，健康服务站将建立科技工作者健康档
案，将每次会诊的数据记录登记，时时追踪，定期
随访，让全市科技工作者得到一对一的多项优质
医疗服务。

据悉，我市的高校、企业将逐步建立健康服
务分站。

武霖

幽门螺杆菌是一种细菌，该细菌生存能力极
强，能够在胃中强酸性环境中生存，是目前发现的
唯一能够在胃里面生存的细菌。

如家庭成员感染了幽门螺杆菌，儿童需要检
查吗？与成人相比，儿童感染幽门螺杆菌的风险
低，治疗不利的因素比较多，且儿童对幽门螺杆菌
有一定的自发清除率，因此不推荐对14岁以下的
儿童进行常规检测幽门螺杆菌及治疗。

有没有办法可以预防幽门螺杆菌？家长感染
了幽门螺杆菌应该高度重视。吃饭时，不要口对口
喂孩子，这不仅是为了预防幽门螺杆菌感染，还可
以预防很多疾病，比如手足口病。要做好手部卫
生，不单单指儿童，还有家长也要注意手部卫生。
注意食物卫生，特别是农家传统方式种植的蔬菜，
一定要清洗干净，煮熟、煮透。此外，尽可能做到分
餐，在就餐时，应使用公筷、公勺，儿童尽量使用单
独的餐具。

据《健康报》

儿童感染幽门螺杆菌
不需要检测和治疗

专家给科技工作者义诊专家给科技工作者义诊

沧州市科技工作者
健康服务总站启动
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疫情期间室外地面和空气中

无需大规模喷洒消毒
近日，中国疾控中心消毒学首席专家张流

波表示，疫情期间，商超、宾馆、农贸市场、学
校、交通工具、办公楼宇、建筑工地这些地方需
要开展预防性消毒。重点是高频接触的物品表
面，比如门把手、电梯按钮、柜台等。室外景区
以公共卫生间、售货亭等人群聚集场所的环境
和表面消毒为主。健身器材也应是消毒的重
点。在没有明确污染的情况下，没有必要对室
外场所的地面、路面甚至绿化带进行大规模的
喷洒消毒，对室外的空气消毒也没有必要。

这些场所的消毒是日常都需要做的，是预
防性消毒。如果有的人家里出现阳性感染者，
就在阳性感染者转移后，家中无人情况下，可
由专业人员按照相关要求，入户开展终末消
毒。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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