
戛纳短片竞赛单元设立于 2011
年，是短片类奖项中“含金量”较高的
一项，因为它属于戛纳国际电影节中
的正式竞赛单元，设置了短片金棕榈
奖和短片特别提及奖（评审团特别
奖）。

从规格上来看，入围这个短片单
元作品创作者将享受“高级待遇”，比
如，得奖结果将和金棕榈得主一样，
在闭幕典礼上揭晓；短片金棕榈和长
片金棕榈奖得主同样将获得一座金
棕榈奖杯，只不过，短片金棕榈的奖
杯是“迷你版”的。

戛纳短片竞赛单元的作品只有
15分钟的体量，与至少90分钟的长片
相比，显然给予观众的沉浸式体验不
多，因此关注度也受到了一定影响。

很多导演表示，长片与短片的区别只
是视表达内容而定，并没有高低之
分。

戛纳电影节短片竞赛单元的角
逐一样是非常激烈的，以今年的《海
边升起一座悬崖》为例，该片从来自
140个国家的3507部报名作品中脱颖
而出，入围9部短名单，并最终拔得头
筹。

回望中国短片征战戛纳短片竞
赛单元的历程，“命中率”还算不低：
2014 年，黄然执导的抽象艺术短片

《对荣耀的管理》入围了第 67届戛纳
电影节短片竞赛单元，这是自1965年
以来中国电影短片首次入围该奖项；
2017年，青年导演邱阳凭借《小城二
月》在第70届戛纳国际电影节获得了

短片金棕榈奖，这是继陈凯歌导演的
《霸王别姬》后，中国电影在戛纳电影
节上获得的第二座金棕榈奖；2018
年，魏书钧执导的《延边少年》入围了
第 71届戛纳国际电影节短片竞赛单
元并获“特别提及奖”；2021年，中国
香港导演唐艺执导的短片《天下乌
鸦》再次获得了短片金棕榈奖。今年，

《海边升起一座悬崖》又把短片金棕
榈揽入怀中。

成熟导演选择参加主竞赛长片
单元，而新锐导演则往往将戛纳短片
单元作为自己职业生涯的叩门砖。也
由此，戛纳电影节勾勒出一幅完整的
全球电影地图，既能吸引集艺术与反
思于一体的精彩长片，又能通过短片
单元来挖掘未来电影的宠儿。
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连续两年摘得戛纳电影节短片金棕榈奖

华语电影“长片不亮短片亮”
戛纳电影节的“重中之重”是“长片

主竞赛单元”。近几年来，中国电影虽然
在国际三大电影节上的参与度并不高，
但短片的表现却相当不错。

北京时间5月29日凌晨，第75届
戛纳电影节闭幕，中国导演在本届戛

纳电影节上的成绩都来自于短片：陈
剑莹执导、姚安娜主演的《海边升起一
座悬崖》获得了戛纳电影节短片金棕
榈奖——华语片因此连续两年摘得该
奖；黄树立执导的短片《当我望向你的
时候》获今年戛纳酷儿棕榈奖最佳短

片；中国导演李家和的《地儿》获得电影
基石单元二等奖，本片成本仅5000元；
郭容非正在制作的新片《红姐》在电影
节基石单元驻地计划中获奖。

事实上，许多知名导演都是由戛
纳短片单元“出道”的。比如《钢琴课》
的新西兰导演简·坎皮恩，1982年执
导了个人首部短片《果皮》获得第 39
届戛纳国际电影节短片金棕榈奖，由
此结缘国际影坛。1989年，简·坎皮恩
执导了个人首部电影《甜妹妹》，入围
第42届戛纳国际电影节主竞赛单元；
1993年，她携《钢琴课》拿下了第46届
戛纳国际电影节金棕榈奖。今年3月，
她又凭借大热影片《犬之力》获得了

奥斯卡最佳导演的小金人。
而国内的“90后”导演魏书钧凭

借戛纳上获奖的短片《延边少年》而
给自己赢得了更多的机会，转战长
片。

2020年，他拍摄的电影《野马分
鬃》入围了第 73届戛纳电影节“新长
片导演作品”单元，是当年内地唯一
入围戛纳的电影；其最新影片《永安
镇故事集》则参加了第74届戛纳电影
节的导演双周单元。

对于很多年轻导演来说，短片是
一个跳板，能助力自己脱颖而出，获
得更广阔的发展空间，用长片来实现
自己的电影之梦。

比如，《海边升起一座悬崖》的
“95后”导演陈剑莹就表示正在筹备
自己的第一部长片作品，如今的她握
住了“金棕榈”，会对自己的长片带来
更多的可能性。

据《北京青年报》

许多知名导演都是由戛纳短片单元“出道”

短片类奖项中，竞赛单元“含金量”较高

导演陈剑莹导演陈剑莹

《《海边升起一座悬崖海边升起一座悬崖》》海报海报

5 月 27 日，“大运河阅读行动计划·
沧州站”接力活动举行。此次活动以“一
起阅读大运河”为主题，沿运河 35 个城
市用阅读接力的方式联动。

我市书法篆刻家韩焕峰在3米长卷
上题写下“运河古韵 美丽沧州”八个篆
书大字，长卷将传递给下一站。
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高价收购各种老酒 老钱币 邮票
银 元 香 烟 黄 金 虫 草 人 参
购物卡 空瓶 洋酒 老家具 老家电

所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老
窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井贡酒、药酒、
虫草等、银元老物件。（可电话咨询，上门免费鉴定回收）
电话：17531727331 地址：运河区颐和大厦静心茶文化、
新华区百合世嘉静心茶文化（各区、街道均有专业人员上门鉴定收购）

5 月 28 日，第九届
埃及国际鼓乐与传统
艺术节在埃及首都开
罗萨拉丁城堡举行闭
幕式。

该 艺 术 节 5 月 21
日开幕，来自43个国家
和地区的艺术家们齐
聚开罗，展示各地文化
和鼓乐艺术。

据新华社

住宅，对普通大众而言，不仅是砖石、
混凝土浇铸而成的建筑，更是家的代名词，
是一代甚至几代人的生活港湾，是幸福生
活的具体盛载，更是在一方水土中扎根成
长的心灵归宿。

从一片荒芜土地，到一座理想家园，他
们辛勤的汗水在这里挥洒；从一纸平面蓝
图，到四季三餐人家，幸福生活是对他们坚
守的最好回报。在碧桂园集团，有这样一
群默默无闻、又不可或缺的人——工程师，
他们以“严谨、细节、认真、专业”的工作态
度，传承“工匠精神”，用“心”为百姓筑家。

打造特色文化，立本立志立心
“像老师、医生、记者不少职业都有着

独属的庆祝节日，在碧桂园，我们工程师也
有自己的节日！”张相军自豪地说。作为碧
桂园集团泊头项目部一名高级水电工程
师，凭借出色的业务素质，被推荐参加今年
集团河北区域工程师文化节中的“技能大
比拼”活动。

在去年碧桂园集团启动的首届工程师
文化节中，张相军就获得了“2021年度最佳
匠心工程师”称号。“文化节贯穿3月至5月
一个季度，不止有‘大比拼’，还有标准化建
设、专项培训、优秀评选等一系列内容。”张
相军说，争得竞赛、获得荣誉，不是最重要
的，更重要的是在比拼中，发现不足、不断
提升，永远保持一颗敬畏的“初心”。

对于一家房企，做好产品是其生存和
发展的基础和根本；而工程师，是房屋质量
的监督者，是美好家园的建设者。“房子盖
得好不好？老百姓住得是否安全、舒心？
啥时候都不能忘记这个‘初心’！”碧桂园打
造特色的工程师文化节，不仅是对工程师
坚守一线、执着品质的鼓舞和致敬，同时也

是引导和鞭策，以无数家庭的安全与幸福
为目标，把“工匠精神”深植每个工程师内
心，不断的传播、传承下去。

扎根施工一线，工艺精准落地
在人们的印象里，一提到工程师，几乎

都是打着领带、身着西装、手持图纸、挥斥
方遒的形象。然而在碧桂园，头戴安全帽，
一身工装，从早到晚奔走在工地的各个角
落，才是工程师们的常态。

在建筑行业摸爬滚打十多年的张相
军，老家是沧州泊头。他在碧桂园工作接
手的第一个项目就是泊头翡翠郡一期。为
家乡人建造更好的房子，是深藏在他内心
的激情与动力。

“从一张图纸，到一幢楼拔地而起，交付
使用，建设过程中总会遇到这样那样的问
题。感觉就像中医治病一样，要做好一个项
目从来都不是‘头痛医头、脚痛医脚’。”他认
真地说，在项目还是一块荒地时，工程师就
要入场调研——地块是否适合建设住房？
四周路、水、电等设施是否方便施工？将来
各种配套设施多久能安排到位……

这些问题考虑周全后，规划设计、施工
进场才一一进行。到了施工环节，也不是
按照图纸盖房那么简单。“泊头翡翠郡这三
期项目，都是精装交付，图纸和施工之间难
免因为各种实际问题出现偏差。比如厨房
插座口是提前预留好的，但铺墙砖时，墙砖
缝不一定能对准插座位置。虽然这不影响
使用也能达标，但真到交付时，用户看到不
美观的对接，心里别扭不？到时再想返工
多麻烦。”碧桂园在多年发展中，结合无数
工程师心血，早就针对项目建设过程中各
类问题形成了多套优化方案和体系。

因此，每天上班张相军很少能在办公

室里坐下来，而是直奔工地，按照施工计划
检查核对每一个施工部位，确保质量、进度
达到计划要求。“每周要对施工班组进行培
训，把以往遇到的问题和优化方案提前给
施工人员进行反复讲解，直到吃透为止。”

工程师的专业能力和一线经验，决定
了图纸上的设计产品能多大程度得到实
现。对张相军而言，施工现场的质量、进
度、安全等要素都由工程师把控，他们既是
执行人也是监督者。工程师只有切实扎根
一线，才能更好地反馈并解决产品从设计
到落地过程中的种种问题。

严控每项细节，客户口碑至上
谈起相关专业时，张相军的声音里会迸

发出别样的神采。“集团对品质的要求不只
是‘达标’，而是在此基础上，更符合用户的
使用。比如，在做地库的高度时，国家标准
是主车道不低于2.2米、车位不低于2米，而
我们分别提高到了2.4米和2.2米。为了达
到这一效果，在通风、取暖、水电等管道的设
计安装上进一步优化，不仅方便将来用户搬
家车辆进出，在视觉上也更开阔、更舒适。”

但也有不少问题是以前没遇到过的。
“在一期项目里，小区的雨水井安装在绿化
带里，但采用的传统方法，地面上井口周边
的草木就长不好，所以一眼看过去，井口像
个大黑点，在整体绿化布局上很不美观。”没
有现成的优化经验，那就想办法。张相军反
复琢磨，重新设计雨水井口的尺寸与外观，
创新了施工方法，终于解决了这个问题。

别看遇到的许多问题都很小，但积累
多了就会影响到用户的口碑。碧桂园多年
来一直追求和秉承的“要关注每一个细节，
每一个细节都应该经得起推敲”理念，早已
刻进工程师团队的DNA里。

“大到管网铺设、水电施工，小到插座、
开关的位置，墙砖、地砖缝对得好不好看，
一幢楼、一套房，从外到内所有的细节，都
经历过反复的雕琢和打磨。”张相军笑着
说，如今拿出来的各种优化、应对方案，都
是大家多年来熬过无数个不眠的夜晚，不
断推敲和试验中得出来的成果。

其实按图纸、按国标执行，等产品交付
时一样是达标的。但在碧桂园，“合格分
数”远远不够，“集团内部流传一句话：遇到
问题总要问一个为什么，推敲还有没有更
好、更快、更方便的办法！把自己当成业
主，想想心里期待的新家应该是什么样
的？只有这样一点点去对比、去琢磨，才能
交付一份高分答卷。”

凭着多年如一日的执着和坚持，张相
军负责的泊头碧桂园翡翠郡一期、二期、三
期项目均是完美交付，尤其是一期项目更
获得了“交付标杆”“ 地下车库综合管网标
杆”“ 室外工程标杆”等荣誉称号。

什么是“工匠精神”？是认真执着，是
反思总结，是精益求精，是以人为本……碧
桂园在用实际行动解答着。数以万计的
“张相军”们，传承着集团文化中的“匠心精
神”，以严谨工艺标准建造品质好房，不辜
为民使命，不负心中热爱。

“匠心”传承 以“心”筑家
——碧桂园集团泊头项目部高级水电工程师张相军访谈

内容简介：
《锡林郭勒地区蒙古族传统奶食文化》
锡林郭勒盟传统乳制品协会编著

锡林郭勒大草原自古以来是草原游
牧民族繁衍生息的摇篮。他们在生产生
活的实践中创制出了肉，奶加工的技术是
游牧文化与草原科技文明的具体体现。
蒙古族作为集大成者，经过元明清时期发
展，宫廷文化洗礼，多元文化交汇，奶制品
加工技术越加精细、精炼。经过历史发
展，锡林郭勒地区蒙古族传统奶制品加工
技术以丰富多样、做工精细闻名，独具特
色的奶食文化成为民族非物质文化宝贵
遗产。该书从锡林郭勒地区奶食文化的
形成，传统奶制品的种类及制作工艺，独
特的奶食风俗，锡林郭勒地区蒙古族奶食
文化特征四部分进行阐述。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

求租
大化集团公司（永济东路）附
近宾馆一处，要求：房间数在
40间左右，设施齐全。
联系电话：35569603556915

欢庆端阳日
置家福泰隆

沧州百姓自己
的家居建材市场，
邀您“粽”享端午，
安居饰家！

6月1-5日进场
可免费领取伴手礼，
儿童可免费领取纸
鸢；购物赠粽子礼盒，
更有机会得金粽！
活 动 咨 询 电 话 ：
0317-5631111
招 商 办 电 话 ：
15833754283郑经理

求 助
找做饭女士1名，做中午和晚上2
顿饭，要求气质好，情商高，心智
多《最好懂点心理学》，月休4天，
薪资2000元。13513173238

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

厂房招租
我公司现有多栋多层

标准化车间，共10万平米
对外出租。
◆生产办公一体化；
◆基地毗邻迎宾北大道与
渤海路，地理位置优越，交
通路网通畅；
◆内部基础设施齐备，拥
有客货独立电梯天车，车
位充足；
◆企业可拎包入住。
有意者可联系：白经理
联系电话：17333705888

心理健康服务

电话：5203413
13582745913

心理咨询、心理疏导，心理
干预，可针对中、高考学生，
改善学习状态，帮助孩子
学习，欢迎学
习心理知识！
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，价
格面议。

电话：15831709096

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

招保洁
女，60岁以下，正常班，

身体健康。
电话：201296813191922030

银行招聘
1、客户经理（派遣制）人

数若干名，男女不限，全日制
本科及以上学历，年龄不超过
27周岁，研究生及以上学历可
放宽至30周岁；

2、专业为金融、会计、经
济、统计、市场营销、资产证券
化、计算机网络与信息及软件
工程、电子商务、审计、法律、
英语、管理等相关专业，有业
务资源的可适当放宽；

3、沧州籍毕业生优先考
虑。
报名邮箱：datang3515@126.com
工作地点：沧州市区、任丘市、泊头
市、献县。
电话：0317-201111818931794018

15612769709（同微）
河北大唐人力资源服务有限公司

企业招聘
业务经理和业务员 10

名，详情面议。
地址：沧州开发区
电话：15230763501李经理

沧州圣雄不锈钢
制品有限公司
1、数控操作工15名，计件工
资：5000-10000元；2、学徒
工5名，实习2-3个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资3000-6000元，日
工 ；4、质 检 员 ，2名 ，
3000-4500元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区307辅
线 大洋公司西行500米路南
(海之蓝健康平价会所院内)
乘车226公交师院路口下车
东行500米即到
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

招 聘
保安、保洁数名，身体健

康，有公休，入职当天上保险。
退伍军人或是有保安证者优先。
电话：2162333 16630867126

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

住宅，对普通大众而言，不仅是砖石、
混凝土浇铸而成的建筑，更是家的代名词，
是一代甚至几代人的生活港湾，是幸福生
活的具体盛载，更是在一方水土中扎根成
长的心灵归宿。

从一片荒芜土地，到一座理想家园，他
们辛勤的汗水在这里挥洒；从一纸平面蓝
图，到四季三餐人家，幸福生活是对他们坚
守的最好回报。在碧桂园集团，有这样一
群默默无闻、又不可或缺的人——工程师，
他们以“严谨、细节、认真、专业”的工作态
度，传承“工匠精神”，用“心”为百姓筑家。

打造特色文化，立本立志立心
“像老师、医生、记者不少职业都有着

独属的庆祝节日，在碧桂园，我们工程师也
有自己的节日！”张相军自豪地说。作为碧
桂园集团泊头项目部一名高级水电工程
师，凭借出色的业务素质，被推荐参加今年
集团河北区域工程师文化节中的“技能大
比拼”活动。

在去年碧桂园集团启动的首届工程师
文化节中，张相军就获得了“2021年度最佳
匠心工程师”称号。“文化节贯穿3月至5月
一个季度，不止有‘大比拼’，还有标准化建
设、专项培训、优秀评选等一系列内容。”张
相军说，争得竞赛、获得荣誉，不是最重要
的，更重要的是在比拼中，发现不足、不断
提升，永远保持一颗敬畏的“初心”。

对于一家房企，做好产品是其生存和
发展的基础和根本；而工程师，是房屋质量
的监督者，是美好家园的建设者。“房子盖
得好不好？老百姓住得是否安全、舒心？
啥时候都不能忘记这个‘初心’！”碧桂园打
造特色的工程师文化节，不仅是对工程师
坚守一线、执着品质的鼓舞和致敬，同时也

是引导和鞭策，以无数家庭的安全与幸福
为目标，把“工匠精神”深植每个工程师内
心，不断的传播、传承下去。

扎根施工一线，工艺精准落地
在人们的印象里，一提到工程师，几乎

都是打着领带、身着西装、手持图纸、挥斥
方遒的形象。然而在碧桂园，头戴安全帽，
一身工装，从早到晚奔走在工地的各个角
落，才是工程师们的常态。

在建筑行业摸爬滚打十多年的张相
军，老家是沧州泊头。他在碧桂园工作接
手的第一个项目就是泊头翡翠郡一期。为
家乡人建造更好的房子，是深藏在他内心
的激情与动力。

“从一张图纸，到一幢楼拔地而起，交付
使用，建设过程中总会遇到这样那样的问
题。感觉就像中医治病一样，要做好一个项
目从来都不是‘头痛医头、脚痛医脚’。”他认
真地说，在项目还是一块荒地时，工程师就
要入场调研——地块是否适合建设住房？
四周路、水、电等设施是否方便施工？将来
各种配套设施多久能安排到位……

这些问题考虑周全后，规划设计、施工
进场才一一进行。到了施工环节，也不是
按照图纸盖房那么简单。“泊头翡翠郡这三
期项目，都是精装交付，图纸和施工之间难
免因为各种实际问题出现偏差。比如厨房
插座口是提前预留好的，但铺墙砖时，墙砖
缝不一定能对准插座位置。虽然这不影响
使用也能达标，但真到交付时，用户看到不
美观的对接，心里别扭不？到时再想返工
多麻烦。”碧桂园在多年发展中，结合无数
工程师心血，早就针对项目建设过程中各
类问题形成了多套优化方案和体系。

因此，每天上班张相军很少能在办公

室里坐下来，而是直奔工地，按照施工计划
检查核对每一个施工部位，确保质量、进度
达到计划要求。“每周要对施工班组进行培
训，把以往遇到的问题和优化方案提前给
施工人员进行反复讲解，直到吃透为止。”

工程师的专业能力和一线经验，决定
了图纸上的设计产品能多大程度得到实
现。对张相军而言，施工现场的质量、进
度、安全等要素都由工程师把控，他们既是
执行人也是监督者。工程师只有切实扎根
一线，才能更好地反馈并解决产品从设计
到落地过程中的种种问题。

严控每项细节，客户口碑至上
谈起相关专业时，张相军的声音里会迸

发出别样的神采。“集团对品质的要求不只
是‘达标’，而是在此基础上，更符合用户的
使用。比如，在做地库的高度时，国家标准
是主车道不低于2.2米、车位不低于2米，而
我们分别提高到了2.4米和2.2米。为了达
到这一效果，在通风、取暖、水电等管道的设
计安装上进一步优化，不仅方便将来用户搬
家车辆进出，在视觉上也更开阔、更舒适。”

但也有不少问题是以前没遇到过的。
“在一期项目里，小区的雨水井安装在绿化
带里，但采用的传统方法，地面上井口周边
的草木就长不好，所以一眼看过去，井口像
个大黑点，在整体绿化布局上很不美观。”没
有现成的优化经验，那就想办法。张相军反
复琢磨，重新设计雨水井口的尺寸与外观，
创新了施工方法，终于解决了这个问题。

别看遇到的许多问题都很小，但积累
多了就会影响到用户的口碑。碧桂园多年
来一直追求和秉承的“要关注每一个细节，
每一个细节都应该经得起推敲”理念，早已
刻进工程师团队的DNA里。

“大到管网铺设、水电施工，小到插座、
开关的位置，墙砖、地砖缝对得好不好看，
一幢楼、一套房，从外到内所有的细节，都
经历过反复的雕琢和打磨。”张相军笑着
说，如今拿出来的各种优化、应对方案，都
是大家多年来熬过无数个不眠的夜晚，不
断推敲和试验中得出来的成果。

其实按图纸、按国标执行，等产品交付
时一样是达标的。但在碧桂园，“合格分
数”远远不够，“集团内部流传一句话：遇到
问题总要问一个为什么，推敲还有没有更
好、更快、更方便的办法！把自己当成业
主，想想心里期待的新家应该是什么样
的？只有这样一点点去对比、去琢磨，才能
交付一份高分答卷。”

凭着多年如一日的执着和坚持，张相
军负责的泊头碧桂园翡翠郡一期、二期、三
期项目均是完美交付，尤其是一期项目更
获得了“交付标杆”“ 地下车库综合管网标
杆”“ 室外工程标杆”等荣誉称号。

什么是“工匠精神”？是认真执着，是
反思总结，是精益求精，是以人为本……碧
桂园在用实际行动解答着。数以万计的
“张相军”们，传承着集团文化中的“匠心精
神”，以严谨工艺标准建造品质好房，不辜
为民使命，不负心中热爱。

“匠心”传承 以“心”筑家
——碧桂园集团泊头项目部高级水电工程师张相军访谈

内容简介：
《锡林郭勒地区蒙古族传统奶食文化》
锡林郭勒盟传统乳制品协会编著

锡林郭勒大草原自古以来是草原游
牧民族繁衍生息的摇篮。他们在生产生
活的实践中创制出了肉，奶加工的技术是
游牧文化与草原科技文明的具体体现。
蒙古族作为集大成者，经过元明清时期发
展，宫廷文化洗礼，多元文化交汇，奶制品
加工技术越加精细、精炼。经过历史发
展，锡林郭勒地区蒙古族传统奶制品加工
技术以丰富多样、做工精细闻名，独具特
色的奶食文化成为民族非物质文化宝贵
遗产。该书从锡林郭勒地区奶食文化的
形成，传统奶制品的种类及制作工艺，独
特的奶食风俗，锡林郭勒地区蒙古族奶食
文化特征四部分进行阐述。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

求租
大化集团公司（永济东路）附
近宾馆一处，要求：房间数在
40间左右，设施齐全。
联系电话：35569603556915

欢庆端阳日
置家福泰隆

沧州百姓自己
的家居建材市场，
邀您“粽”享端午，
安居饰家！

6月1-5日进场
可免费领取伴手礼，
儿童可免费领取纸
鸢；购物赠粽子礼盒，
更有机会得金粽！
活 动 咨 询 电 话 ：
0317-5631111
招 商 办 电 话 ：
15833754283郑经理

求 助
找做饭女士1名，做中午和晚上2
顿饭，要求气质好，情商高，心智
多《最好懂点心理学》，月休4天，
薪资2000元。13513173238

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

厂房招租
我公司现有多栋多层

标准化车间，共10万平米
对外出租。
◆生产办公一体化；
◆基地毗邻迎宾北大道与
渤海路，地理位置优越，交
通路网通畅；
◆内部基础设施齐备，拥
有客货独立电梯天车，车
位充足；
◆企业可拎包入住。
有意者可联系：白经理
联系电话：17333705888

心理健康服务

电话：5203413
13582745913

心理咨询、心理疏导，心理
干预，可针对中、高考学生，
改善学习状态，帮助孩子
学习，欢迎学
习心理知识！
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，价
格面议。

电话：15831709096

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

招保洁
女，60岁以下，正常班，

身体健康。
电话：201296813191922030

银行招聘
1、客户经理（派遣制）人

数若干名，男女不限，全日制
本科及以上学历，年龄不超过
27周岁，研究生及以上学历可
放宽至30周岁；

2、专业为金融、会计、经
济、统计、市场营销、资产证券
化、计算机网络与信息及软件
工程、电子商务、审计、法律、
英语、管理等相关专业，有业
务资源的可适当放宽；

3、沧州籍毕业生优先考
虑。
报名邮箱：datang3515@126.com
工作地点：沧州市区、任丘市、泊头
市、献县。
电话：0317-201111818931794018

15612769709（同微）
河北大唐人力资源服务有限公司

企业招聘
业务经理和业务员 10

名，详情面议。
地址：沧州开发区
电话：15230763501李经理

沧州圣雄不锈钢
制品有限公司
1、数控操作工15名，计件工
资：5000-10000元；2、学徒
工5名，实习2-3个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资3000-6000元，日
工 ；4、质 检 员 ，2名 ，
3000-4500元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区307辅
线 大洋公司西行500米路南
(海之蓝健康平价会所院内)
乘车226公交师院路口下车
东行500米即到
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

招 聘
保安、保洁数名，身体健

康，有公休，入职当天上保险。
退伍军人或是有保安证者优先。
电话：2162333 16630867126

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生
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