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爱心理发师
家住我市运河区广电小区的

退休干部张兴民，今年 62 岁了，
他坚持数十年为小区居民义务理
发。来找他理发的人络绎不绝，他
总是有求必应，不厌其烦，被居民
们亲切地称为“爱心理发师”。

谢立英 摄
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沧州市青少年法制宣传教育协会
会长崔晓林同志来电，嘱我为《<中华
人民共和国家庭教育促进法>之家长
学习辅导读本》作序。我深知自己孤陋
寡闻，但捧读这摞厚厚的书稿，愈读愈
品，愈有一种由衷的敬意和激动。

首先，这本书是一种学与思的责
任担当。《中华人民共和国家庭教育促
进法》于今年 1月 1日起施行。家庭是
社会的细胞，做好家庭教育，关乎孩子
的健康成长，也关乎国家和民族的未
来。为把这部法律学习好、宣传好、实
施好，沧州市青少年法制宣传教育协
会与沧州市夕阳红读书会的老年朋友
们，用心为广大青少年家长编写了这
本《<中华人民共和国家庭教育促进
法>之家长学习辅导读本》，旨在帮助
家长把孩子培养好、教育好。家庭教育
促进法是对传统家庭教育观念的一个
重大的改变，家庭教育不再是传统意
义上的“家事”。参与编写这部家长学
习辅导读本的老同志，有一个共同的
心声，这就是：未成年人的成长，承载
着党和人民的期待与厚望，决定着国
家的前途和命运，关系着中华民族的
伟大复兴。为未成年人营造健康成长
的良好环境，对培养他们成为能够担
当民族复兴大任的时代新人，显得尤
为重要。

正是这份责任与担当，激励着这
些老同志以坚定的信念、丰富的阅历、
广博的学识，交出一份助力未成年人
健康成长的合格答卷。

其次，这本书是一种践与悟的爱

心奉献。参加编写这部书的共有11位
老同志，平均年龄73岁，有3位老同志
已是耄耋之年。在这些老同志的工作
和生活中，学习、思考、实践、感悟，是
一个学而思、思而践、践而悟螺旋式上
升、循环往复的过程，永无止境，活到
老、学到老、干到老。而时空、阅历和经
验，是各位老同志的特有优势。细细想
来，关心未成年人健康成长，是功在当
代、利在千秋的伟大事业。

该书编写组的老同志们，依照家
庭教育促进法第十六条规定的家庭教
育内容和第十七条规定的家庭教育方
式方法，专门编写了这部有高度、有深
度、有热度的家长学习辅导读本，实在
是一件可喜可贺、值得称道的大好事。

另外，这本书表达的是一种鼓与
呼的高尚情操。“十年树木，百年树
人”。家庭、学校、社会对未成年人要给
予更多的关心，帮助他们学到更多的
知识，成长为对社会有用的人才，也只
有这样，我们的事业才有希望。

家庭教育和家长的责任，就是应
该按照家庭教育促进法的要求，把美
好的道德观念从小就传递给孩子，引
导他们养成做人的气节和骨气，帮助
他们形成美好心灵，促使他们健康成
长。每个家庭都须重言传、重身教，教
知识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮
助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好
人生的第一个台阶。

家庭教育促进法明确规定，家庭
教育以立德树人为根本任务，培育和
践行社会主义核心价值观，弘扬中华

民族优秀传统文化、革命文化、社会主
义先进文化。为了使这部学习辅导读
本更有指导和借鉴价值，编者还特别
将“沧州历史名人家教选编”等作为附
录，放在书的后半部，供家长们学习参
考。

让人动情不已的是，该书编写组
的老同志们在关心下一代工作中几十
年如一日的大德大爱、言传身教、循循
善诱、一路前行。他们那种“只讲奉献，
不求索取；只有服务，不讲报酬；只有
辛劳，没有享受；只有功德，没有名利”
的精神，在这次搜集资料、编写书稿、
精心设计、用心打磨中更加发扬光大。
在书的架构设计方面，内容上体现家
庭教育促进法的方向性，选材上符合
家长与孩子实际的针对性，题材上注
意吸引读者的趣味性，成效上促进家
长依法教育孩子的引导性；在文字质
量上，从篇章结构、字词语句，到一个
故事、一段格言，都反复推敲，力求精
益求精。

一代人有一代人的责任，一代人
有一代人的使命。未成年人是国家的
未来、民族的希望。培养好未成年人是
一项重大战略任务，事关长远。家庭是
人生的第一个课堂，家长是孩子第一
任老师，家庭和家长在未成年人健康
成长中，发挥着不可替代的重要作用。
这部有温度、有深度、有情怀的家长学
习辅导读本，一定会成为广大家长和
未成年人的良师益友，成为引导未成
年人追求真善美，抵制假恶丑的丰厚、
优质的精神食粮。

以文化人 以德育人 依法带娃
张兴华

“在宣布晋级下一轮选手的名单之前，我想
问一下30号选手的芳龄。”T台上，评委询问着。

“66岁。”当 30号女模特说出年龄时，评委与台
下观众都一阵惊讶。“虽然您是岁数最大的选
手，但是您的气场、气质，走台的样子，都那样
优雅。恭喜您成功晋级！”当“晋级”二字从评委
口中说出来时，不光 30号女模特激动不已，台
下也响起了阵阵掌声。

这个 30号女模特就是我的岳母。她今天在
舞台上的精彩表现，连我们都没有想到。原以
为，她这么大年纪和一群年轻人同台表演，最多
也就是凑数，可岳母凭实力晋级，让人刮目相
看。

岳母的模特梦，缘于一次家庭聚会。席间，
有亲戚在手机上播放了一段模特走秀视频。岳
母看了看说：“还行，我要是上台走秀，不比她
差。”“姑姑，您还是别瞎折腾了。”表弟打趣道。
岳母却一本正经地说：“你们以为我说笑啊！哪
天我上台走秀给你们看看。”

不久，岳母就报名参加了一个中老年模特
班，开始从零学起。形体、走台、仪态、服装，学习
的内容还挺多。岳母是学员中岁数最大的，却是
学得最认真的。她不仅认真上课，在家里还自己
跟着视频学，反复练习，用心揣摩。

模特之路是挺艰辛的，何况是对于她这么
大岁数的人。去年酷暑时节，她们模特班去南京
学习，练得很是辛苦，但在模特班里和一群年轻
人打交道，一起走秀，岳母变得越来越年轻，越
来越自信。她不仅学习了一些模特专业技能，还
开阔了眼界，丰富了自己的晚年生活。

在追逐梦想的路上，岳母是我们的榜样。

岳母的T台秀
张帮俊

母亲的生日快到了，趁着有空，我赶紧买了
一份礼物给母亲送去。几十分钟的路程，到母亲
家后，母亲很惊喜。她说，其实生日对她已不重
要，我回家才是她最喜欢看到的。

好久没回来了，自然要和母亲拉拉家常。才
说上几句，却看到村后张婶的女儿英姐也回来
了。车从门前驶过的时候，我疑惑的问：“她怎么
有空回来呀？”英姐是初中老师，平常都带毕业
班，时间紧、教学任务重，且她自己儿子也已读
初三，眼看着中考临近。在各种牵绊之下，她是
多忙的一个人啊。

谁知，我话一问出口，母亲便赞叹地说：“英
子回来得可勤呢，张叔身体不好，家里的很多事
多亏英子了。”

母亲告诉我：英子的父亲张叔去年因脑出
血做了手术，虽身体渐有好转，但终究落下了
一些后遗症，行动不便。张叔心情不好，总是
在家三天两头发脾气。张婶性格虽好，可再好
的性子也受不了这样的烦恼，于是家里纷争
不断。多亏英子时常回来，帮着照顾父亲，同
时也开导母亲。她时不时地接父亲去复诊，一
有空，就带父母出去旅游、散心。英子自己工
作忙，周末又要照顾儿子，要给儿子做好吃
的，要帮他排遣学习压力，于是便只能抽空回
来。有时候，上午没课，她就回来一趟，下午再赶
回去上课；有时候整天忙，就晚上过来一会儿。
反正张婶家有什么事，英子总是随叫随到……

其实母亲只是单纯地表述事实，完全没有
责怪我的意思，可我听着，不由得脸红。想起这
几年，母亲的身体越发不好，于是家里家外的事
情尽数压在了父亲身上。我虽心疼，有心要为他
们分担一些，但最终还是被各种琐事禁锢。其实
离得不是很远，我却很少回家，惟一的孝心只是
隔三差五往家里打个电话。

通常，我们说起爱父母，总好像说得太过容
易——父母过生日了，买个蛋糕去祝贺一下；节
假日了，去陪父母过一天……好像只有特殊日
子，才是我们去爱父母、孝敬父母的时候，殊不
知，给父母最好的爱其实不在形式，更在于平常
日子里我们的贴心付出。

爱在日常，才不寻常。

噎食是指在进食过程
中，食物堵塞咽喉部或卡在
食管狭窄处，甚至误入气管，
从而对生命健康造成威胁的
急症。

专家介绍，老年人由于
咽部和食管肌肉发生退行
性改变，唾液分泌减少，神
经反射衰退，牙齿脱落，咀
嚼功能不良，吞咽肌群不协
调，因此更容易发生噎食。
家属应加强对噎食问题的
关注，掌握必要的急救知识
和技能。

如果发现家中老人在
进食过程中突然不能说话、
表情痛苦、手按颈部，或手

指口腔、面色青紫，甚至面
色苍白、大汗淋漓，严重者
出现意识丧失、抽搐，就应
立即采取海姆立克急救法。

在老人可以站立的情
况下，可以这样做：

第一步，家属站到老人
身后，双臂由腋下环绕其腰
腹部，从背后抱住老人，使
其身体前倾。第二步，一手
握拳，拳心向内顶住老人肚
脐和肋骨之间的部位，另一
只手掌捂按在拳头之上。第
三步，双手用力，快速地向
里、向上按压老人上腹部，
反复进行该操作，利用膈肌
向上形成的快速冲力，使老

人吐出阻塞物。
在老人已昏迷或者腰部

较肥胖的情况下，可以这样
做：

第一步，让老人仰卧，
使其颈部伸直，家属跪在老
人髋部两侧地面上。第二
步，双手叠放，用手掌根部
顶住上腹部（肚脐上方），用
力、快速地向前上方按压；
利用冲击腹部形成的腹内
高压，增加气道压力，使阻
塞的食物在气流冲击下排
出。第三步，打开老人下颌，
若异物已被冲出，就迅速将
其掏出清理。

若老人发生噎食时，旁

边无人，可在神志尚清醒的
情况下展开自救：老人应取
立位，下巴抬起、头后仰，使
气道变直，然后将上腹部靠
在椅背、桌子边缘或阳台栏
杆转角，对腹腔上方施加压
力，直到吐出阻塞物。

进行以上急救操作的
同时，应尽快拨打120急救
电话。若急救效果不佳，就
应及时将老人转运至医院，
进行环甲膜穿刺、气管插管
或急诊支气管镜下治疗。如
老人心脏停止跳动，应立即
进行胸外心脏按压等心肺
复苏操作。

据《老年健康报》
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老人噎食，如何家庭急救
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）


