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运河区解放西路盛泰会馆1-3层1200平方米临解放路门市
（大合庄新区南门东侧）对外出租，位置优越，解放路上绝无仅有的
好地段，适合党政机关、企业办公、开办公司、办学等各种经营。

联系人：王先生18660139390

沧州“霹雳小子”“跳”向巴黎奥运会……
本报记者 钱冀敏

5月18日，泊头17岁高三学生于子昂在法国举行的第19届世界中学生
夏季运动会上，获得体育舞蹈霹雳舞项目金牌——

泊头市第二中学 17岁的高
三学生于子昂，5月18日在法国
举行的第 19届世界中学生夏季
运动会上，获得体育舞蹈霹雳舞
项目冠军。

这是中国代表团夺得的首
枚霹雳舞世界大赛金牌。于子昂
实现了中国霹雳舞在国际赛场
上金牌零的突破。

于子昂，是泊头市西辛店乡
房于村人。昨天，记者联系到目
前还在法国的于子昂，他说，能
在国际赛场为国争光，感到很自
豪。

“霹雳小子”
跳成世界冠军

4岁时，于子昂开始学习霹
雳舞。他说：“我小时候性格很腼
腆，爸爸妈妈希望通过学习霹雳
舞可以让我性格外向一些。”

在于子昂印象里，对霹雳舞
的第一感觉就是帅。平时很安静
的于子昂，一旦跳起舞来就像是
另一个人，活力四射。

跳霹雳舞，于子昂有天赋又
肯努力。几年后，他已经能随时
随地表演一段霹雳舞，这让于子
昂变得更加自信。在于子昂记忆
里，从小斗舞的对手年纪都比他
大，他第一次上台时只有 6岁，
对手却是20来岁的大哥哥。

于子昂的父亲于长卫还记
得第一次看见儿子上台和对
手斗舞的样子：“子昂当时带点
挑衅对手的样子，自信满满。”父
亲对于子昂的表现很满意。

家人没想到，霹雳舞带给于
子昂的不只是性格的改变。他们
更没有想到，于子昂会一路跳到
国际赛场，还拿到世界冠军。

第 19届世界中学生夏季运
动会今年 5月 14日到 22日在法
国诺曼底举行，当地和北京有 7
个小时的时差。

5月17日这天深夜，于长卫
在北京的家中一直在线守候。他
盯着手机上赛事进展的信息。

18 日凌晨一点钟左右，于
长卫得知儿子夺冠的消息。他激
动得彻夜难眠。

于长卫告诉记者：“对于儿
子这次夺冠，我还真没想到，可
他一直很有信心。比赛前，我问
他能进前八吗？他说没问题，争
取拿块奖牌回来。我说行，等你
拿到奖牌回来我给你好好庆祝。
这个玩笑话没想到真成了现实，
还得了金牌。”

于长卫希望儿子继续努力，
能有机会参加更多更高层次的
比赛，为家乡争光，为国争光！

技高一筹，摘
金夺铜

于子昂说：“这次出征法国
参加第 19届世界中学生夏季运
动会，当穿上带有国旗的队服那
一刻，我就意识到自己的一举一
动不再只代表个人，而是代表国
家，有一种强烈的自豪感、责任
感。”

能够在国际赛事夺冠，于子
昂说，主要得益于对霹雳舞十几

年不变的热爱、激情以及赛场上
平和的心态。

参加第 19届世界中学生运
动会这样的专业运动赛事，跟于
子昂之前参加的街舞赛事完全
不同。这次比赛对他的技巧、体
力、耐力等都提出了更高的要
求。在比赛之前，他虽然做了充
足的准备，但是并没有给自己太
大的压力。

于子昂在比赛中一路过关
斩将，在初选中夺得第二名。这
个成绩，让每天熬夜看他比赛的
父母和教练们感到很欣慰。

赛前，于子昂在霹雳舞国家
集训队进行了为期一个月的封
闭集训，这使他无论在技巧还是
在体力上，比很多对手更胜一
筹。

决赛中，于子昂一个“大风
车”接两个“大回环”，炫酷的动
作让人目不暇接。再加上一些独
创动作以及无与伦比的表现力，
于子昂惊艳赛场。

霹雳舞以运动员的技巧性、
多样性、表演性、乐感以及创意
性等作为评分标准。于子昂最终
获得了裁判的一致高分，摘得金
牌。

此外，于子昂还在霹雳舞男
女混合项目中，与队友共同摘得
铜牌。

“魔鬼训练”
不放弃

于子昂从 4 岁开始学习霹
雳舞，直到中考那年，一直没有

间断。
于长卫告诉记者，在儿子于

子昂跳舞这方面，他和妻子一直
都非常支持。不过他们也曾有过
迷茫，就是于子昂读初三时，因
为考虑到孩子不能同时兼顾跳
舞和学业，还是要以学业为重，
于是就让孩子中断跳舞一年时
间。就在那一年，国际奥委会宣
布霹雳舞正式成为 2024年奥运
会比赛项目。于长卫和妻子商
量，孩子喜欢就继续跳吧。

于是，中考结束后，于子昂
马上恢复训练。“由于中断训练
1 年，身体能力大幅下滑。有些
动作已经完全做不了了。当一切
从头开始，发现想要恢复到之前
的水平真的太难了。”于子昂回
忆。

有一个动作俗称“空中托马
斯”，是霹雳舞的经典动作。这个
动作于子昂以前能很轻松地做
出来，但因为中断了 1年训练，
所以这个动作对于子昂来说完
成起来变得非常困难。

霹雳舞训练中有很多地板
上的动作，常常要靠手部力量支
撑起身体倒立、连续旋转。恢复
训练后，于子昂发现，随着身高
体重的变化，自己的身体已经不
如以前轻盈。一个动作要想再做
好要练上千遍，关关难过关关都
要过。

从恢复训练到当时马上就
要举行的第二届全国青年运动
会比赛，只有一个多月的时间。
从压腿开筋的基础训练再到难
度动作的逐步恢复，于子昂每天
都要进行 6个多小时训练。高强
度的训练还拉伤了他的腰部，他
没有放弃，咬牙带伤坚持练习。

虽然还没有恢复到最佳状
态，但一个多月后，于子昂参加
了第二届全国青年运动会，还获
得了铜牌。

“跳”向巴黎
奥运会

“在随后的时间里，我每天
都会几百遍地重复练习同一个
动作，这是对意志力的考验。”于
子昂早就给自己勾画了参加世
界比赛乃至巴黎奥运会的目标。
他下定决心一定要闯过这个瓶
颈期。

坚持终于有了回报，大约 1
年后，他闯过了瓶颈期，再次找
回了自己的状态。今年，于子昂
参加第 19届世界中学生夏季运
动会，如愿摘金。

中国舞蹈家协会街舞委员
会专业人士表示，霹雳舞对舞者
的体能要求、动作难度要求都很
高，更接近于竞技状态，这或许
是奥组委选择霹雳舞作为奥运
会正式比赛项目的原因之一。

于子昂说，预计此次参加第
19届世界中学生夏季运动会的
中国代表团将于6月3日从法国
返回中国。回国后，他将会全力
备战亚运会。霹雳舞已经成为
2024年巴黎奥运会正式比赛项
目，他会继续努力，希望能在
2024年再次到法国代表中国征
战巴黎奥运会。

（本版照片由于子昂提供）
为国争光为国争光

舞向世界舞向世界
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