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1 他人的私事，越管越乱
在电视剧《心居》中，顾清俞是金融精

英，有颜有钱有能力，在旁人眼中风光无
限。然而她却因爱管弟弟顾磊和弟媳冯晓
琴的家事，落得一身狼狈。

在顾清俞看来，冯晓琴出身农村嫁给
顾磊是另有所图，她担心弟弟会吃亏被
骗。每当顾磊和冯晓琴发生矛盾争吵，顾
清俞就会赶回家帮顾磊分析处理。冯晓琴
教育儿子，顾清俞也经常插手，冯晓琴因
此心中很是不爽。后来，冯晓琴和顾磊计
划给儿子买套学区房，顾清俞毫不犹豫就
认定冯晓琴居心叵测。

她和父亲一同把顾磊叫到小房间，让
顾磊一定要在房产证加上自己的名字，避
免人财两空。冯晓琴碰巧在门外听到，顿
时怒火中烧，当即打包行李准备离家出
走。顾磊闻讯追出门阻拦，一不留意就摔
下楼梯，撞在玻璃上丢失了性命。

事后，冯晓琴怒斥顾清俞是弟弟的霉

运，就连爸爸也不忍责备说：“你为顾磊分
析得头头是道，可最后顾磊呢？”顾清俞终
究因管得太多，给人生留下了无法弥补的
歉疚。

看过一句很扎心的话——
如果在你自己看来是“帮忙”，别人却

说跟你无关，你就是在瞎管闲事；如果别
人说“谢谢”，那才是真的在助人。

生活中，我们时常打着“帮忙”和“为
你好”之名干涉别人的生活，可从未细想
过，对方是否真的需要。

每个人的立场和角度不尽相同，看待
事情的观点和态度更不一样。特别是家庭
的私事，外人永远只是雾里看花，看不清
波涛下的真相。家家有本难念的经，人人
都有无言的难。

这世间，没人能真正换位思考，多数
只是在思维和认知的局限下无力浅谈。家
事是私密的，不是家中人，莫管家中事。

2 他人的感情，管了疏远
感情的纠葛如一团乱麻，身临其境的

人都难以理清，又何况旁人。
哪有什么无话不谈的关系，再好的关

系，也有彼此的禁区。感情之事本就反复
无常，爱到深处皆是美好，争执撕扯全是
瑕疵。

我们永远不懂他人感情里的是是非
非，更不会是现实版的丘比特。他人的好
坏优劣，与你无关，别人的悲欢离合，要自
己尝。

心理学家乔治·戴德说过：“所谓边
界，就是让你的事归你，我的事归我。”很
多时候，朋友间的吐露只是倾诉，不是想
让你给出意见和评价。

爱情中人都是护短的，自己可以说不
好，别人不能道是非。你的一句无心之言，
或许就会成为关系破败的起点。

保持该有的边界，不触碰对方的感情
领地，人与人相处才能融洽无间。

作家邦达列夫说：“人类的一切痛苦根源，都源于缺乏边界感。”
人与人的关系很微妙，走得越近越容易心生嫌隙，话说多了会吵闹，事

管多了是打扰。不论关系再好，都不能丢失边界，侵犯别人的生活。如若管得
太多，即使曾经亲密无间，最终也会落得互看生厌。

正如《漫长的告别》中所说：“管别人的闲事，只会惹来一身腥。成年人的
世界，少管他人闲事，是给彼此最好的尊重。”

3 别人的选择，掺和无用
前几天，和大学室友岑岑聊天，岑岑

说自己干了一件蠢事，现在懊悔不已。
去年，表妹大学毕业收到深圳一家上

市公司的offer，同时还考上了老家的公
务员。

表妹既高兴又为难，不知该如何抉
择，就向岑岑诉说自己的种种顾虑，询问
她的意见。

岑岑细致地给表妹分析了两种选择
的利弊，并根据表妹的情况推荐说：“我建
议你选择去上市公司，在老家会耽误你的
发展。”

最终，表妹决定去深圳发展。
刚开始，表妹很喜欢这份工作，可不

到一年，公司就因疫情大幅裁员，表妹不
幸被辞退了。

失业后，表妹多次面试碰壁，便和家

人纷纷埋怨岑岑没远见，怪罪她导致自己
错失当公务员的机会。

人性就是这样，结果好不一定会被记
住，但结果坏一定会被谴责。

工作上的抉择，怎么选都会有遗憾，
而你参与其中，最容易成为背锅侠。

他人的事业走向，由他人做主，千万
别不拿自己当外人，帮别人选择人生路。

明朝张凤翼说得好：“各人自扫门前
雪，莫管他人瓦上霜。”

人人都有自己该走的路，要闯的关，
你的观点和看法，铺不出别人的前路和未
来。

与其干涉别人的事业，不如潜心走好
自己的路。

未来路上，见好时鼓个掌，能帮时扶
一把，如此足矣。

他人事，关系再好都别管
李可沫

心感悟

有些事，其实可大可小。
一件小事，如若你把它当成事，

它就是你心里的刺，很难拔除；一件
大事，如若你能做到不往心里去，过
后就忘记，它便不能对你造成影响。
心小，事情就大；心大，事情就小。多
规劝自己，别总去寻求他人的意见。
每一个人的成长道路，都注定了孤
独。

别人说一百句心里有你，不
如在你特别需要的时候，陪伴着
你。

不遇一事，不懂一人。甜言蜜语
的感情，算了吧，掏心掏肺的相处，别
辜负他。人这一生，并不是所有的
人，都能成为朋友，人生的好知己，那
么一两个就够了。不要把谁都请进
你的生活，因为有些人，根本配不上
你的好。

真正的在乎，是不需要你做
什么的。

不需要你做什么，但你却不能什
么都不做。因为紧张你，才对你事无
巨细；因为在乎你，才把你周全到
底。感恩那些对你好的人，他们对你
好，并不是非你不可，而是感情太
深！如若你不在乎一个人，他对你付
出，就别接受，这是对他人的尊重。
欠钱好还，欠情难偿。

记恨一个人，是最没有意义
的事。

你怎么看他，人根本不当回事。
你越是心里记恨，越是难受，越是伤
害自己，越是得不偿失。你的情绪，只
能影响到爱你的人，那些不爱你的
人，你做什么人都无所谓。以伤害自
己为代价，去恳求他人的在意，太傻
了。

随着年龄的增长，我们见过
的人，遭遇的事，越来越多，越要
学会释怀。

发生了啥，坦然面对就好，不要
东想西想。是人，都有他自己的私心，
都有他自己的生活，即便亲密如爱
人，也不要去干涉的太多。

最美好的感情，一定是相处舒服
的，没有压迫，互相尊重，携手前行。
女人，少一些唠叨，幸福感就更多；男
人，少一些应酬，你们的生活就更好。

我们都是平凡的人，都只有
几十年的时光可活，所以，我们
一定要学会珍惜眼前。

不要羡慕他人的日子，多多改善
自己的生活。什么是幸福？幸福其实
很简单，只要有真心的人在身边伴
着，我们爱的人都健健康康活着，想
念他们的时候能聚一聚，就是最难
得。

不会谁都在乎你，但是总有那么
几个人，把你当成宝捧在手心里。珍
惜拥有，感恩生活，人这辈子太短太
难，最重要的就是让自己开心。

小学生作文
惊了老师，笑哭爹妈

这篇作文篇幅很短，只有8行，但
是这短短的作文，把一个缺乏父亲关
爱的孩子描绘得生动起来。

都说“年少不识愁滋味”，但是这
位小朋友小小年纪却被“没收了哀
愁”，让无数家长自愧不如。一个家庭
最好的教育，并不是父母有多大的成
就，也不是挣多少钱，而是父亲的陪
伴和母亲的关爱。

这位小学生的作文，被豆腐店老
板看完估计要被气疯，但是让人会心
一笑之余，还发人深省。

不要伤害一个慢热的人

不要轻易伤害一个慢热型的人，
他们对感情往往加倍执着。越缓慢的
开始一段感情，内心的投入也就越
深。最深沉的爱，常以“冷淡”的面目
出现。不敢轻易开始，是害怕有一天
离开，会承受不起那种痛楚。

——袁老师

请偶尔转过身

知道你要去很远的地方，但是一
定记得回头看看我。就算我不在你的
视线里，也请偶尔转过身，说不定带
着你呼吸的空气，会漂洋过海，会横
跨星空，会被季节轮换时带起的风，
一直吹到我身边。

——张嘉佳

真正的朋友

这一刻，我开始意识到，真正的
朋友，或许恰恰是那些不会轻易影响
你的人。尽管有着截然相反的价值
观，背道而驰的处事哲学，他们从来
不会强行向你灌输什么，也懂得尽量
少地对你造成任何心理负担。站在他
们身旁，你永远不必担心会被他们的
身影笼罩。

——蒋话
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

无痛
催乳


