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一堂延时课上，我们3年级
举行了一场别开生面的擀饺子皮
大赛。比赛之前，我们都摩拳擦
掌，准备大显身手，去赢得第一。

我们先把和好的面弄成一
个个小面剂子，再用手掌使劲
一摁，做成了小圆饼。然后我们
在面板上撒上面粉，一切准备
就绪，比赛一触即发。

“第一轮，预备——开始！”
随着老师一声令下，同学们马
上行动起来。擀面杖在剂子上
滚动，剂子听话地在擀面杖下
向外扩展，变薄、变大、变圆，变
成了一个个合格的饺子皮。同
学们忙活得不亦乐乎，随着时
间的流逝，第一轮结束。

第二轮开始，终于轮到我上
场了。在别人手里乖乖听话的饺
子皮，在我这里却一会儿像米奇

的耳朵一样两头翘，一会儿粘在
擀面杖上死活不下来……我忍
不住喊了一声：“我太难了！”

经过一番痛苦的“磨砺”，
慢慢地，我找到了技巧：先在面
板上多撒些面粉，然后左手轻轻
捏着饺子皮转动，右手轻重适当
地来回滚动擀面杖，左右手默契
配合。终于，一个个剂子变成了
一张张“精致”的饺子皮。

我太开心了，浑然不觉面
粉已经淘气地挂满了我的眉
毛、衣服和头发，同学们都看着
我哈哈大笑。

比赛结束了，老师还为我
们颁发了小礼物。同学们拿着
礼物，感受着劳动后的喜悦，一
个个心花怒放。这真是一次有
趣又有意义的活动啊！

（指导老师：田玲玲）

身上都是面粉
本报小记者（解放路小学3年级5班）高瑞悦
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学校里的活动丰富多彩，
在活动中，我们不仅增长了知
识，还提高了动手能力。这天
下午，我们学校的“劳动技能
大赛——擀饺子皮”在大家的
期盼中如约而至。

“比赛马上就要开始了，我
一定能拿第一名，加油！”比赛
前，我在心里默念着。

我们先把提前准备好的面
团揉成了一个个小剂子。接下
来，老师宣布了比赛规则：在一
分钟内，谁擀的饺子皮最多，谁
就胜利。我自信满满地想：这不
是小意思嘛！

随着老师一声令下，我飞
速地擀起了饺子皮。可没等擀

完第一个，擀面杖就和面粘在
了一起。我急忙将面粉撒到粘
的地方，又继续擀了起来。同学
们也为我加油助威，我可不能
掉链子。我继续飞速地擀着，不
敢耽误一秒钟。

“时间到。”老师话音一落，
我们立刻放下手里的东西，等
待老师计数。当数到我这里的
时候，我的心怦怦直跳，手也不
自觉地抖起来。当听到我是小组
第一的时候，我高兴地跳了起
来，嘴里不停地喊着：“胜利了！”

在这次比赛中，我通过自己
的努力取得了胜利，并且掌握了
一项新的劳动技能，开心极了。

（指导老师：赵德琴）

激烈的比赛开始了
本报小记者（解放路小学4年级1班）席文琪

一个下午，同学们期待已
久的劳动技能大赛如期而至。

比赛还没开始，同学们就
迫不及待地拿出了早已准备好
的材料和工具，把面团、面粉、
擀面杖等都整齐有序地摆放在
拼好的桌子上，撸起袖子，个个
摩拳擦掌跃跃欲试。

随着老师一声令下，激烈
的比赛开始了。有的同学揉面，
有的同学做剂子，还有的同学
擀饺子皮，大家配合得十分默
契。一个个剂子像被施了魔法，
在同学们的擀面杖下飞快地变
成了一个个又圆又薄的面皮。

每个人都想快点儿再快点

儿，拼了命与时间赛跑，为了团
队的胜利而努力着。很快，有的
小组桌子上的面皮已经堆成了
小山。落后的同学急得满头大
汗，却不甘示弱，仍然在努力
着。

比赛进行得热火朝天，很
多同学的脸上、身上都沾上了
面粉，可爱的样子让人忍俊不
禁。最终获得胜利的同学脸上
洋溢着胜利的笑容，没有取胜
的同学也收获满满，大家不仅
在比赛中锻炼了自己的劳动技
能，更体会到了劳动带来的喜
悦。

（指导老师：刘昺月）

“加油！”伴随着此起彼伏
的助威声，我来到了学校擀饺
子皮大赛活动现场。大家一起
擀饺子皮，要在规定时间内完
成规定任务，最后由评委老师
选出擀得最快最好的同学。

我们每位选手都撸起袖
子，跃跃欲试，准备在比赛中大
显身手。比赛前，我先在脑海里
迅速回忆了姥姥擀饺子皮的场
景和要点：捏好一个面团，把它
按平，然后熟练地用擀面杖以
不同的角度推擀这个面团，让
它变成一张圆圆的饺子皮。

接下来，在老师的帮助下，
我先将事先准备好的面团按揉
一下，然后搓成条状，再分成大

小均匀的小面团，在面板上撒
上面粉。这样一来，准备活动就
完成了。

老师一声令下：“开始！”我
们拿起手中的擀面杖，飞快地
擀起了面皮。这块面团就好像
一个小精灵，在我的擀面杖下
跳舞。就这样，我擀出了一张又
一张饺子皮。

我用余光看了看别的选
手，眼看自己就要超过别人了，
我又加快了速度。但是其他同
学也不甘示弱。很快，比赛进入
了倒计时，我那颗争第一的心
终于可以平静下来。最后，我们
都取得了好成绩。

（指导老师：袁慧欣）

面团“小精灵”
本报小记者（解放路小学4年级6班）谢沄娇

我是劳动小能手
本报小记者（解放路小学4年级4班）孙菲阳

看，他们争分夺秒地在干
什么？看，他们灵巧的双手在
案板上忙个不停。看，他们全
神贯注地舞动着手中的擀面
杖……对了，这就是我们解放
路小学的擀饺子皮大赛。

随着老师宣布开始，比赛
在全班同学的期盼中拉开帷
幕，台上的选手争分夺秒地擀
着饺子皮，台下一片加油声。

我正看得起劲，就听到老
师叫我的名字，原来是轮到我
们这一组上场了，我信心满满
地走上了讲台。

为了准备这次比赛，我在
假期里跟着妈妈练习了好多
次，我相信自己一定可以取得
好成绩。可是随着时间一分一

秒地过去，比赛过程似乎并不
像我想象中那么顺利——饺
子皮不是粘到手上，就是粘到
了擀面杖上，要不就是这边
厚、那边薄……

眼看着第6个饺子皮就要
擀完，老师突然宣布比赛时间
到，我只好放下手中的擀面
杖。看着案板上这几个形状各
异的饺子皮，我的心里有种说
不出的滋味。

这次比赛，我虽然失败了，
但是我的动手能力得到了锻炼，
也体会到了做家务的不容易。以
后我一定要多参与家务劳动，我
相信，总有一天我会亲手为妈妈
做一盘香喷喷的饺子。

（指导老师：曹欢影）

心里有种说不出的滋味
本报小记者（解放路小学3年级6班）袁睿熙

热火朝天
擀面杖、面粉、面板……一

应俱全，同学们一个个摩拳擦
掌准备大显身手。我们四人一
组依次排开，每个人都拿出了
十二分的精气神儿。

只听老师大喊一声:“预
备，开始！”大家手中的擀面杖

“啪啪啪”地“演奏”起来，同时
还伴随着此起彼伏的加油声，
整个教室热火朝天！

终于轮到我上场了，我撸
起袖子准备大干一场。哨声一
响，我利索地将小面团正反面
摁了两下，接着双手快速地滚
动起手中的擀面杖，先上下擀，
再左右擀。

“咦？怎么擀不动了呢？”我
仔细一看，原来是饺子皮被粘
住了，我马上往上面撒了点面
粉，饺子皮又转了起来。

本报小记者（解放路小

学5年级4班）高畅

擀饺子皮大赛
“你看，这是我带的面团。”

我开心地说道。“我也带东西
了，我带的是擀面杖！”小明自
豪地说道。“我也带了，我带的
是面粉！”小刚争先恐后地说
道。就在同学们议论纷纷的时
候，解放路小学的擀饺子皮大
赛拉开了序幕。

大家拿出了提前准备好的
擀面杖、面团、面粉、硅胶垫等。
第一组就位，有的同学瞪大了
眼睛静静地看着，有的同学开
心地数着，有的同学小声地议
论着。台上的同学真的好厉害，
擀得又快又好！

本报小记者（解放路小
学3年级1班）朱昊霖

解放路小学小记者站专版

——解放路小学校长

刘瑞梅

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

一天，我们班里举行了一
次很有趣的活动——擀饺子
皮大赛。

这是我第一次擀饺子皮，
因此这次比赛对我来说非常
重要。中午放学后，在妈妈的
帮助下，我们准备好了比赛需
要的小面团。

怀着紧张而又激动的心
情，我满怀期待地坐在课桌前
等待着老师的到来。“同学们，”
老师终于走进教室，“大家拿出
我们比赛需要用的材料，我们
的擀饺子皮大赛就要开始了！”

“我一定能拿第一！”我后
面的臧一诺同学自信地说。老
师见同学们桌上的面团都已
经准备好，便说道：“准备！3、
2、1，开始！”同学们拿起擀面
杖飞快地擀了起来。

刚开始，我总是擀不圆，

有的擀成了方形，有的擀成了
菱形，有的擀得又大又薄，甚
至擀成了“四不像”。

“擀皮很简单，左手拿面
团，右手拿擀面杖，一推一转
就可以了。”我想起了妈妈教
给我的办法“一推一转”。可是
我 的 左 手 没 有 右 手 那 么 灵
巧，一下子就把面皮扯成了
两半。

“有志者事竟成！”我想起
老师的教诲，继续擀着。第一个
坏了，第二个破了，第三个……
成功了！我看着圆圆的薄厚均
匀的饺子皮，开心地笑了起来。

比赛在轻松的气氛中结
束了，这次比赛我虽然没有拿
到第一名，但是我掌握了擀饺
子皮这项技能，还领悟到了

“坚持就是胜利”的道理。
（指导老师：穆肖萌）

坚持就是胜利
本报小记者（解放路小学3年级2班）王语涵
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