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感染过新冠，会再次感染吗

近日，衡水一位 31岁女性因洗
完头没吹干就骑车出门，出现了眼
斜、右眼无法闭合的症状，经医生诊
断为面瘫。

医生表示，面瘫并不罕见，最佳
治疗时间是3天内。夏季是面瘫的高
发季节，湿发吹风正是高危因素。

洗发后不吹干
面神经会“罢工”

面瘫主要是面神经受凉或病毒
侵袭水肿所致。人的面神经是从耳后
乳突处发出的，之后像蜘蛛网一样分
布开来。洗完头后不吹干，湿头发持
续刺激耳后的面神经，天冷时很容易
出现水肿而“罢工”。

衡水女子突然的单侧嘴歪、说话
漏风、闭眼困难的症状，的确可能是
特发性面瘫，也有叫贝尔麻痹的，是
成年人中最常见的一种。

面瘫发生时的症状

1.病变侧抬头纹和法令纹均
变浅；

2.用力做抬眉毛的动作时，病变
侧抬头纹不明显；

3.用力闭眼时，病变侧不如正
常侧闭得紧；甚至闭眼不完全，露
出眼白；

4.微笑时面部不对称，嘴角歪向
面神经功能正常的那一侧；

5.做鼓腮动作时，病变侧口角
漏气。

还可能会出现的症状有：耳后疼
痛、耳痛、泪液分泌减少、溢泪、眼痛、
视物模糊、味觉减退、唾液分泌减少。

吹风扇最容易面瘫

直吹风扇睡觉 人体在处于睡眠
状态时，表皮血管松弛、毛孔舒张、体

表温度相对变低、机体抵抗力降低，
最容易遭受外界侵害。

五脏六腑的正常运行在37摄氏
度时发挥出最佳状态，如果过度吹风
扇，就会使得身体的血管收缩、血液
流动不畅、造成局部神经缺血缺氧，
从而使得肌肉麻痹、失去知觉，甚至
引发面瘫、中风。

热水澡或运动后立刻吹风扇 人
在洗完热水澡或运动后，血液循环加
快，毛孔舒张，此时若直吹冷风，会使
得风邪入侵，从而使机体出现肩痛、
关节痛、头痛、头晕、流鼻涕、乏力、抽
搐、食欲不振、甚至晕厥等症状。

头部对着电扇吹 当风扇对着头
直吹，会使得头局部温度降低，血液
流动减慢，造成整个头部血液流动不
平衡，引起脑神经受压迫。脑神经产
生一定的信号，直接传输到痛觉感受
器官继而引发头痛。因此在夏季时，
无论多热，都不要对着头部直吹。

长时间吹风扇 长时间吹电风扇
并不能降温，因风扇会加速热风的流
动，使得房间越来越热。

风扇是单面吹风，长时间对着
身体某一侧直吹，会使得人体受热
不均，血液温度不平衡，从而出现肌
肉酸痛等症。

正确的吹风扇方式是：时间以
30分钟到一小时为宜，距离以2米左
右为宜，且不要对着身体直吹。

贪凉调低空调温度 夏天室外
气温高，人们普遍穿得少，室内空
调冷气的低温会刺激血管急剧收
缩，导致关节受损、受冷、疼痛，像
脖子和后背僵硬、腰和四肢疼痛、
手脚冰凉麻木等。

冷热变化过快 出入冷气房间
时，先把温度调高或先关掉空调，进
门的时候一定先把汗落干。

最好把室温恒定在26摄氏度左
右，室内外温差别超过7摄氏度。

据凤凰网

痛风是少数可以治愈的疾病之一，复
发率很高。据统计，痛风首次发作后，50%以
上的患者可在一年内复发，长期无复发者
只占7%。

对尿酸时常“失控”的人来说，控制食
物嘌呤摄入量至关重要。究竟哪些该吃，哪
些不该吃？

一般人正常膳食每天摄入嘌呤 600毫
克—1000毫克，痛风急性发作期嘌呤摄入
量应控制在150毫克以内；缓解期也应遵循
低嘌呤的饮食原则，但可稍稍放宽限制。

预防痛风不能急，既需药物，也要在生
活方式上进行控制：

调整饮食 在烹调肉制品时，建议先把
肉切成片或丝，焯水后再进行下一步烹饪，

有助减少嘌呤摄入。此外，痛风患者吃肉时
最好搭配新鲜蔬菜，可加速尿酸盐溶解。

每天饮水2000毫升 充足的饮水可以
增加尿酸排出，建议每天至少饮水 2000毫
升，但肾功能不全或心肺功能异常者要根
据病情限制水的摄入量。

保持健康体重 盲目减肥可能导致女
性雌激素分泌出现紊乱，若蛋白质、维生素
和各种微量元素摄入明显下降，也不利于
正常身体机能的维持。

控制运动量 活动量过多、强度过大，
可能导致体内产生更多嘌呤，建议运动达
人控制好锻炼强度，有痛风家族病史者尤
应注意。

据《生命时报》

痛风为啥喜欢折磨男人
记住这些，远离痛风

我们的身体每天都会代谢垃圾，尿酸便是其中之一，它需要肾
脏和肠道定时运走。一旦垃圾在体内堆积，尿酸就会升高，进而引
发痛风。在运送垃圾这件事上，男女身体存在着明显的差异。

流行病学调查显示，痛风更偏爱男性，男女患者比例大概是
15:1。在35岁—79岁中，高尿酸血症标准化患病率为13.5%，与女性
相比，男性患病率更高，达17.3%。

目前，痛风的发病机制尚不十分清楚，
但比较确认的是，高尿酸血症是引起痛风的
原因之一。

尿酸是嘌呤的代谢产物，在人体内没
有什么生理作用，正常情况下，体内产生
的尿酸 2/3 由肾脏排出，1/3 从肠道排出。
当人体出现代谢紊乱，导致尿酸的合成增
加或排出减少，就会引起高尿酸血症，进而
引发痛风。

为什么痛风更偏爱男性？简单来说，这
是由体内激素水平决定的。

雌激素有助促进肾脏排泄尿酸，降低血
尿酸水平，因此女性在对抗高尿酸血症方
面，有着先天优势。

男性体内占主导地位的是雄激素，雄激
素会抑制肾脏对尿酸的排出，导致尿酸的代
谢效率降低，加快尿酸结晶的形成和沉积，
更容易招来痛风。

痛风喜欢折磨男人11

目前，我国约有 1.2亿人存在血尿酸偏
高的问题，但大都被忽略，直到某一天患者
脚趾突然红肿、疼痛难忍，不能下地走路，严
重影响日常活动时，才得知病情已经进展到
痛风的地步。

高尿酸血症发展为痛风的一个关键步
骤，就是尿酸盐结晶，这其中会受到诸多因
素的影响：

高嘌呤饮食 无论男女，高嘌呤饮食均
是急性痛风的诱发因素。

低温环境 不同温度的水能溶解的盐是
不一样多的。同理，尿酸盐在体内的溶解度
也受到温度影响。在机体温度偏低的部位，
比如双脚，或者在温度较低的晚上，机体溶

解的尿酸盐相对较少，则容易析出尿酸盐结
晶。

正是因为这样，所以痛风更容易在夜间
和大脚趾处发作。

酸碱值 体液酸碱值偏低时，尿酸盐结
晶更容易形成。以下因素均会使体液酸碱值
偏低：

过度、剧烈活动导致局部乳酸等代谢产
物堆积；

过量吃肉，肉类经代谢后最终形成氮、
碳等酸性产物；

阿司匹林等药物，以及慢性肾病、糖尿
病等，可能导致体内酸性产物堆积。

导致痛风的因素2

预防痛风如何忌口3

洗完头没吹干

出门后竟然患了面瘫

一个人感染新冠病毒以后，
能够产生一定的免疫力，但这种免
疫力不足以预防再次感染，且这
个免疫力的持续时间不是很长。

如一个人感染过德尔塔毒
株或奥密克戎毒株，在不采取
任何防护措施的情况下，遇到
了一名感染者还是有可能再次
被感染。研究发现，一个人感染
德尔塔毒株以后，再次感染风险

比奥密克戎的要低，也就是说，感
染奥密克戎毒株以后再感染风
险，比感染德尔塔毒株以后再感
染德尔塔毒株的风险要高。

新冠病毒的变异在持续发
生，对于个人来说，要落实好防护
措施，包括戴口罩、保持手部卫
生、保持社交距离等，且要积极接
种新冠疫苗。
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


