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近日，英国、美国、葡萄牙、
西班牙、意大利、瑞典、澳大利亚
等多个国家报告人感染猴痘病
毒的确诊或疑似病例。那么，什
么是猴痘病毒？它如何传播？是
否有必要担心这种传染病大范
围暴发？

病毒性人畜共患病

猴痘是一种病毒性人畜共
患病，其病原体猴痘病毒是一种
DNA（脱氧核糖核酸）病毒，属于
痘病毒科正痘病毒属，与在人类
历史上曾肆虐数千年的天花病
毒是“近亲”。猴痘病毒于 1958
年被首次发现，当时一组用于研
究的猴子中出现“痘状”传染病，
因 此 得 名 。自 世 界 卫 生 组 织
1980年宣布人类彻底消灭天花
以来，猴痘病毒已成为对公共卫
生影响最大的正痘病毒。

世卫组织网站 19日更新资
料显示，尽管猴痘病毒在猴子体
内首次被确认，但啮齿动物最有
可能是其天然宿主。在非洲，已
发现松鼠、冈比亚鼠、不同种类
的猴子等动物都可能感染猴痘
病毒。

据介绍，猴痘病毒主要在西
非和中非地区流行。1970年，刚
果（金）发现首例人感染猴痘病
例。此后，全球报告的多数病例
分布在刚果（金）、刚果（布）、中
非共和国、尼日利亚、喀麦隆等
非洲国家。例如，刚果（金）2020
年报告 6000多例人感染猴痘病
例，2021年报告3000多例。

非洲大陆之外的首次猴痘
疫情于 2003 年出现在美国，累
计数十人感染，传染源可追溯至
从加纳运到美国的冈比亚鼠和
睡鼠。2018 年以来，以色列、英
国、新加坡等国在来自尼日利亚
的旅客中发现猴痘病毒感染者。

直接接触受感染动物的血
液、体液、皮肤或黏膜损伤部位

等，可能导致猴痘病毒从动物传
播给人类。食用烹饪不当的感染
动物也是“动物传人”的风险因
素。一般来说，猴痘病毒在人际间
传播并不常见。人际传播途径包
括密切接触感染者的呼吸道分泌
物、皮肤损伤部位或被污染物品
等，通常需要更长时间面对面才
能发生呼吸道飞沫传播。此外，猴
痘病毒可能经由胎盘或生产期间
的密切接触发生母婴传播。

世卫组织强调，为降低感染
风险，在猴痘病毒流行地区应避
免与野生动物接触，特别是避免
在无防护情况下接触患病或死
亡动物的肉、血液或其他部位，
食用肉类必须彻底煮熟。

天花疫苗对猴痘有效

据报道，猴痘病毒天花病毒
是“近亲”。因为二者同属正痘病
毒属，所以天花病人和猴痘病人
表现出来的症状是一样的。

但猴痘病毒临床严重程度
较轻。潜伏期通常为 6 天至 13
天，可能长达 21天。发病初期症
状包括发热、头痛、淋巴结肿大、
肌肉酸痛、重度疲乏等，其中淋
巴结肿大有助于将猴痘和天花
区别开。发热几天后发展为面部
和身体其他部位大面积皮疹，并
可能导致继发性感染、支气管肺
炎、败血症等。

猴痘通常是一种自限性疾
病，多数患者会在几周内康复。
重症常见于儿童或免疫缺陷者，
还与感染者基础健康状况、暴露
于病毒的程度及并发症严重程
度等有关。猴痘疫情病死率差异
较大，近年来约为3%至6%。

研究表明，接种天花疫苗预
防猴痘有效率达 85%。2019年，
一款基于减毒痘苗病毒研制的
疫苗被批准用于预防猴痘，但尚
未大范围接种。治疗方面，一种
早前被美国食品和药物管理局

批准的抗天花病毒药物特考韦
瑞于 2022年在欧洲获批用于治
疗猴痘，也还没广泛使用。

近期传播
呈“非典型”特征

连日来，非洲以外报告猴痘
病例的国家和感染病例数不断
增多，许多感染者没有猴痘流行
地区旅行史。世卫组织表示，在
多个“非流行国家”出现与疾病
流行地区没有直接旅行联系的
猴痘病例，这是“非典型”状况，
目前仍在调查感染源。

这是否意味着猴痘病毒变
得更具传染性？世卫组织卫生紧
急项目执行主任迈克尔·瑞安日
前在记者会上说，过去几年，猴
痘的流行病学情况发生了变化，
其出现范围扩大。在西非和萨赫
勒地区，气候压力增加，人类和
动物为了生存不得不适应环境，

这可能使得动物种群和人类更
接近，有时为了相同的食物资源
而竞争。必须真正了解相关地区
深层生态和人类行为，从而试图
从大自然源头上阻止这种疾病
传播给人类。

加利福尼亚大学洛杉矶分
校流行病学教授安妮·里莫因指
出，猴痘病例增多可能与消除天
花有关。1980年后，人们不再接
种天花疫苗，对猴痘病毒的免疫
力也有所下降。里莫因与她的同
事2010年发布的研究显示，过去
30年间，刚果（金）的猴痘发病率
增长超过14倍，从每1万人不足
1例上升至每1万人约14例。

另 一 个 令 人 困 惑 的 现 象
是，近期出现的许多感染者是
同性恋、双性恋或其他男男性
行为者。英国南安普敦大学全
球卫生问题高级研究员迈克
尔·黑德对此表示，还无法证实
猴痘病毒是类似艾滋病病毒的

性传播病毒，“性行为或亲密活
动期间的密切接触，包括长时
间皮肤接触，可能是传播的关
键因素”。

猴痘会进入中国吗

既然猴痘病毒存在人传人
的可能，而且目前没有任何治疗
手段，那猴痘病毒会不会传到我
国，对我国老百姓的生命财产安
全造成威胁呢？

从目前的数据来看，我国暂
时还没有猴痘的病例感染者。不
过也不能掉以轻心，对于这场病
毒，我们必须要严加防控。

首先就是严格把好国门，防
止外来人员将病毒带入我国，其
次我国公民也不要去那种病毒高
风险地区，然后咱们要未雨绸缪，
尽快研发相关疫苗，对于病毒而
言，疫苗是最好的防治方式。

虽然目前对于猴痘病毒找
不到有效的治疗手段，但作为普
通人的我们，更应该在日常生活
中多做预防措施来避免猴痘病
毒的感染。

首先第一点就是减少野生动
物的食用，刚才也提到了，猴痘病
毒的源起就是野生动物，这种病
毒平时寄生在野生动物身上，一
旦我们进食这些野生动物，猴痘
病毒就会顺着肠道进入我们的身
体，破坏人体免疫系统。

其次我们要勤洗手，少外
出，多锻炼，保持个人卫生。勤洗
手、少外出的好处自然不必多
说；经常锻炼的话不仅可以增强
体质，还能提高免疫力，当病毒
入侵的时候，自身的免疫系统就
能快速反应，将其消灭。

总的来说，猴痘病毒确实有
一定的传染性和致死性，但只要
我们在日常生活中多注意防护，
就能降低自身患病的概率，病毒
也就与我们擦肩而过了。

据新华社

多国报告感染病例，专家称目前无药可医

猴痘来了，它是天花病毒的“近亲”
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女士征婚

1724号：28岁，未婚，165CM，本
科，公务员，美丽大方，父亲公务
员，母亲退休
1633号：33岁，未婚，160CM，本
科，事业编，开朗活泼，秀外慧中
1796号：29岁，未婚，160CM，本
科，企业职员，气质好，端庄大方
1526号：28岁，未婚，165CM，本
科，国企，温柔大方，父母国企
1727号：24岁，未婚，165CM，高
中，个体生意，漂亮开朗，颜值高
1681号：33岁，未婚，166CM，本
科，公务员，苗条漂亮，性格开朗
1711号：38岁，离异，163CM，高中，
个体经商，经济独立，漂亮有气质

1666号：35岁，未婚，160CM，本
科，事业单位，气质优雅，父母退
休另有生意
1538号：30岁，未婚，163CM，本
科，事业单位，身材好，气质佳，
父母有退休
1791号：33岁，未婚，165CM，本
科，私企上班，性格好，父母经商
1905号：29岁，未婚，161CM，本
科，私企上班，形象佳
1791 号：26 岁 ，未 婚 ，回 族 ，
173CM，本科，私企上班，形象
气质好，父母经商
1906 号：24 岁 ，未 婚 ，回 族 ，
170CM，本科，医院上班，秀外
慧中，父母经商
1907号：31岁，离异无孩，回族，

162CM，专科，药店上班，五险，
形象好，颜值高
0934 号：39 岁 ，离 异 无 孩 ，
160CM，私企上班，温柔大方，
性格温和，经济独立
1800号：28岁，未婚，163CM，本
科，企业上班，温柔大方，秀外慧
中，气质好
1866 号：29 岁，离异带女孩，
165CM，硕士，高校教师，秀外
慧中，才女，性格温柔
1406号：37岁，离异，160CM，本
科，国企高管，形象气质佳，温柔
大方，经济独立

男士征婚

1844号：28岁，未婚，172CM，大

专，企业上班，有房有车，父亲养
车，母亲退休
1771 号：32 岁，离异带女孩，
175CM，个体生意，经济独立，
有房有车，父亲上班，母亲在家
1730号：32岁，未婚，170CM，本科，
国企上班，有车有房，父母做生意
1715号：27岁，未婚，175CM，事
业单位上班，有房有车，父母退休
1436 号：28 岁 ，离 异 无 孩 ，
190CM，帅气阳光，个体生意，
经济实力强，车房具备
1719号：29岁，未婚，170CM，大
专，稳重能干，私企上班，车房具备
1558号：39岁，离异无孩，回民，
175CM，个体生意，经济实力
强，车房具备
1580号：39岁，离异无孩，回族，

172CM，事业单位，房车具备
1393 号：33 岁 ，未 婚 ，回 族 ，
170CM，本科，国企上班，成熟
稳重，已购房
1109 号：22 岁 ，未 婚 ，回 族 ，
182CM，帅气阳光，房车具备
1412号：37 岁，离异带女孩，回
族，177CM，个体生意，经济实
力强，车房具备
1404 号：41 岁 ，离 异 无 孩 ，
179CM，私企上班，性格独特，
有思想，车房具备
1013号：29岁，未婚，170CM，企
业上班，技术工人，踏实能干，已
购车
1622 号：45 岁，离异带男孩，
180CM，个体生意，稳重帅气，
经济实力强，车房具备

找对象 就到儿女情长
婚姻介绍 婚姻咨询
心理咨询 情感修复

儿女情长婚姻与家庭一站式服务中心
儿女情长 沧州人家门口的婚姻服务公司
全国连锁 县乡加盟 实名认证 精准匹配
婚姻服务 心理疏导 情感两性 亲子教育
儿女情长婚姻服务公司 资源共享 县乡加盟
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