
近日，英国牛津大学的一项
研究发现，即使是轻症新冠肺炎
患者也可能导致大脑轻微的萎
缩，且与嗅觉和记忆有关部分的
大脑灰质减少。

大脑体积变小 与未感染者相
比，脑部扫描发现感染者的大脑发
生了明显变化，感染组的大脑体积
减少了0.2%—2%。

脑灰质退化 构成大脑最外层
的灰质丧失代表退化，灰质减少
0.2%，代表老年人大脑正常老化

约 1年，减少 2%代表大约 10年的
老化。

越来越多的证据表明，感染新
冠后可能会导致大脑变化，即使轻
症的人也是如此。目前，研究人员
还不清楚这些影响会持续多久，是
否会逆转也需要进一步研究。

目前，国内疫情多点散发。戴
好口罩、勤洗手、少用手去触碰眼
睛和嘴巴等，依然是防护的关键。
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新冠轻症可让大脑衰老10年
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近日，湖南长沙的刘女士听说
每天喝八杯水更健康，还能保湿美
肤，于是给自己定下目标每天喝
八杯水。坚持到第三天时，刘女士
突然感觉眼睛胀痛，还出现呕吐、
头晕等现象。

原来，当天上午，刘女士在短
时间内喝了 1000毫升的水。经医
院诊断后，刘女士被确诊为急性闭
角型青光眼。专家称，一次性大量
饮水容易引发眼压升高，从而诱发
青光眼。

青光眼是不可逆的致盲性眼
病，是导致人类失明的三大致盲眼
病之一，总人群发病率为 1%，45
岁以后为2%。

头痛恶心视力下降
当心青光眼

青光眼可发生于各个年龄段，
主要分为慢性青光眼和急性闭角
型青光眼。出现以下五种情况，很
有可能患上了急性闭角型青光眼：

头痛 急性闭角型青光眼急性

发作时，常突发剧烈头痛，有的患
者感到疼痛难忍。这种头痛常被误
诊为脑血管疾病。急性闭角型青光
眼引起的头痛往往是单侧性的，伴
有眼眶或鼻根部胀痛。头痛伴有眼
红，看东西模糊，这点可以和其他
疾病引起的头痛鉴别。

恶心呕吐 头痛常伴有恶心呕
吐，可能被误认为胃肠道疾病而去
消化科就诊。胃肠道疾病引起的恶
心呕吐常伴有腹痛或大便次数改
变等症状，用止呕、止痛药物后多
可缓解，而急性闭角型青光眼患者
用解痉药则会加剧病情。

虹视 是指患者眼压升高时，
尤其是看路灯时，会在灯光周围出
现彩虹样的光圈。

眼睛红肿 眼皮肿胀，白眼球
发红，但没有分泌物。

视力突然急剧下降 有的患者
只能感受到手指晃动，甚至只能感
到光亮。如眼压持续高，有的患者
视力会永久受损。

如果出现以上症状，大家就应
该立刻就医。急性闭角型青光眼在
眼科属于急症，如果延误治疗，错
过最佳治疗时机，患者的视力就会
受到严重损害。

急性闭角型青光眼的手术不
能拖。眼压控制后应尽早手术，才
能较好地保存视力。否则，眼睛的
视神经受压萎缩会导致视力不能
恢复，那时做手术就晚了。

需要提醒的是，术后无论视力
如何，都要定期复查。一般3个月或
半年要进行一次详细的眼科检查，
按时用药，防止复发。一旦出现眼
痛、头痛、虹视、视力下降等症状要
及时到医院诊治。

预防急性青光眼

避免过度用眼，劳逸结合 阅

读时间不宜过长，同时要注意阅读
姿势。此外，保证充足的睡眠也是
保护眼部的关键，入睡时枕头可适
量抬高。注意保暖，关注天气变化。

合理调节饮食 合理安排饮食
也是保护眼睛的重点，要选择易消
化、清淡、营养丰富的食物，以保证
营养物质供给。多吃水果、蔬菜等
食物，这样可以有效保证大便通
畅，防止便秘。

同时，我们还应该尽量忌辛
辣、刺激性食物、忌暴饮暴食、忌一
次大量饮水。此外，还需要避免浓
茶、咖啡、酒精等刺激性饮料。

加强用眼卫生 要保证室内光
线适宜，不宜在黑暗环境下长时间
逗留。 刘炎果

避免熬夜或久坐 熬夜或者久坐时
间太长，不利于肾脏的血液回流，因此肾
脏不好的人要特别注意，尽量避免熬夜
和久坐。

多喝水要分情况 肾脏没有任何问
题的人，多喝水对肾脏是有好处的，可促
进有毒物质的排泄；如果肾脏有损伤，多
喝水可能就会是种负担，一定要听医生
的话，在医生指导下饮水。

少吃重口味食物 重口味饮食的食
物里富含酸、钠、电解质等，这些成分大

部分需经过肾脏排泄。当肾脏有问题时，
不利于排泄，这些有毒物质就会蓄积在
体内，对身体健康不利。

避免乱用药物 所有经过肾脏排泄
的药都可能会伤肾。比较常见的如氨基
氮类抗生素、止痛药类，还有一些中成
药，对肾脏都有一定程度的损伤。患者在
服药前，一定要仔细看药物说明。存在用
药疑问的，要咨询肾脏专科医生，便于更
加合理科学用药。

据《健康时报》

肌酐升高没在意
3年后成尿毒症
肾脏5个求救信号要重视

人体有两个肾脏，每一个肾脏由
100万个肾单位组成。正常情况下，双肾

“各出一半工”就能满足全身各脏器的代
谢需求。因此，当肾功能下降初期，往往
不会有明显的不适表现。通过尿液、血
液，以及肾脏B超的检查，可以及时了解
肾脏有没有问题。

除了做检查外，肾脏病早期，身体可
能会发出哪些警告呢？

疲乏、困倦 早期肾脏病患者会感觉
到乏力、精力不充沛、睡眠变差，有些患
者还会感觉腰酸无力、四肢酸软。

血压升高 血压升高会损害肾脏，肾
脏受到损害后水分代谢障碍，进一步导
致血压升高，疾病后期，会导致高血压肾
病、心衰等，严重的还可能危及生命。

血尿 包括肉 眼 可 见 的 红 色 尿
液（肉眼血尿），以及尿常规检查发现
的潜血（隐血）、红细胞（镜下血尿）。血尿
是慢性肾炎的常见症状，肾脏受损时从
肾脏中漏出来。

水肿 肾脏出了问题，会引起体内水
分排泄障碍，身体出现水肿。多数患者刚

开始时出现眼睑水肿，有些患者会全身
水肿。

肾病引起的水肿，与前一晚喝水喝
多了的水肿不一样，肾脏疾病的水肿难
以消退，用手指按压后会出现难以回弹
的凹陷。夜尿增多也是慢性肾脏病的症
状之一。

泡沫尿 泡沫尿提示出现了蛋白尿，
是肾脏疾病的症状之一。为了避免和尿
太快产生的泡沫混淆，最好放慢排尿的
速度，观察尿液有没有出现很多不容易
消失的泡沫，这些泡沫和啤酒沫类似，绵
密且难以消失。这里专指大量的、过几分
钟后仍不消散的尿液泡沫，这是因尿液
中有很多不该出现的蛋白质（即尿蛋
白），尿蛋白是肾脏受损时从肾脏中漏出
来的。糖尿病患者虽然也会出现大量泡
沫，但是消散很快，两者不一样。

除了以上症状外，慢性肾脏病还可
能导致没胃口、贫血、尿频、尿急、少尿等
症状，如果发现自己有以上症状，就要及
时就医。

肌酐升高 3年后成尿毒症

留意肾脏发出的求救信号

注意这几点，保护好肾脏

42岁的赵先生时常感觉疲乏、恶心
想吐，偶尔还有胸闷气急等情况。他以为
是连续值夜班太累了，也没多想。一直到
他身上的红斑丘疹影响生活，这才去了
医院。

到医院检查，医生发现赵先生血压
高，肾功能肌酐已接近正常人肌酐平均
值的20倍。遗憾的是，因就医太迟，赵先
生确诊终末期尿毒症，肾功能已衰竭。

其实，赵先生早在三年前就曾在医
院就诊时查出血肌酐增高。当时赵先生

没在意这个指标，如三年前开始坚持治
疗、定期复查，结果或许完全不一样。之
后的时间里，赵先生没有再做过一次体
检，在知道自己患有高血压的情况下，依
然每天抽烟、喝酒，也没有定期监测血
压，更没有去医院明确高血压的原因。

医生指出，定期体检和筛查，发现肌
酐增高，及时治疗，多数肾脏疾病可以控
制、改善，甚至早期是可以逆转的。如拖
着不治，严重者需要一直做透析甚至肾
移植。

一天八杯水竟致失明
喝水太多可诱发青光眼
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、
西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等、
银元老物件。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
电话：13785724205 地址：运河区颐和大
厦静心茶文化、新华区百合世嘉静心茶文化

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


