
【事件】

中小学生要学煮饭炖汤、
种菜养禽、维修家电……教育
部近日印发《义务教育劳动课
程标准（2022 年版）》。从 2022
年秋季学期起，多种劳动技能
将纳入课程，引发社会不小关
注。

记者调查发现，让中小学
生学习劳动技能，社会普遍认
同，但对于课该怎么上、如何
进行评价、怎么让劳动课不流
于形式，人们看法不一。

（5月16日《沧州晚报》）

【留言板】

@糊涂：学校开设劳动
课，家长也应该配合好学校，
在生活中多锻炼孩子的自主
能力。

@自由的我：德智体美劳
全面发展。

@宁静致远：赞同，可以
让孩子体验一下劳动。

@黄博：背诵“锄禾日当

午”，不如去田间实践更让人
印象深刻。

@月亮妈妈：让孩子从小
养成热爱劳动的习惯，使其成
为懂劳动、会劳动、爱劳动的
时代新人。

@中华大地：热爱劳动是
我们中华民族的传统美德。

@江南表哥：现在的孩子
生活得太安逸了，需要锻炼。

@伊诺：最好是理论与实
操同步进行。

@毛毛雨：支持，动手能
力很重要。

@一束阳光：丰富其智
慧，锻炼其体魄。

@兰花草：时代在进步，
但劳动永不过时。

@山河故里：我家儿子 9
岁的时候我就教他煮饭，现在
11岁了，基本的家务都会做。
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近日，浙江杭州一男子遇到
一件离谱事。

他到余杭区震轩美容美发
店烫发，报价 398元的服帖烫，
收款时变为 4776元。店员称，他
的头皮被分为 12个区域，每个
区域都收398元。
（据5月10日《沧州晚报》12版）

读罢此新闻，让人目瞪口
呆。为了挣钱，杭州这家美发店

竟然想出如此歪招，这种行为真
可以称得上是利欲熏心。这次是
按头皮“区域”来收费，下次是不
是就会按每根头发来要钱？

君子爱财，取之有道。在古
代，商人非常看重“信”与“义”，
认为只有做到这两点，才能财源
广进。清代晋商乔致庸告诫儿
孙，经商之道“一是守信，二是讲
义，三才取利”。同仁堂传下的一
副对联“修合无人见，存心有天
知”，讲的也是这个道理。它告诫
人们，不要违背良心，不要见利
忘义。

以“信”取“利”，同样也是现
代企业的制胜法宝。最明显的例
子，莫过于青岛海尔集团。当年

的一个小厂，砸烂了一批不合格
的冰箱，却砸出一条康庄大道。
而杭州这个商家则信义全无。

《消费者权益保护法》第四
条规定：经营者与消费者进行交
易，应当遵循自愿、平等、公平、
诚实信用的原则。

很显然，这个商家的行为是
违法的。杭州市余杭区市场监管
局的执法行动也证实了这一点。
经调查，该商家存在涉嫌模糊定
价、诱导消费、损害消费者知情
权及价格欺诈等违法行为。针对
发现的问题，执法人员已责令商
家停业整顿。

日常生活中，这种缺乏诚信
的经营行为并不少见。消费者办

了预付卡后，商家跑路；商家
销售商品时，以次充好，以假
充真……此类新闻屡屡见诸报
端。要想彻底清除这些不法行
为，全社会应该形成合力。

商家要以诚信为本，合法经
营，为消费者提供优质的商品和
服务。

执法部门当有法必依、执法
必严、违法必究，让商家违法一
次，后悔终身。

消费者要擦亮眼睛，也要勇
于维护自己权益。消费前，仔细
核对消费项目、收费标准等，不
给不法商家可乘之机；遭遇不法
侵害时，向有关部门反映，拿起
法律武器维护自己的权益。

“为头皮分区收费”，岂止是见利忘义
本报评论员 庞 猛

小偷凭嗅觉“定位”
车库偷24瓶茅台

近日，山东省淄博市的王
女士报警称，她车库内 24瓶茅
台酒被盗，价值约7万余元。

民警调取监控发现，凌晨
有两名男子翻墙进入小区，形
迹可疑，警方很快将两人抓获。
据交代，他们听闻该小区很多
人在车库里放酒，于是通过挨
个车库嗅闻，“定位”到了王女
士家的车库，实施盗窃。

据@西部决策

回音：这么好的嗅觉，不去
酒厂上班可惜了。

男子嫌鸣笛吵
半夜逼停火车

近日，湖北省十堰市一名
男子爬上铁路桥，站在铁轨上
将行驶中的火车逼停。

警方询问时，男子表示，自
己住旁边小区，火车司机隔三
差五地按汽笛，影响其休息。目
前，警方已将其抓获，案件正在
侦办中。

据@时间视频

回音：跑铁轨上逼停火车，
这得多大的胆量？

据报道，广东一名“职业
打假人”蒙某在网上花费19.9
元购买了一包“土茯苓干片”，
随后以货品没有农产品标签
为由向商家索赔1000元。

警方调查发现，蒙某专挑
简易包装的初加工农产品下
单，在收到快递后，就以“没有

合格标签”“实品与广告效果
图不符”“发货超时”等理由，
给商家差评或进行投诉举报，
对商家敲诈勒索。

目前，蒙某已被警方抓
获，案件正在进一步侦办中。

据澎湃新闻

“职业打假”涉嫌敲诈孩子们，上劳动课了！
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审

批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证

和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部

门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学

历教育为主的到教委办理登记手续，以

职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
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31557773155777☎第二十九个全国碘缺乏病宣传日

智慧人生健康路 科学补碘第一步
沧州市卫生健康委员会主办 沧州市疾病预防控制中心承办

碘的生理作用：
碘是人体必需的微量元素，是合成甲状

腺素的基本原料之一，没有碘就合成不了甲
状腺素。碘在体内不能产生，必须从外界摄
入 。 供 应 机 体 的 碘 80-90% 来 自 食 物 ，
10-20%来自饮水，因此居住生活环境中的
土壤碘含量，将影响粮、菜、水的碘含量，进
而影响人体碘的摄入。碘营养水平过高和
过低都会对人体健康造成不利影响。一般
认为碘摄入量的适宜范围为150—500 ug/日，
安全范围为 150—1000 ug /日，
低于 150 ug/日持续一定时间后
可能发生缺碘性甲状腺肿；大于
1000 ug /日持续一定时间后可
能发生高碘甲状腺肿。

碘营养适宜标准：
目前，我国人群碘营养水平的判定主要

依据是世界卫生组织、联合国儿童基金会、
国际控制碘缺乏病理事会提出的尿碘中位
数标准，即儿童及成人（不包括孕妇和哺乳
期妇女）尿碘中位数＜100 ug /L 为碘不足，
100-199 ug /L为碘适宜，200-299 ug /L为超
过适宜量，≥300 ug /L为碘过量；孕妇尿碘中
位数＜150 ug /L 为碘不足，150-249ug /L
为 碘 适 宜 ，250-499ug /L 为 超 过 适 宜
量，≥500ug /L为碘过量。
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