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5月10日，南通一位孕妇进
产房前跳街舞的事情冲上微博
热搜，她的穿着打扮非常“嘻
哈”，挺着大肚子在医院走廊里
跳街舞，音乐动感、步伐炫酷。她
将跳街舞的视频上传到网络后，
迅速引来大量网友关注。有网友
留言：“好酷，妈妈的身体好棒，
孩子一出生就有10个月舞龄。”

当天晚上，记者联系到这
位孕妇施夏，得知今年 31岁的
她是南通市一家街舞培训中心
的老师，练习街舞已有 11年。她
告诉记者，跳街舞的事情发生
在 5月 7日下午，第二天她顺利
生下一名女孩，“没有想到会受
到那么多网友关注，因为知道
马上要生产了，所以想在临产
前记录一下”。

临产前跳街舞走红
第二天就生下女婴

“这是昨天在医院最后的狂
欢，今日已开奖，是一个小棉袄。”
5月8日下午，施夏在短视频平台
上发布了一段跳街舞的视频，视
频中的她挺着大肚子在医院走廊
里跳街舞，炫酷灵活的舞步配上
动感的音乐，收获了许多关注。记
者注意到，这条视频发布没多久，
便引来大量网友关注，还登上了
微博热搜榜。有网友评论：“孩子
生出来后也一定很有跳舞天赋。”
还有网友留言：“一出生就舞龄10
月。”

5月10日晚，记者联系到施
夏，听她讲述了孕期跳街舞的故

事。施夏称，这条视频是在5月7
日下午拍摄的，当时在医院跳了
10分钟，视频是妈妈帮忙拍的。施
夏告诉记者，5月6日，她到医院
检查，医生告诉她预产期已经过
了，需要进行剖腹产，手术定在5
月8日。她说：“考虑到生下孩子后
可能长时间无法跳舞，所以想最
后再记录一次临产前的场景。”

跳完街舞后，施夏瞬间感到
很轻松，也很期待即将到来的小
生命。第二天早上，施夏顺利生
下了宝宝，是一名女婴，她开心
极了，“瞬间感到很轻松，瘦了
10 多斤，尤其是抱着孩子的时
候，特别高兴”。

施夏告诉记者，目前母女两
人的身体状态非常好，宝宝的身
体也很健康，“女儿生出来的时
候是七斤六两，孩子大腿上似乎
都有肌肉，看起来是个跳舞的好
苗子。”说完施夏哈哈大笑。

现在再看网友的祝福，施夏
感到很开心，非常感谢大家对她
们母女二人的关注，“我也没有
想到跳街舞的视频会突然火起
来，感觉这是带给刚出生小宝宝
的惊喜”。

和平时大不同
感觉身体很重

记者了解到，施夏从大学时
开始接触街舞，至今已练习 11
年，目前是一家街舞培训中心的
老师。今年3月，施夏怀孕8个月
时，还在教 10多名学生上舞蹈
课。此外，她还会对培训中心的

20余名老师进行辅导。
刚开始，施夏的妈妈倪女士

看到女儿跳街舞的样子，总会担
心女儿的身体，常常叮嘱说：“不
要跳太长时间，多注意身体。”施
夏心里也知道母亲的话是好意，
但她喜欢跳街舞。倪女士“拗不
过”女儿，时间长了，也逐渐支持
女儿的做法，“因为她喜欢跳，我
们就让她跳，有的时候还会帮她
拍视频”。

施夏告诉记者，她在怀孕期
间一直坚持锻炼，不仅跳街舞，
还会做普拉提，“只是锻炼过程
中的幅度会比以往小一些”。施
夏称，她在孕中期的时候会跳得
比较频繁，一般每周会跳三到四
次，而到了孕晚期的时候，因为
身体很重，每周只跳两次左右，

“如果需要拍视频，每次跳的时
间会比较长一些，一般都是半小

时左右”。
谈到孕期跳舞的感受，施夏

说：“和平时有很大不同，身体很
重，感觉像抱着重物在跳舞，有
时候身体会承受不住。”在上课
过程中，如果遇到身体不舒服的
时候，她会立即停下来休息，然
后让学生自己跳，等到体力恢复
的时候，她会继续和学生们一起
跳舞。

每次跳完舞的时候，施夏全
身都是汗水，但她依然很开心，

“感觉痛并快乐着，因为我平时就
喜欢运动，所以我很享受跳舞的
过程，也很喜欢和学生们一起
跳”。

医生说：
不提倡盲目效仿

记者看到，施夏并非第一

次在网上发布跳街舞视频。刚
开始，她会把跳街舞的视频发
到朋友圈，后来在妈妈的建议
下将这些视频发到短视频平
台上。记者注意到，她目前已
经更新了 40余个跳舞的视频，
获得了 10多万网友点赞。

记者注意到，施夏临产前
跳街舞的视频在网络走红后，
有很多网友留言想在孕期模
仿着跳街舞。但施夏不建议这
样做，她认为坚持锻炼对人的
身体有很大帮助，但不适合所
有孕妇，“无论是跳舞还是做
其他运动，希望网友不要盲目
跟风。如果想在怀孕期间锻炼
身体，要先和医生沟通，经过
医生同意后，再选择恰当的方
法进行适当锻炼”。

针对此事，记者也联系到
南京鼓楼医院妇产科主任医
师李洁，她在昨天也关注到了
网上的视频，她认为孕妇做适
度运动是可以的，如舞蹈、瑜
伽、游泳、散步、跑步等，“但我
们建议孕妇在孕期不要做新
的尝试，以前没有做过的运动
就不要做。因为施夏本身就是
街舞老师，属于专业人士，而
且整个孕期都在跳街舞，所以
是可以做的，但我们不提倡这
样做。如果孕妇自身没有运动
的 基 础 ，或 者 平 常 压 根 不 运
动，再做这些动作是承受不了
的 ，甚 至 可 能 会 带 来 意 外 伤
害”。

据《扬子晚报》

孩子一出生就舞龄10个月？
90后孕妇临产前跳街舞 第二天就生下健康女婴

中小学生要学煮饭炖汤、种
菜养禽、维修家电……教育部近
日印发《义务教育劳动课程标准
（2022年版）》。从 2022年秋季学
期起，多种劳动技能将纳入课
程，引发社会不小关注。

记者调查发现，让中小学生
学习劳动技能，社会普遍认同，
但对于课该怎么上、如何进行评
价、怎么让劳动课不流于形式看
法不一。

教育部相关负责人表示，将
劳动所占课时从综合实践活动
课程中独立出来，是新版义务教
育课程方案的一大变化。新劳动
课的课程内容和形式更加与时
俱进、丰富多样。

学什么？

炒菜打扫、维修家电、
公益劳动等

从学工学农到将劳动教育
纳入教学计划，再到明确劳动课
为必修课程，尽管形态、名称有
所变化，但劳动课一直存在于我
国中小学课程体系之中。

据了解，新的劳动课程标准
针对的是一段时间以来教育“重
学习、轻劳动；重成绩、轻动手”
的问题。教育部相关负责人表
示，此次将劳动课从原有的综合
实践活动课独立出来，是为了更
好地实施劳动教育。通过劳动课
这一重要途径，培养学生正确的

劳动价值观、良好的劳动习惯和
品质，使其成为懂劳动、会劳动、
爱劳动的时代新人。

按照新课标，课程共设置十
个任务群，分为日常生活劳动、
生产劳动和服务性劳动三大类。

其中，日常生活劳动包括清
洁与卫生、整理与收纳、烹饪与
营养、家用器具使用与维护四个
任务群。生产劳动包括农业生产
劳动、传统工艺制作、工业生产
劳动、新技术体验与应用四个任
务群。服务性劳动包括现代服务
业劳动、公益劳动与志愿服务两
个任务群。

中国教育科学研究院研究
员储朝晖表示，新课标中的劳动
课将技巧、技能、科技实践活动
等内容结合起来，劳动的概念更
加完整。

记者查阅劳动课程标准发

现，课程安排是渐进式的，随学段
晋升，项目难度逐渐增加。比如，
一二年级学生要能择菜洗菜，三
四年级学生会煮鸡蛋煮饺子，五
六年级学生会煎鸡蛋炖汤，初中
生会设计三餐食谱。

课咋上？

搭建多样化教育平台
和实践基地

“养条金鱼家里还能满足，鸡
鸭等家禽楼房里怎么养？”“谁来
教？怎么教？学校有条件和场地
吗？”……很多家长在社交平台留
言，表示支持孩子学习掌握劳动
技能，但对课该怎么上还有疑问。

教育部义务教育劳动课程
标准组组长顾建军表示，劳动课
作为一门课程，由学校发挥主导

作用，家庭发挥基础作用，学校、
家庭、社会协同推进。

对于讨论热烈的种菜养禽
等内容，顾建军表示，项目的选
择与确定，课程资源和场所建设
都要因地制宜，不搞一刀切。有
条件的学校可建设符合教育要
求、安全可靠的劳动园地和场
所，利用社会各方面力量，搭建
多样化教育平台和实践基地。

事实上，多地中小学校已经开
展了各有特色的劳动课程探索。

重庆市两江新区星湖学校
将 6000多平方米的教学楼楼顶
开辟为种植园，种植了 1万余株
向日葵，学生自己动手除草、浇
水、收获。在广西贵港覃塘区的
乡村中小学，“校校有基地、班班
有块地”，农科专业技术人员、种
养能手等劳动教育校外辅导员
深受学生欢迎。

由谁来上劳动课？尤其是一
些需要专业技能的课程师资如
何解决？

教育部此前要求，高校要加
强劳动教育师资培养，有条件的
院校开设劳动教育相关专业；开
展劳动教育教师培训。

21世纪教育研究院院长熊
丙奇建议，各地应保障对学校劳
动教育的投入，加强劳动课专任
师资建设；加强与职校、社会机
构合作联动，盘活校内外资源，
聘请不同行业的优秀工匠、非物
质文化遗产传承人及经验丰富
的技术工人等担任指导教师。

咋打分？

未纳入考试项目
作为评优重要参考

新课标公布后，不少家长
问：“劳动课怎么打分？”“劳动课
会和升学挂钩吗？”

2020 年中共中央、国务院
印发《关于全面加强新时代大中
小学劳动教育的意见》提出，把
劳动素养评价结果作为衡量学
生全面发展情况的重要内容，作
为评优评先的重要参考和毕业
依据，作为高一级学校录取的重
要参考或依据。

储朝晖表示，目前的课程标
准和政策要求并没有将劳动教
育纳入中考。

西南大学教育学部教授范
涌峰认为，应关注每个学生的获
得与成长，比如劳动技能的提升
和劳动习惯的养成。

在已经推行劳动教育的广
州番禺区市桥沙墟二小学，学校
采取学生自评、互评、教师评价
和家长评价组成的多元评价方
式评选校园“种植十佳小能手”

“劳动课积极分子”“家务劳动小
能手”等。

“可以形成学校教——家
里实践——学校评比的循环，
真正让学生养成劳动习惯。”广
州市文德路小学校长黄丽芳
说。 据新华社

聚焦中小学新版劳动课：学什么呢、怎么上课、谁来上课、有考试吗……

孩子们，上劳动课了！

学生在长沙周南望城学校的学生在长沙周南望城学校的““屋顶农场屋顶农场””采摘蔬菜采摘蔬菜

施夏大着肚子跳街舞施夏大着肚子跳街舞 宝宝出生后一家人开心留影宝宝出生后一家人开心留影


