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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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据新华社电 近日，美国的
一项大型研究发现，新冠病毒奥
密克戎变异株的毒性本质上与
以往的变异株一样强。此前的研
究得出的假设是，奥密克戎变异
株的传染性更强，但毒性有所降
低。

4 位科学家基于 13 万名新
冠患者的病历开展了这项研究。
他们说：“我们发现，不同时期的
住院和死亡风险几乎相同。”他
们指的是过去两年里不同新冠
病毒变异株相继成为全球主流

毒株的各个时期。
这份研究报告正在英国《自

然》期刊与服务集合网站接受同
行评议，且已于 5月 2日发布在
美国“研究广场”网站上。该研究
计入了一些干扰因素，包括人口
结构、疫苗接种状况以及“查尔
森合并症指数”。“查尔森合并症
指数”可用于预测患有特定共患
疾病的患者住院一年内的死亡
风险。

这些来自美国马萨诸塞综
合医院、米纳瓦大学和哈佛大学

医学院的科学家说，此前假设奥
密克戎变异株毒性不那么强的
研究是在南非、英国的苏格兰和
英格兰，以及加拿大等地进行
的。

这些科学家还说，他们的研
究可能存在一些局限性，包括可
能低估了最近几波新冠疫情中
已接种疫苗的感染者人数以及
感染总人数，因为它没有将那些
在家中接受快速检测的患者计
算在内。

新研究表明——

奥密克戎毒性并未降低

据新华社电 美国密歇根大
学日前发布公报说，研究人员在
分析校园内采集的环境样本后
发现，新冠病毒通过气溶胶传播
的风险可能达到物体表面接触
传播的上千倍。这一发现有助于
加深理解新冠病毒的主要传播
途径，并为减少病毒传播制定更
有效的防控策略。

从 2020 年 8 月至 2021 年 4
月，密歇根大学公共卫生学院研
究团队分别使用生物气溶胶采
样器和拭子持续从该校校园内
采集空气和物体表面样本，采样
地点包括教室、餐厅、校内公共
交通工具、体育馆、学生活动大
楼和通风管道等，总共收集到

256份空气样本和 517份物体表
面样本。这期间，位于密歇根州
安阿伯的密歇根大学校园处于

“封锁”状态。
研究人员分析发现，他们采

集的空气和物体表面样本新冠
阳性率分别为 1.6%和 1.4%。对
模拟场景的估算显示，如果暴露
在含有新冠病毒的气溶胶中，通
过吸入感染新冠的几率约为百
分之一；接触一次被新冠病毒污
染的物体表面后，感染的几率约
为十万分之一。分析还显示，在
采集到阳性环境样本的各周内，
校园内新增新冠感染病例数显
著高于没有采集到阳性环境样
本的各周。

相 关 论 文 已 发 表 在 英 国
《自然》杂志子刊《暴露科学与
环境流行病学杂志》上。论文通
讯作者里克·奈策尔说，这项研
究有助于评估新冠病毒的主要
传播途径，确定传播风险更高
的“物理空间”，在这些空间采
取防控措施对减少病毒传播至
关重要。

研究人员表示，这项研究
是在密歇根大学校园“封锁”期
间开展的，他们没有从人员聚
集的空间收集样本，一些样本
是很少人在场时收集到的。因
此，将研究结果外推应用到一
般的人群和卫生保健设施时需
要谨慎。

气溶胶传播新冠风险
远高于接触面
可能达到物体表面接触传播的上千倍

昨日，比尔·盖茨在
网上发布自己确诊新冠
病毒的消息，表示目前
症状轻微。他在文中提
到，“我确诊了新冠病毒
阳性。有些轻微症状，并
且听从专家建议进行隔
离直至康复。我很幸运
接种了疫苗和加强针，
能够获得检测和优质的
医疗服务”。

据澎湃新闻

比尔·盖茨回应确诊新冠：

症状轻微
已接种疫苗和加强针

“一个男人在飞机接近登
机口时，拉开了紧急出口，走到
机翼上。”芝加哥警察局在一份
声明中描述了一件奇怪的事。

美国有线电视新闻网报
道，此人名叫兰迪·弗兰克·戴
维拉，57岁，加利福尼亚州人。
日前，他乘坐联合航空2478航
班，从圣地亚哥飞到芝加哥奥
黑尔国际机场。

事发凌晨 4点 31分，飞机
还在跑道上滑行，他却打开了

紧急出口，在机翼上行走。
机组人员在停机坪上拦住

了他。等了 20分钟，飞机才继
续滑行到登机口，乘客们安全
下了飞机。

报道说，戴维拉可能会被
罚款3000美元，但不会有刑事
责任，据称是因为紧急门和停
机坪都没有任何标牌告知，离
开正在移动的飞机会构成犯
罪。

据极目新闻

飞机还在滑行

他打开紧急出口走上机翼

每天多吃 200卡路里热量
的食物是不是没什么关系？专
家警告称，事实并非如此。据报
道，人们大大低估了零食所含
热量带来的影响，如果每天多
吃一包薯片，一年后体重将增
加6.4公斤。

英国一家慈善机构对该国

2000 名成年人进行调查后发
现，约3/4受访者低估了小幅提
高热量摄入对身体的影响。该
机构健康团队主任哈珀建议，
全社会应该减少零食广告，这
样消费者就不会在不知不觉中
摄入更多热量。

据《环球时报》

如果每天多吃一包薯片

一年后体重增加6.4公斤
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