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本报讯（记者 吕依霖）
被评为“全国文明家庭”后，
家住市区颐和乐园小区的
田松林和石福长夫妇没有
因 此 停 下 脚 步 ，仍 然 潜 心
在 家 学 习 传 统 文 化 ，准 备
讲 座 内 容 ，希 望 能 将 和 谐
之风传得更远。

一 进 田 松 林 的 家 门 ，
就 看 到 一 幅 安 静 的 画 面 ：
87 岁高龄的田松林正和老
伴 石 福 长 坐 在 窗 前 看 书 。
田 松 林 和 石 福 长 退 休 后 ，
又 登 上 演 讲 台 ，成 为 义 务
讲 师 ，传 播 和 谐 家 风 和 传
统文化。

“ 以 文 修 身 ，以 文 化
人 ”是 田 松 林 夫 妇 常 说 的

一句话。10 多年来，田松林
夫妇已义务开设传统文化
讲座近千场，约十万人因此
受益。

有一次，石福长夜里接
到一个陌生电话。对方上来
就问：“您的讲座都讲了些
啥 ？我 的 儿 子 回 来 像 变 了
一个人，变得特别孝顺，特
别听话！”挂断电话之后，
石福长感慨万千。她下定决
心，把弘扬好家风、讲好传统
文化作为余生的事业去努
力。

还有一次，田松林接到
一个求助电话，得知有个小
伙子想不开要自杀。田松林
二话没说就跑到现场。“你

还年轻，想过家里的父母没
有？”田松林以“孝”劝说，最
后 小 伙 子 落 了 泪 ，也 回了
家。

多 年 来 ，田 松 林 夫 妇
“以文化人”的例子还有很
多。很多居民也受到田松林
夫妇言行的感化，与家人之
间更亲近了。

田松林一家相处十分
和谐，孩子孝亲敬老，婆媳
之间几乎没红过脸。如今，
老两口的孙子、孙女有的在
上 海 落 户 ，有 的 在 北 京 安
家。田松林家“以文修身，以
文化人”的家风家训早已深
入至儿孙的血液骨髓，正在
生根发芽。

本报讯（记者 孙亮）昨天
上午，家住沧县杜生镇的刘金
龙来到沧县大官厅乡第一中
学，向初二七班的张忠泽、董
昊东两名同学表达谢意。5 月
9 日傍晚，刘金龙的母亲黄维
杰在回家途中不慎倒地后昏
迷，多亏张忠泽和董昊东及时
把 她 送 到 医 院 ，这 才 化 险 为
夷。

张忠泽说，5 月 9 日下午 5
点 40分左右，他和同学董昊东
放学回家，途经杜生镇沧河路
时，看到路边趴着一名女士，旁
边还倒着一辆电动自行车。他
俩赶紧停下来上前查看，只见
那名女子闭着眼睛不说话，满
脸是血。

“阿姨，你哪里受伤了，听
得见我说话吗？”张忠泽大声
喊着。董昊东则跑到一旁，向
一名路人借来一大团卫生纸。
在张忠泽的呼喊下，那名女子
慢慢睁开了眼睛，但意识尚不
清楚，无法说话。几分钟后，那
名女子稍微清醒了一些。她让

张忠泽帮她掏出手机联系家
人。

张忠泽和董昊东慢慢将那

名女子扶起来坐好。看到女子
的鼻子流血不止，他们用卫生
纸帮她擦血。

“ 阿 姨 ，我 俩 送 你 去 看 大
夫 吧 ！这 儿 离 杜 生 镇 卫 生 院 不
远……”说完，张忠泽扶起那名女

子 ，让 她 坐 到 自 行 车 后 座
上。几分钟后，张忠泽和董
昊东将女子送到了卫生院。
向医生说明情况后，张忠泽
和董昊东才离开。

接到电话后，黄维杰的
儿子刘金龙很快赶到杜生镇
卫生院。医生检查后发现，黄
维杰的鼻子骨折，手部和腿
部均有挫伤。经及时治疗，她
的意识已经恢复。

据黄维杰回忆，她当天
骑电动自行车外出时，为躲
一辆轿车不慎摔倒在地，当
时便失去了意识。幸亏遇上
了两名热心的少年，她这才
脱离了危险。

学校 的 师 生 得 知 这 件
事 后 ，纷 纷 给 两 名 同 学 点
赞。学校还为张忠泽和董昊
东 颁 发 了“ 品 德 高 尚 好 少
年”证书。

“谁遇上这样的事也不
能不管，我们只是做了一件
应该做的小事。”张忠泽说。

近 日 ，
盐山县应急
管理局联合
当地多个部
门 走 上 街
头，向群众
宣传防震减
灾知识。
刘道臣
崔春梅 摄
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近 日 ，市 区 解 放 西 路 与
求是大道交叉口，市公安交
警三大队交警马朋飞在这里
执勤。细心的人会发现，他身
旁还有一个背书包的男孩正
帮忙维持秩序。这个 8 岁的小
男孩，就是马朋飞的儿子马
鑫宇。

近段时间，马朋飞几乎每天
早上7点20分带着马鑫宇到解
放西路与求是大道交叉口的执
勤点执勤。马朋飞搬来桌子，桌
上放好交通教育宣传单，开始了
一天的工作。在旁边当小志愿者
的马鑫宇也马上进入了“工作”
状态。

原来，马朋飞最近工作很
忙，家里又无人照看孩子，便
带着马鑫宇去执勤点上班。看
着爸爸在忙碌地工作，马鑫宇
便做起了爸爸的小助手，成为
一名助力文明交通的小志愿
者。“爸爸，你看这个人骑电动
自行车没有戴头盔。那个人等

红灯时过了线……”马鑫宇一
一告诉爸爸。

马朋飞将一位骑电动自
行车却没有佩戴头盔的市民
叫到一边，对他们进行批评
教 育 。“ 一 盔 一 带 ，安 全 常
在 ！”马 鑫 宇 在 一 边 提 醒 大
家，一边将桌子上的宣传页
递给他们，叮嘱他们认真阅
读。看到马鑫宇认真“工作”
的样子，一旁的路人对他赞
不绝口。

换 岗 后 ，马 朋 飞 抓 紧 时
间送马鑫宇去学校。下午放
学后，马鑫宇又会跟着爸爸
来到执勤点当志愿者。虽一
连多日跟着爸爸早出晚归去
执勤点“上班”，但马鑫宇没
有一句怨言，反而更加体谅
爸爸。

“上班”
本报记者 李婉秋

田松林、石福长夫妇建设文明家庭

“以文修身”，和谐家风代代传

一女子摔倒在地失去意识

沧县两名中学生出手相救送她就医

张忠泽张忠泽（（右右））和董昊东和董昊东

本报讯 （通 讯 员 王
贺 记者 崔春梅）13 岁 的
小宇（化名）因身体暴瘦、恶
心 呕 吐 、精 神 差 被 家 人 带
到沧州市中心医院河间分
院儿科就诊。最终，血糖比
同龄人高出近 5 倍的小宇
被 诊 断 为 糖 尿 病 。多 亏 医
生 及 时 抢 救 ，小 宇 脱 离 危
险并顺利出院。

前 段 时 间 ，小 宇 总 是
感 觉 肚 子 痛 ，还 恶 心 呕
吐 ，吃 不 下 饭 ，两 个 月 内
暴 瘦 了 近 10 公 斤 。此 外 ，
小 宇 还 出 现 呼 吸 幅 度 增
大 、精 神 变 差 等 症 状 。父
母 感 觉 不 对 劲 ，赶 紧 带 他
到沧州市中心医院河间分

院儿科就诊。
儿科医生第一时间给小

宇监测末梢血糖。谁知，因小
宇血糖过高，导致仪器无法
显示数值。医生得知小宇最
近两个月暴瘦了近 10公斤，
考虑他应该是糖尿病酮症酸
中毒。

酮症 酸 中 毒 是 糖 尿 病
的 严 重 并 发 症 。一 旦 患 儿
出 现 重 度 酮 症 酸 中 毒 ，可
能出现昏迷、抽搐、休克等
症 状 ，严 重 时 还 会 危 及 生
命。

小 宇 病 情 危 急 ，医 护
人 员 立 即 给 他 紧 急 办 理
住 院 手 续 。检 查 结 果 显
示 ，小 宇 静 脉 血 糖 含 量

竟 接 近 同 龄 人 的 5 倍 。小
宇 还 逐 渐 出 现 神 志 不
清 、嗜 睡 、循 环 差 等 明 显
的 糖 尿 病 酮 症 酸 中 毒 表
现 。

经过近 48 小时的紧急
抢救，小宇意识逐渐恢复，
血糖趋于平稳，酸中毒情况
明 显 改 善 ，脱 离 了 生 命 危
险。

医生表示，小宇身体偏
胖，血脂高，平时特别爱吃
肉和油腻的东西，还不爱运
动，再加上有糖尿病家族遗
传史，导致小小年纪就患上
了糖尿病。

河间一名13岁男孩血糖值“爆表”
医生紧急抢救48小时，他才脱离生命危险
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专业的事找专业的人！
沧州维情专业从事：“婚姻问题咨询、婚姻质量分析、夫妻情感疏导、外遇行为矫正、婚

姻涉法维权、婚姻家庭辅导”等创新服务型的“婚姻情感医院”。同时专业从事青少年心理
咨询、矫正青春期厌学逃学 、维护亲子关系的“诊疗机构”。咨询热线：15028713188


