
近日，无锡
一位特别会炒菜
的10岁女孩引起
了众多网友的关
注：这个8岁开始
学习炒菜的小姑
娘如今已经会做
五 六 十 道 家 常
菜，在短视频平
台上粉丝多达近
90万，被网友亲
昵地称为现实版

“中华小当家”。
这位小姑娘的炒
菜绝活是怎么学
会的？家里人又
是怎么想的呢？
记者日前采访了
小姑娘孙佳瑞和
她 的 父 亲 孙 亚
东。

别小看做菜

那是一种统筹方法

要做一个菜，其实就是完成
一道道工序，是手忙脚乱还是有
条不紊，完全取决于做菜前的思
维能力和遇到突发状况时（比如
菜倒进去锅里冒火了）的解决能
力。而学习其实就是一种思维能
力、统筹能力，比如做家庭作业，
先做什么，再做什么，做完笔头
作业后再如何提升自己。会做
菜，就会学习。华罗庚就写过一
篇《统筹方法》，他以烧水泡茶为
例，提高了工作效率。

别小看做菜

那是一种亲子沟通

很多家庭的沟通都有问题，
只要家长一过问孩子学习，双方
基本就是冷言冷语或者火冒三
丈，一言不合就摔门。亲子沟通
的话题范围小得可怜。归纳起来
就是“作业做好了吗”“上课能听
懂吗”“有没有考试”“你要认真
点，不然考不上什么什么学校”。
但是一旦孩子开始做菜，共同语

言和彼此对话就变得温柔可爱
起来了。“快点快点，油锅冒烟
了！”“脸上溅到油没？”“我感觉
我要破相了……”

别小看做菜

那是一种威信建立

我 的 很 多 学 生 家 长 学 历
低，因为他们很早就背井离乡
出来打工。青春期的孩子很容
易看不起父母，觉得他们落伍
了。但在做菜时，很多家长重拾
权威。一双双巧手上下翻飞，捏
出花式包子饺子饼子，孩子们
的眼珠子都直了，笨拙地跟着
学，就算被父母友善嘲笑也开
开心心的，就算捏出来的样子
再丑也要拍个照片嘚瑟一下，
更何况捏出很像样的，那真是
要开心地哇哇叫了。

别小看做菜

那是一种家的味道

我的学生很多小时候都是
留守儿童，父母很早就外出打
工了，老人或者亲戚陪伴他们
度过了童年，一直到他们快读

初中时才被父母接到我们这边
来读书，但是很多父母又跑去
上海工作，有的长时间不回家，
有的回家后也是累得倒头就
睡。

有的家长说孩子和他们基
本无话。记得有个女孩在每日一
记里写道：“其实放学后也不用
急着回家，慢慢走着就好了，因
为回去也是黑灯瞎火的，没有一
丝饭菜的香气。”当时看了有些
泪目，我感慨地写下《留胃留心》

《最好的素质教育在餐桌上》给
家长们阅读。

一个家是必须每天有烟火
气的，氤氲出人间的美味，那种
味道独属于自己家。如果孩子
从小能做菜，未来成家立业后
也会很注重营造家的味道，就

像家风一样代代相传。饭菜的
香味是最好的粘合剂，把一家
人的心团聚在一起。有一天孩
子长大远行，风筝一样飞走，牵
挂住他们的那根线就是家的味
道。

别小看做菜

那是一种“我能行”

很多孩子在学习上备受打
击。考了 80分但还有人考了 90
分，考了 90 分但还有人考了
100 分，成绩仿佛是个无底洞，
吞噬了很多孩子的自信心。我
们发现孩子们的微笑越来越
少，小小年纪就眉头紧锁，重重

的书包让他们驼着背低着头想
着心事。父母的焦虑更是一触
即发的“炸药桶”，发飙时的高
音分贝加上“刀子嘴”，根本不
是“豆腐心”，真可以剜心，让孩
子们的自信心荡然无存。

但做菜就不一样了，食材作
料火候，全在于自己掌控，色香
味形都在于自己创意，就算再难
吃也被父母一顿猛夸“好吃得不
得了”，外加拍照发朋友圈昭告
天下自己的孩子多么懂事能干，
父母终于做到了不仅仅用分数
单一评价自己的孩子。那一刻，
笑容像朵花儿绽放在孩子们脸
上。我能，我行，我很棒，满满是
自信。

据“人民教育”

为啥要让孩子学习做菜为啥要让孩子学习做菜？？ 亲
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“炒菜小霸王”“炒”出90万粉丝1

10岁小姑娘“魔性”颠锅会烧五六十道菜
被称为现实版“中华小当家”

今秋开学起，劳动课将成为中小学的一门独立课
程。《义务教育劳动课程标准（2022年版）》中涵盖烹饪等
家务劳动内容，一时间成为网络热议的话题。烹饪为何
能成为劳动教育的抓手？教孩子们做菜真的可行吗？

手拿一口大铁锅，单手在火
灶上轻松旋转360度。控干水分，
一边娴熟地炒菜，一边还能把炒
菜勺举在头顶上跟转金箍棒一
样转个几圈皮一下，这些招牌

“魔性”动作让孙佳瑞在短视频
平台上火了。记者在快手平台上

看到，@炒菜小霸王这个号已经
有 87.4万粉丝，从去年开始上传
短视频，近60个作品记录了孙佳
瑞炒菜的点点滴滴，获赞 500多
万。

记者翻阅了孙佳瑞所有的
视频，小姑娘从一开始还稍显稚

嫩，到现在已经隐隐有大厨风
范，对于炒菜越来越得心应手，
从一开始简单的炒饭、炒鸡蛋，
到现在的糖醋里脊、梅菜扣肉、
酸菜鱼，小姑娘都能轻松拿下。
这些视频的播放量从几十万到
4000多万，孙佳瑞的炒菜动作除

了娴熟的颠勺、转锅之外，还会
展示厨师的基本功“海底捞月”，
就是锅里还剩最后一点菜，使劲
往后一拉就全部到了勺子里，然
后轻松盛到盘子里。

父母眼中“小棉袄”从小就会体谅父母2
孙佳瑞的父亲孙亚东告诉

记者，自己是东北人，年轻的时
候就到无锡学习厨艺，后来留在
了无锡成家立业，跟来自安徽的
妻子一起开了一家饭店。女儿孙
佳瑞从小就跟着夫妻俩在饭店
里，特别懂事，也会体贴父母，从
四五岁的时候就喜欢在厨房里

看着爸爸炒菜，还会主动帮忙刮
土豆皮、拣菜什么的。后来上了
小学之后，每天看着爸爸妈妈在
饭店里辛苦打拼，孙佳瑞就缠着
爸爸一定要学习做家常菜，说希
望爸爸妈妈累了的时候可以吃
上自己炒的菜。孙亚东就开始教
女儿做一些简单的菜。

现在两年不到的时间，孙佳
瑞不但利用课余时间学会了很
多家常小炒，甚至一些大菜也毫
不含糊。

因为女儿越来越能干，加上
当时正好流行在短视频上记录
生活，被“小棉袄”的坚持感动的
孙亚东就开始给女儿拍炒菜的

小视频，然后上传到快手号里。
能干的女儿吸引了很多老铁粉
丝们追看追评，甚至拿着小视频
去教育自己家的孩子。不过孙亚
东说孩子炒菜只是兴趣，一般节
假日有空的时候才会去学，平时
肯定是要以学习为重。

当起“小师傅”在学校开了个“工作室”3
现在，孙佳瑞的厨艺在学校

也出了名，她所在的小学还专门
开了一间“工作室”，“工作室”每
周活动一次，同学们会跟着她学
习一些简单的厨艺，比如炒土豆

丝、煎荷包蛋、西红柿炒鸡蛋等。
这么小就厨艺了得，将来是不

是想往这方面发展呢？孙佳瑞说自
己的爱好其实挺多的，喜欢练习厨
艺只是一方面，自己从小学习跳

舞，后来还学了爵士舞、架子鼓，炒
菜时那个转勺子的动作就是模仿
架子鼓里面转鼓槌的，也是这个动
作被网友们笑称“太魔性”。

孙亚东表示，女儿有什么爱

好夫妻俩都会尽量满足，往哪方
面发展还是要看女儿自己的兴
趣，现在女儿开开心心学习到更
多东西才最重要。

据《扬子晚报》
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


