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晨跑
春暖花开：清晨，健身的人们呼吸

着清新的空气，闻着沁人心脾的花香，沿
公园小湖跑步锻练。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

荷包牡丹
微风细柳：公园里的荷

包牡丹开啦！看那玲珑的荷包，
如串串风铃，随风摇曳；如熟透
的仙桃，挂满枝头；如人世间的
情爱，心心相印。正是：朵朵荷
包花串串，株株相连波盈盈。

#随手拍# 生活的美需要
你去发现。

“烧烤小能手”
微微一笑很倾城：自助烧

烤，忙得不亦乐乎的是这位小朋
友。瞧她小手抓着一把烤串，正面
反面来回烘烤，还不时撒上点调
料，抹点油和酱，动作熟练而认
真。一顿烧烤吃下来，周围的人们
都称她“烧烤小能手”。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

谁漂亮
银杏儿：油菜花开的时节，带

孩子去油菜花地里踏青。看到满眼
的油菜花，孩子高兴地跑到花海中
拍照。“花漂亮还是我漂亮？”她俏皮
地问我。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

不求完美
平凡：不完美是人生常态。

我们唯有学会认清自己，尽力而
为，在恰到好处时戛然而止，才
是最舒服的生活状态。接受人生
的不完美，找到自己生活中的小
确幸，才能宠辱不惊地过好这一
生。

万事万物别苛求完美，凡事
尽量做好就行，有些缺憾，其实
也是人生不可或缺的一部分。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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母亲节的礼物
云淡风轻：母亲节那天，我收到了女儿送我的礼物——她自己填的

《水调歌头》。女儿在电话那头深情款款地朗读，言词间既有对家的挂念，又
有积极的生活状态，还有对备战中考的决心。惊喜又温暖，谢谢宝贝，妈妈爱
你。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

“种树”
网来网去：在任丘矿山公园儿童乐园沙坑里，两位小姑娘用小铲子

挖出一个个“树坑”，将几株绿篱栽进去。“愿小树长出新芽，给环境增添绿
色。”她们一脸认真的样子，真是可爱。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


