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沧州经济开发区科技创业服务有限公司位于沧州经济开发区兴和路1
号的工业厂房现对外招租，使用年限至2069年6月、厂区占地约42.27亩，
建筑面积：16888.9平方米，东西长：209.8米、南北宽：80.5米、檐高：8米、顶
高10米、可安装行吊（5吨以下），墙壁厚度：25厘米。为钢结构厂房，另有
二层附属办公楼面积：1090平方米，水电齐全（630变电箱）。

价格面议，详询：归先生 联系电话：0317-3095289 13831723028

大型厂房
招 租

吃橙子喝可乐会导致抗
原检测阳性；糯米做的食品都
不好消化；东西向睡觉会导致
失眠……这样的说法在网上
出现，给不明真相的市民带来
不少困扰。

近日，“科学”流言榜发
布，对上述流言给予科学的解
答。流言榜由北京市委网信
办、北京科技记者编辑协会等
联合辟谣平台共同发布。

东西向睡觉
会导致失眠

流言：
睡觉时身体要顺应地球

磁场的方向，即南北向躺卧。
东西向睡觉会导致失眠。

真相：
地球磁场对人体的影响

微乎其微，目前没有任何研究
能证实躺卧方向会影响睡眠
质量。对此，中华医学会睡眠
障碍协作组专家表示，人类无
时无刻不处于各种磁场中，人
体自身也有磁场，但人体的磁
场是地球磁场强度的千万分
之一，两者已建立某种平衡，
因此地球磁场对人体的影响
微乎其微，目前没有任何研究
能证实，睡眠方向会影响睡
眠。

失眠主要是由睡眠节律
紊乱引起的，比如经常变换作
息时间、晚睡晚起、在床上做
与睡眠无关的事（看书、玩手
机）等，都可能影响人体节律、

加重失眠。
此外，失眠还受年龄、遗

传因素、卫生环境等影响，精
神疾病、服药等也会引发不同
程度的睡眠障碍。正是由于失
眠的原因有很多，因此治失眠
不能“千人一方”，要予以针对
性治疗方案，包括改善睡眠环
境、建立良好生活作息习惯、
改善情绪状态、适当的药物及
物理治疗等。

负压病房
会造成病人呼吸困难

流言：
负压病房虽然可以隔绝

病原，但降低的气压却可能造
成病人呼吸困难。

真相：
负压病房主要收治传播

途径为气溶胶、飞沫呼吸道传
播的传染病患者。由于这类病
房内的气压低于病房外的气
压，因此只允许外面的新鲜空
气流进病房，病房内被病原体
污染过的空气不会泄漏出去，
而是通过专门的通道及时排
放到固定的地方。虽然负压病
房的空气压力比外界小，但一
般也仅仅是少15帕而已，而地
面上的大气压普
遍在 100 千帕左
右，15 帕的变化
完全不会对病人
的 呼 吸 造 成 影
响。

不仅如此，专业的负压病
房配备新风设备，进入病房的
新风需要经过净化，排出的空
气也需要经过充分处理，确保
安全后才能排到外部环境中。

吃橙子喝可乐
会导致抗原检测阳性

流言：
做新冠抗原检测前不能

吃橙子或者喝可乐，否则结果
会变成阳性。

真相：
喝可乐、吃橙子以及其他

的日常饮食是不会影响抗原
检测结果的。

进行抗原核酸检测应严
格按照说明书操作，如操作不
符合标准，得到的结果没有意
义，但不能就此认为抗原检测
结果不准确。检测试剂盒的原
理简单来说是通过特异抗体
捕获病毒抗原，但抗原抗体的
结合需要在适当的 pH 值（酸
碱度）下发生。正常情况下，浸
泡拭子的样本处理液里含有
缓冲体系，可以保证抗原抗体
在合适的 pH 下结合。但如果
将可乐、橙汁等液体直接滴在
抗原检测试剂盒上，不适宜的
pH值会造成非特异性的假阳
性结果。

那么，吃了酸性食物后能
做抗原检测吗？答案是肯定
的。拭子采样后需要浸泡在样
本处理液后才能做检测，样本
处理液中包含Tris-甘氨酸、高
浓度氯化钠等物质，能够有效
稳定金标抗体的结构，避免干
扰反应的发生。只要按照规范
的操作流程，将采集拭子与样
本处理液混合后再进行检测，
就不必担心酸性物质引起的
检测假阳性了。

糯米做的食品
都不好消化

流言：
汤圆、元宵等食物都是用

糯米做的，黏糊糊的很难消
化，所以每次不能多吃。

真相：
人们觉得糯米难消化，可

能是因为汤圆、元宵、八宝饭
等食物同时还含有大量的糖
和脂肪，给人以“腻”的感觉。
事实上，黏糊糊的糯米比其他
面食消化起来更容易。

人们常吃的主食如大米、
白面等，所含的淀粉结构主要
是直链淀粉，而糯米中 99%以
上都是支链淀粉，其分子结构
上分叉较多，因此更容易糊
化。而在人的消化系统分解淀

粉时，是从分子末端将其水
解，所以有很多分支的支链淀
粉，被水解消化的效率其实更
高。

新冠检测的
采样拭子有毒

流言：
核酸检测和抗原检测使

用的棉签上有荧光剂等有毒
致癌物质，会导致咽喉炎甚至
癌症。

真相：
检测采样用的拭子本身

不含有任何试剂，也无需含有
试剂。同时，采样拭子属于医
疗器械，基本要求就是无毒无
害。采样拭子“有毒”的说法，
完全是无稽之谈。

日常生活中的棉签原料
为脱脂棉，采样拭子看起来与
普通“棉签”类似，但顶端其实
是植绒拭子。植绒拭子采用尼
龙纤维植绒技术制作而成，前
端涂有以垂直方式固定的尼
龙短纤维，使得整个采集拭子
的采集区域内没有吸收孔。这
样，采集到的样本就不会分散
滞留在纤维中，有利于更快、
更高效的样品洗脱。相关数据
显示：植绒拭子可以洗脱 85%
以上的样本收集量，相比之
下，使用脱脂棉制作的棉签由
于吸收能力强，并不能完全收
集和洗脱样本。

据《科技日报》、中新网等

4月“科学”流言榜公布

吃橙子喝可乐会导致“新冠”检测阳性？
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沧州北控水务有限公司承建的沧州经济开发区
污水处理厂提标改造工程已于2021年10月15日申
请办理竣工验收备案，施工单位已经保证以上工程
项目没有拖欠农民工工资，相关单位和个人如有异
议，请在十日内持有相关依据向沧州经济开发区住
房和城乡建设局、沧州经济开发区人力资源和社会
保障局反映。

电话：0317-3090948（沧州经济开发区住建局）
电话：0317-3091836（沧州经济开发区人社局）

沧州北控水务有限公司

叩 谢
家父陈公讳金锋，年老体衰医治无

效，于2022年5月2日寿终正寝。因受疫
情影响，在家父患病及治丧期间，社会
各界朋友、战友、同事以不同方式慰问
并致唁电悼念。因丧事简办，照顾不周，
孝长子陈玉洪、次子陈玉哲、孙陈阅及
全家一并叩首跪谢！

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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