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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

无痛
催乳

日前，欧洲疾病预防与控制
中心卫生官员表示，自本月初英
国报告发现不明原因儿童肝炎
病例以来，目前全球已报告了近
200例病例，其中140例在欧洲。

欧洲疾病预防与控制中心
主任安德里亚·阿蒙表示：“到目
前为止，这些病例之间没有任何
联系，也没有国际旅行的关联。”

这种不明原因的疾病主要
出现在以前健康的儿童身上，目
前已有欧洲、亚洲和北美洲至少
12个国家报告了病例。

以下是记者梳理的关于该
疾病目前已知的信息和未知疑
问。

多少国家总计报
告了多少病例

英国最早报告称，出现此前
健康的 10岁以下儿童罹患严重
急性不明原因肝炎病例显著增
加，共有74例病例。

目前大多数病例发生在英
国（114 例）。此后，包括西班牙
（13 例）、以色列（12 例）、美国
（12 例）、丹麦（6 例）、爱尔兰（5
例）、荷兰（4例）、意大利（4例）、
挪威（2例）、法国（2例）、罗马尼
亚（1 例）、比利时（1 例）等其他
11个国家也陆续向世卫组织报
告发现该不明原因病例。

4月26日，日本政府报告出
现首例亚洲病例。27日，加拿大
称正在调查数量不详的病例，以
确定它们是否属于上述不明原
因肝炎病例。

世卫组织在 4月 15日的一
份声明中说：“鉴于过去一个月
报告的病例增加以及病例搜索
活动的加强，未来可能会报告更
多病例。”

此外，考虑到如果一些患儿
没有出现严重症状，可能不会被
送往医院接受检测，真实病例数
可能会更高。

哪些人受到了感染

受影响的儿童从 1 个月大
到 16岁不等，绝大多数为 10岁
以下的儿童。世卫组织表示，一
名儿童已经死亡，大约10%的严
重病例需要进行肝移植。

许多孩子在被确诊前就出
现了腹痛、腹泻和呕吐等胃肠道
症状，许多人还患有黄疸，皮肤

和眼睛呈现黄色，这可能是由肝
损伤引起的。

病例的出现时间跨度很大。
以色列称，该国第一例病例是在
2021 年 2 月发现的，在接下去
14个月内陆续发现了 12例，表
明这可能不是流行病。

美国目前最早的病例是在
2021年 10月出现的，英国大多
数病例集中在今年1月至4月出
现。

为什么不寻常

首先，在生病和被诊断出之
前，孩子们通常都很健康。

世界卫生组织将他们所患
的肝炎描述为“严重和急性”。这
意味着一些孩子的肝脏已经完
全衰竭，这在健康的儿童身上极
为罕见。

肝炎是一种以急性肝功能
衰竭为特征的肝脏感染，在某些
严重情况下，病人可能在几天内
需要移植，如果不及时治疗，可
能出现死亡。

肝炎最常见的病因是病毒，
其中甲型、乙型、丙型、丁型和戊
型肝炎是涉及的关键病毒株。这
些病毒在传播方式、地理传播、
症状（不是每个人都会出现症
状）和严重程度方面有所不同，
但都会导致肝炎。

所有受影响的儿童病例检
测中都没有检测到上述常见的
肝炎病毒。

酒精、某些药物和免疫系统
疾病也会导致肝炎，有时肝炎也
会由不明原因导致。然而，这种
导致肝功能衰竭的严重病例在
儿童中尤其罕见。

病因是什么

世界卫生组织针对神秘肝
炎目前已进行了多项调查，但尚
未确定病因。

腺病毒理论是迄今为止最
有可能的解释，但这是否是该疾
病绝对的病原体，仍有很大的不
确定性。

目前，超 74 个病例样本中
检出腺病毒——这是一种常见
的病毒，通常会导致感冒、喉咙
痛、发烧和腹泻等症状。

但世卫组织在其关于病例
的最新报告中表示，虽然腺病
毒目前是潜在原因的一种假
设，但“它并不能完全解释临床
情况的严重性”。在许多儿童身
上发现的腺病毒株，称为F41型
腺病毒，此前虽然有感染腺病
毒的免疫功能低下儿童发生肝
炎的病例报告，但没有发现会
导致健康儿童发生肝炎的报
告。

参与调查这些病例的伯明
翰儿童医院幼儿肝病专家凯丽
教授告诉记者，初步调查认为最
有可能的解释是，这种疾病与过
去两年新冠大流行下的长期封

锁有关——人们很少接触到常
见的腺病毒，也没有免疫力，最
近随着社会的重新开放，腺病毒
感染猛增，使得一些患儿出现严
重的反应。

与新冠病毒或疫
苗有联系吗

“在我们排除了所有各种
可能性之后，我们发现以色列
病例的共同点是：都在感染出
现前三个半月左右感染了新冠
病毒。”以色列佩塔提克瓦施耐
德儿童医疗中心的儿科肝移植
科负责人告诉媒体 ，“但我认
为还不能说所有这些病例都是
感染新冠病毒后才出现的现
象。”

多伦多大学传染病专家认
为，原因可能最终与腺病毒、新
冠病毒以及环境暴露与病毒之
间的某种相互作用有关。

世卫组织发布的公报称，目
前患者年龄在 1个月到 16岁之
间，其中 17名患者需要接受肝
移植。世卫组织未提供死亡病例
所在国家等相关细节。据了解，
许多已报告病例症状包括腹泻、
呕吐，大部分病例没有发热症
状，且所有报告病例均未检测出
甲、乙、丙、丁、戊这五种常见肝
炎病毒。

世卫组织还表示，在 74 例

病例中检测到腺病毒，其中 20
例感染了新冠病毒，19 例同时
感染了新冠病毒和腺病毒。由于
绝大部分患者没有接种过新冠
疫苗，所以世卫组织表示，“目
前不支持与新冠疫苗副作用
有关的假设”，因为大多数受
影响的儿童因为太小而没有
接种疫苗。

对家长有什么健
康建议

没有必要陷入恐慌，但值得
保持警惕。

世卫组织建议，正常的卫生
措施，如彻底洗手（包括监督儿
童）有助于减少包括腺病毒在内
的许多常见感染的传播。

如果儿童出现胃肠道感染
症状，包括呕吐和腹泻，应留在
家中，直到症状停止 48小时后
再返回学校或托儿所。

患 儿 也 可 能 有 腹 痛 或 压
痛，尤其是右上腹部，也就是肝
脏所在的位置。当孩子出现腹
部剧烈疼痛的迹象时，务必立
即就医。

此外，黄疸或皮肤和眼睛发
黄，是肝炎的标志性征兆。

世卫组织已敦促各国对任
何不明原因的儿童肝炎病例
保持警惕，并表示需要彻底调
查其他传染性和非传染性原
因。

网传北京出现不
明原因儿童肝炎系不
实信息

北京市卫生健康委 27 日
通报，经北京市卫生健康委核
实，网传北京出现不明原因儿
童肝炎病例为不实信息。目前
北京市没有发生不明原因儿
童肝炎病例及因此导致死亡
的事件。针对近期国外报道的
相关病例信息，为防患未然，
最大程度保障首都地区儿童
身体健康与生命安全，北京市
卫生健康委下发了《关于加强
不明原因儿童肝炎病例救治
的通知》，目的是提示相关医
疗机构提高警觉，关注不明原
因引起的儿童肝炎患者，如出
现此类病例要尽快查明原因、
加强救治。

据新华社、央视财经、澎湃
新闻等

全球不明原因儿童肝炎患者已近两百例
世卫组织将这种肝炎描述为“严重和急性”，专家称“这种情况很罕见”

儿童出现腹痛儿童出现腹痛

患者及时就诊患者及时就诊

近日，美国明尼苏达大学
的一名 13岁男孩艾略特·坦纳
很快将获得大学学士学位，他
主修物理，辅修数学。

除了在上大学，艾略特与任
何一个喜欢玩电子游戏的13岁
孩子没有什么不一样。艾略特是
明尼苏达大学科学与工程学院
有史以来最年轻的学生之一。

艾略特在明尼苏达大学的
平均绩点保持在3.78，在参与本
科生学习研究的同时还辅导同
学。他想成为高能理论物理学
家，最终成为物理学教授。

“我对物理有着无比的热
情。”艾略特说，“物理是我最喜
欢的事物之一。”

艾略特的妈妈米歇尔·坦
纳称，艾略特3岁开始阅读和做
数学题，经过几年的家庭教育，
并用两年时间完成高中课程，9
岁开始全日制大学生涯。

艾略特将于今年5月毕业，
获得物理学学士学位和数学辅
修学位。报道称，艾略特·坦纳
已经被明尼苏达大学的物理学
博士课程录取，今年秋季入学。

据《楚天都市报》

近日，墨西哥南下加利福尼
亚州的一艘游船在海上撞到一
头座头鲸，船只被撞飞，事件造
成包括两名儿童在内的五人受
伤。

视频显示，这艘游船在海
上与一头座头鲸发生激烈碰
撞，船只被撞飞，游客腾空后落
下，撞到游船的遮阳篷，随后掉
入海中。

据报道，当地民防部门发

言 人 本 杰 明·加 西 亚 在 接 受
采 访 时 称 ，船 只 的 驾 驶 员 可
能 不 知 道 座 头 鲸 在 水 下 。他
说：“座头鲸从海里浮出来，
撞 到 了 游 船 ，导 致 一 些 游 客
摔倒受伤。”该事件造成包括
两 名 儿 童 在 内 的 五 人 受 伤 ，
其 中 一 人 伤 势 严 重 。目 前 尚
不清楚这头座头鲸是否在碰
撞中受伤。

据环球网

游船与座头鲸
激烈碰撞
船只被撞飞致五人受伤

13岁天才少年即将大学毕业
今秋开始攻读博士 想当物理学教授

艾略特艾略特··坦纳坦纳


