
校长寄语

——第十中学校长

高素霞

“让十中每一天成就每一
位学生的精致人生”是我们的
办学理念，“我是十中人，我为
自己代言”是我们的庄严承
诺，我们将以此为终身荣耀，
践行“博学尚美”的校训，“诚
朴和谐”的校风，“乐学善思”
的学风，堂堂正正做人，胸怀
报国之志，踏踏实实学习，勇
争一流，做一个有责任感，勇
于担当，高素质的一代新人。
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从1964年到2022年，从借
用大赵庄小学一间教室到现在
占地 5万多平方米，十中历经
50余载风雨砥砺，如今以其卓
然的姿态屹立在世人面前。

这一路走来，十中栉风沐
雨，在狮城一隅演绎着属于自
己的故事。故事的情节没有那
么跌宕起伏，也没有那么扣人
心弦，这里的所有人、所有事，
都是娓娓道来。

它是一片沃土，梦想在这
里得以生根，希望在这里得到
浇灌。在这片沃土上，我们努力
奔跑，书写自己的人生。在这片
沃土上，十中教师立足讲台，师
德师风有口皆碑，他们挥洒一
腔热血，培育满园新绿。

在这片沃土上，我校运动
健儿屡创佳绩：崔志德破省记
录一次、创市记录一次、多次代
表国家参加包括奥运会在内的
国内外重要体育赛事……

如今十五六岁的我们正值
年少，我们拥有着小孩子梦想
的成熟、成年人渴望的闲暇、老
年人羡慕的活力，我们没有为
生活而奔波的苦恼，我们只需
快乐地成长，在这里树立服务
社会的理想，坚定建设祖国的
志向！

“白日莫空过，青春不再
来”。北雁南飞，让我们知道了
季节的更替，从青丝到白发，
让我们知道了时间的流逝。我
们在四季的轮回中见证了青
春的力量，十中因我们而朝气
蓬勃。

山再高，往上攀，总能登
顶；路再长，走下去，定能到达
终点！愿你眼眸有星辰，心中有
山河，以梦为马，不负韶华。加
油吧，少年，让我们在最美的年
纪起航，在十中张开翅膀，努力
飞翔！

（指导老师：贾文雪）

加油吧，少年
本报小记者（十中2108班）齐婉君

十中的早晨，雾还未散尽，
漫步在这一派迷蒙中，仿佛徜
徉于仙境一般。忽然，一缕金色
的阳光，轻轻拨开了那层静谧
的薄纱，在地上泼下一层金漆，
一切看起来是那样明亮而又温
馨……

我们依旧如常，手捧课本，
放声朗读。我的目光偶然掠过
窗外，呀，往日幽静的扶栏边何
时多了这般可人的身影——小
鸟儿们落在那儿，时不时扭动
着小脑袋，似乎在侧耳聆听我
们朗朗的读书声。

当微风轻柔地托起一丝丝
柳絮时，当太阳悄然把它金色
的光辉披在一棵棵俊俏的樱
花树上时，当美丽的花瓣在空
中悠悠地打几个旋儿、再轻轻
落地时，我们正幸福地享受着
缤纷的校园生活……

4月 15日，在几位老师的
带领下，我们参观了校史馆。
在迈入那间宽敞明亮的屋子
之前，我对这方天地充满了幻
想。

起初，我自认为很了解我
的校园，可是当我从屋子的这

头走到那头，当我的目光一次
次在那一排排整齐有致的展牌
上停留的时候，我才意识到，我
所知道的只不过是十中发展史
的沧海一粟。

随着岁月的流转，时代的
发展，十中的名字更迭过，校址
变迁过。在这个过程中，它获得
过种种荣誉，它托举起了一个
个拼搏求索的梦。“清华大学毕
业生”“国家队运动员”“破省纪
录”“国际健将”……当这一个
个词汇呈现在我眼前时，我由
衷地感到自豪！

当我走出校史馆，微风拂
过脸颊，和煦的阳光洒在身
上，暖融融的。沿着平坦宽阔
的甬路漫步，映入眼帘的是
一片新绿，是苍劲的绿，是充
满生机的绿，是寓意希望的
绿。我沉浸在这片绿的世界，
望着蓝天白云，听着操场上
的欢声笑语，包裹身心的，是
一份惬意。

在这份惬意中，我感到心中
有什么在慢慢生根、发芽……十
中，是我梦想开始的地方。

（指导老师：刘少阳）

梦想开始的地方
本报小记者（十中2108班）高梦雅

4月 15日下午，我们晚报
小记者怀着激动的心情齐聚
学校润泽楼的校史馆。这次，
我们要参观校史展。

校史馆是一个宽敞的大
厅，大厅里有序地摆放着许多
展牌，按照“发展规划”“各种
荣誉”“最美老师”等内容分门
别类地向我们展示着十中的
荣光。我们散开来，纷纷去欣
赏十中的校史风采。

这里记录着十中数十年
的历史。十中刚刚建成时，学
校的基础设施与现在相比十
分简陋，教学条件较为艰苦，
发展举步维艰。但在学校各位
领导和老师的共同努力下，发
展过程中的种种困难都被一
一克服，十中顽强地走过了那
段艰难岁月。

想想我们如今拥有的优
越的学习条件，当真来之不
易，我辈当忆苦思甜，发愤图
强！

令我印象比较深刻的还
有那块展牌，那上面记录了十

中向国家、社会输送的各类体
育人才。在这些体育健儿中，
有 15位成为了国家一级运动
员，为此学校还获得了“河北
省体育传统项目学校输送人
才先进单位”荣誉称号。

此外，展牌上还汇总了我
校学生在多次体育赛事中获
得的各类奖项。这些荣誉让作
为参观者的我内心不禁生出
一种敬佩，为有这样出色的校
友感到由衷的自豪。

在其他展牌上，还有十中
教师获得的种种荣誉。当然，
十中的莘莘学子也以各种各
样的方式铭刻在了校史中，那
一张张毕业照不正向我们讲
述着十中的故事吗？

参观完校史展，我的心情
久久不能平静。作为十中的一
员，我为自己能在这样一所学
校里学习而自豪。同时，我也
要不懈努力，为校争光，在十
中这方天地里放飞自己的梦
想！

（指导老师：赵艳）

十中小记者站专版

4月15日，作为晚报小记者
的我和我的同伴们，在学校领导
的引导下，参观了我校的校史
馆。

如果没有参观校史馆，我可
能不会想到，十中始创于 1964
年，原名是“沧州市南陈屯公社
农业初级中学”，经过几次迁址，
最后落户于现在的新校区。

看着眼前一张张充满时代
感的老照片，震惊之余，我不由
地感叹道：十中，原来也有一段
悠久的历史！

如果没有参观校史馆，我可
能不会想到，在十中的发展史
上，前前后后共有上百名老师获
得过各类奖项。当我看到荣誉榜
上那一个个排列整齐的教师名
字时，一种骄傲从心底油然而
生，它宛如一颗发了芽的种子，
迅速生长，在心中蔓延开来……

如果没有参观校史馆，我可
能不会想到，曾有那么多校友
在各级各类体育盛事中斩获殊
荣！我仿佛看到了某场体育赛
事的画面：来自全国各地的体育
健儿齐聚田径场，在万众瞩目中
展开角逐，场上一片加油声、呐
喊声……

在这些运动员中，十中骄子
披荆斩棘、奋勇拼搏，成为了佼
佼者！正是他们的顽强，他们的
奋进，才换来了校史馆的体育英
模榜。那些令人敬佩的名字在我
的眼里熠熠生辉。

下午放学，我看着如今的十
中校园，脑海中不由地想象着十
中最初的模样：低矮的校舍、斑
驳的地面、陈旧的课桌椅、生锈
的上课铃……在那样的环境下，
十中一步一步走到今天，在这背
后有着几代人的默默付出。

作为一名十中学生，我的内
心充满了自豪，充满了骄傲！

（指导老师：范杰）

心里的骄傲
本报小记者（十中 2109 班）
冯以琳

那些荣誉背后……
本报小记者（十中2118班）胡芮涵

4月 15日，我们晚报小记
者一行来到我校润泽楼的校
史馆，在老师的引导下，开始
参观十中校史展。

我来到十中已经有半年
光景了，对十中的印象仅停留
在“它是一所学校”的层面上，
从未深入地认识过它。通过这
次活动，我对自己身处的这所
学校有了更深入的了解。

我们进入展区，首先映入
眼帘的是校史展的前言展牌。
从头至尾看完，我才知道，十
中竟然还有过“更名史”！在半
个多世纪前，它还叫“沧州市
南陈屯公社农业初级中学”；后
来，它更名为“南陈屯公社五七
中学”；1980年 5月，它才被正
式命名为“沧州市第十中学”。

仅仅这一项内容便让我
对十中产生了浓厚的兴趣，
我开始期待接下来能了解更
多关于它的故事。于是，我紧
跟着队伍，来到第二个展牌
前。

第二个展牌是一个荣誉
榜，我看到我校师生在体育方
面获得的奖项，心中十分敬
佩。在近 60年的校史中，十中
向社会输送了大量体育人才，
得到了社会各方的普遍认可。
看着展牌上满满的荣誉，我心

潮澎湃：原来我们十中这么厉
害！

再往前走，我又看到一块
展牌。这块展牌中的奖项已经
不再局限于体育了，而是十中
教师在各个领域获得的荣誉。
看着眼前长长的获奖名单，惊
讶之余，我暗暗对自己说：十
中给了我们那么优秀的教师，
我没有理由不努力学习。

又一个展牌吸引了我：上
面只有几张图片和短短的一
段文字。我走到它跟前，只见
上 面 都 是 十 中 的 一 些 老 照
片。照片中的十中，是上世纪
60年代的十中，低矮的校舍，
老旧的桌椅，晦暗的教室，还
有那个需要手动撞响的上课
铃……

看着照片中过去的十中，
又看了看窗外的十中，我真切
地感受到了十中的变化，而这
样的变化离不开几代十中人
的辛勤付出。我相信，未来的
十中会更美好。

下课铃声响起，参观校史
展的活动也随之结束，我却意
犹未尽。伴随着《十中之歌》的
悠扬旋律，我走出校园，内心
不断涌动着这样一句话：我爱
你，十中！

（指导老师：孟君）

我爱你，十中
本报小记者（十中2112班）张佳怡聆听十中校史
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


