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“最近身边的朋友们都在讨论一款专属性格测试，我

也跟风测了一下，测试显示我是“守卫者”人格，我觉得这

样的人很好。”日前，25岁的陈雪在某社交平台上晒出了

自己的测试结果，并寻求“同类”。

乍一看，是不是觉得一头雾水？这就是眼下火遍全网

的个性分类测试。有人靠它交友，指导自己的工作和爱情，

也有人把它做成了一门生意。

什么是个性分类测试？一些年轻人为什么会痴迷于

此？这类测试是有“真本事”还是忽悠人？

3

性格测试，“收割”了多少年轻人
本报记者 田真

一款专属个性分类测评工具走红网络，成为了不少年轻人的新晋社交名片和
流量密码。那么，这类性格测试到底靠不靠谱呢？记者对此进行了调查采访——

个性分类测试
成为年轻人社交新名片

据了解，这种性格测试是一种自我报
告式的性格测评工具。按照一个广为流传
的版本来讲，它由美国一对母女布里格斯
和迈尔斯，在瑞士心理学家荣格的基础上
编制而成。

简单地说，这套测试工具设置了四个
方面：内向和外向、实感和直觉、思考和情
感、判断和感知，并据此排列组合成16种
不同人格。测试者可以通过做几十或上百
道测试题（填量表），最终来获得四个字母
组成的结果。

比如，陈雪测出的结果是“守卫者”人
格。按照描述，这类人“有奉献精神和同情
心，理解别人的感受。有责任心，乐于助人
还体贴”。

“如今，测试对应的字母符号已经成
为了一些年轻人网上社交的新暗号，同时
开始用其进行交友、交流。”陈雪说，很多
人在自己社交平台的自我简介上都会特
意标出性格类型，还有不少人根据性格类
型去各大平台寻找同类或互补的小伙伴
进讨论组，交流探讨测试结果。也有网友
制作了不同类型的有趣人格梗图，助推其
进一步“出圈”。

据了解，在微博上跟个性分类测试相
关的各种话题频频登上热搜榜，该话题的
阅读次数已超17亿次。在抖音上，此话题
的播放量也在6.5亿次。

性格测试变为
商家掘金新商机

记者了解到，随着个性分类测试火爆
全网，不少机构已经瞄准其中蕴含的商
机，将其从测试领域发展成了一门赚钱的
生意。

记者在各大平台搜索该测试，能看到
线上到处充斥着各个版本。这些五花八门

的测试题目从 9道题、28道题、93道题、
128道题、328道题不等。大部分的链接需
要付费才能解锁测试报告内容，花费的价
钱从几元到上百元不等。即使有的免费，
也通常需要用户关注公众号或者注册个
人账号，或者需要观看几分钟的广告视
频。

记者随意在微信上点开一个测试链
接，完成测评后，看到支付页面显示已累
计74654人购买了测试报告。这个付费测
试报告分为两部分：想看基础测试结果，

需要支付 19.9元，要想看到完整报告，还
需要再花10元。

记者在评论区看到有不少网友吐
槽：自己费心费力花了 15分钟完成了 93
道题目，却在点击提交的时候被告知，要
想解锁专属测试内容需要付费才行，太让
人气愤了。

有一部分网友表示“坚决不会付费，
测试顶多也是为了娱乐一下，绝对不花冤
枉钱。”与此同时，也有网友在社交平台上
表示，愿意为了测试结果买单，并分享自

己的测试心得。
“我是自愿花钱进行测试的，在网上

也有一些免费的链接，但总感觉不太专
业。反正价格也不贵，而且内容也更详
细。”即将大四毕业的小郝告诉记者，他想
通过测试结果，给自己未来选择工作提供
一下参考。

测试引热议
性格不应被“打标”

此种测试的走红，引来了众多的关注
和争议。事实上，从它诞生之初，就在心理
学的相关学术研究领域里饱受争议。不少
专业学者对它测试的理论基础存疑，科学
的人格测试必须通过信度和效度的检验，
而该测试的这两项指标并不理想。还有人
指出测试的描述笼统模糊，属于“巴纳姆
效应”，即放在任何一个人身上，都有几条
结论能对得上。

记者看到，有不少网友在社交平台上
对这种测试提出自己的看法。网友“珠珠
碎碎念”留言道：“我认真测了 3回，每回
测出来的结果都不一样。现在看来，这类
测试真的没什么意义，也就是玩玩，不能
当真。”

“看到这个测试很火，有时就想看看
自己是什么类型的人。最主要的是大家通
过这个话题可以聊，可以聚。”网友“多肉
葡萄芝士粉甜”则从另一个角度说出了一
部分人的初衷。

网友“张张先生”接受采访时说：“花
上一笔钱测试一下，认为就能得到一个准
确的自我判定结果，我感觉很荒谬。此外，
在网上测来测去，没准还会导致个人隐私
泄露，造成一些不必要的风险。”

心理专家指出，任何性格测试本身都
是有局限性的，要想真正了解一个人需要
通过多种方法、多个方面来进行考察分
析。把所有人的性格简单划分为 16种类
型，本身就是很笼统的。

该专家认为，人性是非常复杂的，且
一直处在不断变化的过程中，还需由各方
面的经历来不断塑造和完善。年轻人与其
花费时间精力沉迷于通过测试来寻找自
己，还不如多审视反思个人的行为，加强
学习和实践更重要。
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）

代理员工招聘 资源置换

沧州大药房
招 聘

1、营 业 员 20 名 ，2200
元-6000元(底薪+提成)；

2、收 银 员 10 名 ，2200
元-5000元；

以上岗位待遇：五险+全
勤奖+季度福利+节日福利+
带薪旅游+带薪培训公司。
电话：13931760178（微信同号）

学校招聘
伙房大师傅（三餐），按能力，

待遇3000-5000元；生活老师，女，
2500一3500元／月，月休4天。包
吃包住。电话:13931760178

沧州机械有限公司
数控车床操作工，计件，男，20-55
岁，4500～9000元，包食宿，工作
简单好学，夫妻工也可。
电话：13931760178（微信同号）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 沧州圣雄不锈钢
制品有限公司
1、数控操作工 15名，计件工
资：5000-10000 元；2、学徒
工 5 名，实习 2-3 个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资 3000-6000 元，日
工 ；4、质 检 员 ，2 名 ，
3000-4500 元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区 307 辅
线 大洋公司西行500米路南
(海之蓝健康平价会所院内)
乘车 226公交师院路口下车
东行500米即到
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

特色酒吧招聘
前台，收银，服务员，35岁以

下，2800-3500元+奖金提成。

电话：13931760178（同微）

沧州深桦科技诚聘
公司主营：VR全景；短视

频、摄影相关服务等。
一、业务经理2名，年龄45

岁以下，学历不限，底薪 3000
元+提成+年终奖，话费补贴；

二、业务员5名，年龄35岁
以下，学历不限，男女不限，底薪
2000元+提成+年终奖，话费补贴；

三、文案1名（女），熟练掌
握 PS、PR、AE 等软件，底薪
3000元+提成+年终奖，摄影专
业或有相同的工作经验优先。
以上人员月休四天，有经验优
先，工作能力强，待遇可面议。
工作地址：沧州市运河区浮阳
南大道世纪府邸小区
联系人：张经理 15028680777

扒鸡店招聘
操作工数名，3700元加两天公
休，如不休每天150元；售货员
数名，女，底薪加提成，2500元+
提成；正常班；2700元+提成+公
休。电话：13931760178（同微）

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 6名，试用

期3000元，过后4000元以上。
2.验光师/储备验光师 3

名，工资面议。
地址：市内就近工作。
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电 话：15631758160
联系人：唐经理

物业公司招聘
物业经理一名，45岁以下，有证

优先；保安10名；保洁10名，工资
1800元，要求年龄62岁以下，身体健
康，月休四天。电话：18730738608

萌艺幼儿园
招聘幼师6名，年龄35岁以下，

要求有健康证、教师证！保育员 4
名，年龄35岁以下；厨房阿姨，年龄
50岁以下。电话：13333078026

招保安
男，60岁以下，倒班/

正常班，身体健康。
电话：13131770988

开元电器商行招聘
1、销售代表，高中，C1 驾驶

资格，45周岁以下，每月能短期出
差，工资待遇3000~10000元以上；

2、初级业务员（可培养，储备
人员）。电话：18134371662王经理

阀门公司招聘
包装工、组装工 10名，男女不

限，50岁以下，学历不限，待遇：计
件工资 4500-9000 元，包食宿，要
求能吃苦耐劳。

电话：13931760178(微信同号）

配餐公司招聘
厨师2人：5500－6000元；切配
2人（男工）：4000元；面点数人：
3200－4000元；配送司机3人：
4500元；商务文员2人：3500－
4000元，大专以上学历，能熟练
应用办公软件。以上人员管中
餐，男性可以管住，正常班。
电话：13931760178（微信同号）
地址：沧州市运河区四合菜市
场北行
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电话：13931760178（微信同号）

代理员工招聘 资源置换

沧州大药房
招 聘

1、营 业 员 20 名 ，2200
元-6000元(底薪+提成)；

2、收 银 员 10 名 ，2200
元-5000元；
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数控车床操作工，计件，男，20-55
岁，4500～9000元，包食宿，工作
简单好学，夫妻工也可。
电话：13931760178（微信同号）
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1、数控操作工 15名，计件工
资：5000-10000 元；2、学徒
工 5 名，实习 2-3 个月；3、清
洗包装工2名，熟练工优先，
计件工资 3000-6000 元，日
工 ；4、质 检 员 ，2 名 ，
3000-4500 元，日工；以上人
员男女不限，公司有宿舍，公
司每月有伙食补贴，工资发
放及时。
地址：沧州市运河区 307 辅
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前台，收银，服务员，35岁以

下，2800-3500元+奖金提成。

电话：13931760178（同微）

沧州深桦科技诚聘
公司主营：VR全景；短视

频、摄影相关服务等。
一、业务经理2名，年龄45

岁以下，学历不限，底薪 3000
元+提成+年终奖，话费补贴；

二、业务员5名，年龄35岁
以下，学历不限，男女不限，底薪
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南大道世纪府邸小区
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资格，45周岁以下，每月能短期出
差，工资待遇3000~10000元以上；

2、初级业务员（可培养，储备
人员）。电话：18134371662王经理
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包装工、组装工 10名，男女不

限，50岁以下，学历不限，待遇：计
件工资 4500-9000 元，包食宿，要
求能吃苦耐劳。
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配餐公司招聘
厨师2人：5500－6000元；切配
2人（男工）：4000元；面点数人：
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