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研究人员还探索了太空环境可能影响

病毒及其人类宿主的方式。
例如，有研究表明，一些病毒在宇航员

体内处于休眠状态，它们不会复制或引起
症状，不过有时可能会在太空中被重新激
活。

无论是在太空还是在地球上，被重新
激活的病毒都可能引发症状，也可能具有
传染性。

这样的病毒包括疱疹病毒，比如会
导致水痘的水痘带状疱疹病毒。当这
种病毒在曾经感染过该病毒的人体内
重新激活时，可能会引发成人带状疱
疹。

在航天飞机项目和最近的空间站
任务中，有研究人员对宇航员进行了测
试，表明这种病毒和其他一些病毒在宇
航员身上确实会重新激活。

在少数情况下，宇航员会因为重新激
活的疱疹病毒而出现皮疹。尽管测试表明，
包括水痘带状疱疹病毒在内的多种疱疹病
毒都能被重新激活，但尚不清楚导致皮疹
的确切原因。

尽管科学家还不确定是什么导致了病
毒的重新激活，但研究人员表示，原因可能
是这些病毒暴露在紫外线下。已有研究证
明，紫外线暴露可以重新激活啮齿动物中
的病毒，并抑制人类和其他动物的免疫系

统。
病毒的重新激活还可能受到湿度和重

力差异，以及脱水和睡眠不足等因素的影
响，宇航员在太空中时常会经历后两种情
况。我们的身体功能在设计上并不适用于
太空环境，因此会同时受到所有这些因素
的影响。

由于这些因素在太空中的独特组
合，使得在地球上进行这项课题的研
究存在明显的局限性。即使地球上的
研究可以模拟其中的某些因素，如湿
度、辐射和微重力等 ,但其他因素的影
响，比如在太空中经历的特殊的生理
和心理压力，都可能会影响宇航员的
免疫系统。

因此，地球上的研究可能无法提供
病毒如何在太空中影响人类的完整信
息。

未来的研究应当重点关注如何尽可
能保持宇航员的健康，这听起来似乎很
简单，但其实与在地球上保持健康完全
不同。也许我们需要建立一个基本的概
念：健康在地球上意味着什么，在太空中
又意味着什么？这是两个完全不同的话
题。

据“新浪探索”

病毒会如何影响
太空中的宇航员

病毒无处不在，即便是身处太空
的宇航员也无法完全避开。不过，我们
仍然不太清楚这些微小的病原体如何
在太空中影响人类。

小瓦尔特·马蒂·施艾拉曾是美国
国家航空航天局（NASA）的宇航员，在
执行阿波罗7号任务大约15小时后患
上了感冒，这也许是 NASA 历史上最
著名的感冒事件。不久之后，所有执行
该任务的宇航员都病倒了。

感冒产生的黏液会在失重状态
下聚集在宇航员的头部，使他们感到
非常不舒服。他们甚至拒绝在着陆时
佩戴头盔。鼻塞的症状令宇航员们十
分担心，特别是当他们进入地球大气
层时，压力的变化可能会损伤鼻窦或
鼓膜。最终，宇航员们只能在没有佩戴
头盔的情况下安全着陆，尽管地面控制
部门对他们拒绝穿戴装备的行为颇感
不悦。

这次事件之后，NASA做出决定，
要求所有宇航员在发射前必须隔离两
周。自此以后，人类的太空探索事业中
再也没有出现过病毒暴发的记录。然
而，科学家仍然不完全了解病毒如何
影响执行太空任务的宇航员，以及可
能带来的威胁。

德国航空航天中心航空航天医
学研究所的研究人员就目前已知存
在于太空的病毒进行了探索。研究人
员表示，前往太空的旅程本身会给人
类健康带来许多影响，除此之外，了
解太空中的病毒也非常重要。特别是
在那些需要宇航员长时间在太空中

完成的任务，包括未来可能的火星任
务，病毒可能会带来意想不到的影
响。如果一种微小的新型病毒可以在
地球上引发类似新冠疫情这样的结
果，想象一下它在空间站上会有什么
影响。

研究小组首先分析的是太空环境
中病毒的丰度（一种化学元素在某个
自然体中的重量占这个自然体总重量
的相对份额）和多样性。尽管该团队在
论文中分析了以往的多项研究，但在
第一部分，他们只分析了 2019年发表
在《自然-通讯》杂志上的一篇论文。该
论文对国际空间站上的病毒进行了研
究，研究人员使用棉签对空间站表面
进行取样，然后对病毒基因组进行测
序，并识别出了不同的病毒。

研究发现，国际空间站表面的绝
大多数病毒（约 95%）是噬菌体，即感
染细菌的病毒。另外1%的病毒可以感
染植物或藻类，或者无法识别。还有大
约 4%的病毒是人类或动物病毒，包
括：乳头瘤病毒，一类可以致疣的病
毒；疱疹病毒，一类可以引起唇疱疹、
水痘和单核细胞增多症等疾病的病
毒；还有腺病毒，能引起包括普通感冒
在内的多种疾病。

研究结果表明，尽管采取了隔离
措施，但病原体仍然会进入外太空，证
明病毒是可以传播到外太空的。

病毒传播到外太空

被重新激活的病毒

宇航员返回地球后，
为啥出舱时坐在椅子上

在地球上，我们的肌肉和骨骼每时每刻都在努力
支撑，抵抗重力。而在太空，宇航员长期处于失重环境，
血液流动慢慢适应了失重环境，肌肉和骨骼也就没有
那么“尽忠职守”了，会逐渐萎缩。

宇航员刚回地球时，会感到头晕眼花、四肢无力，
难以分清上下左右，站立行走很可能会让他们受伤甚
至骨折。

因此，宇航员出舱时需要地面工作人员小心翼翼
地将他们抬出来，然后坐在椅子或躺在担架上。

据“大科技”

03030101 电鳗是如何做到
瞬间放电800伏的

电鳗的身体中排列着数千个具有发电能力的
细胞单元。这些细胞单元中的发电细胞具有比较
特殊的细胞膜结构：一端具有能够改变细胞膜内
电位的钠离子通道，另一端则没有，相当于一节只
能向一个方向放电的“电池”。每一个“电池”可以
发出约0.15伏的电压，数千个“电池”串联起来，就
使电鳗具有了能够瞬间放出高压电流的能力。

0202
下铁雨的系外行星

一颗类似木星的系外行星会下铁雨。这可能是
我们所见过的宇宙中最极端的气候之一。

这颗行星距离太阳系大约390光年。它是一颗
类似木星的气态巨行星，但其轨道距离母恒星要比
木星距离太阳近得多，其公转周期不到两个地球
日。由于潮汐锁定，行星朝向恒星的一面总是固定
不变，因此那一面总是白昼；另一面则总是黑夜。白
昼的一面气温比黑夜的一面高 1000℃，温度达到
2400℃左右。

难以置信的是，天文学家从这颗行星处于白昼
一侧的大气层中检测到了气态铁的信号。而且，气
态铁似乎分布并不均匀，说明该行星的大气是在流
动的。

由于行星大气从朝阳的一侧流入背阴的一侧
时，温度急剧下降，科学家相信，当气态铁到达行星
背阴一侧时，会凝结成云，并以铁雨的形式降到地
面。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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