
1 人类血液中
首次发现微塑料
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除了我们能直接看到的塑
料制品外，还有一些让你意想
不到物品中也藏着塑料微粒：

果蔬等农作物 一项中国
和荷兰的联合研究发现，莴苣
和小麦作物根部的裂缝可以吸
收土壤和水中的微塑料，然后
传播到可食用部分。这意味着，
通过食物链传递，微塑料可能
存在于我们的所有饮食中，包
括谷物、蔬果、贝类、牛羊肉、奶
制品。

瓶装水 2019 年《环境科
学与技术》上的一篇论文估计，
人类每年摄入的微塑料量高达
3.9 万—5.2 万颗，那些爱喝瓶
装水的人，每年可能会摄入
21.1万颗微塑料。

此外，外卖杯表面涂有一
层聚乙烯，降解后会碎成小颗
粒，可能被人吃下去。

茶包 茶包袋本身可能添
加了塑料，加拿大的科研人员
发现，在加热到95摄氏度的水
中浸泡一个茶袋，可能会在杯
子里释放出大约116亿个微塑
料颗粒。

一次性湿巾 除塑料包装
外，湿巾本身也含有无法被生
物降解的塑料纤维，最终被扔
进垃圾桶或被冲洗，都会将塑

料释放到环境中去。
衣服 塑料是可以做成衣

服的，当你看衣服标签时，上面
写的“聚酯纤维”就是塑料。比
如时下流行的摇粒绒，通常是
由回收塑料制成的，其中含有
大量的塑料微纤维成分。

每当清 洗 聚 酯 、聚 酰 胺
和 氨 纶 纤 维 等 材 料 制 成 的
衣 物 时 ，比 如 户 外 装 备 、卫
衣和套衫，都会掉落约 70 万
根微纤维。

洗涤凝珠、片剂 有清洁
作用的洗涤剂、消毒水都包
含 聚 乙 烯 或 聚 丙 烯 等 微 塑
料，与化妆品中禁用的微珠
是同种物质。

烟头 当人们把烟头扔在
地上时，它们最终会进入排水
沟。一根烟头就会污染近 3.8
升水，其中部分污染来自于塑
料（用于制造香烟的过滤嘴）。

空气 塑料微粒会散布在
空气中散播，比如，衣物因摩
擦、烘干脱落的微塑料，散布
在空气中成为可吸入粉尘进
入人体。

法国巴黎和中国东莞市
进行的研究，已经揭示了微
塑料（主要是纤维）存在于大
气总降尘中。

怎么才能少“吃”些塑料4

合理使用塑料制品，不过
度滥用，包括吸管、塑料袋、一
次性水杯、外卖盒等，用后不随
意丢弃；

如果一定要使用，就尽量
选择可降解塑料制品；

做好垃圾分类，使垃圾分类

与塑料回收再利用相辅相成；
购买衣物时选择羊毛或棉

质等天然材质的；
选择个人护理品时注意查

看成分表，尽量不选择带塑料
磨砂成分的。

据《生命时报》

如何减少塑料对健康的危害5

人类血液中首次发现微塑料
瓶装水、茶包、湿巾、烟头中都藏着塑料微粒

我们的生活
离不开塑料，吃饭、喝

水、购物、出行……塑料早
已被你吃进体内，更可怕的
是，它可能已经通过血液渗透
在体内的各个器官了。

现在，专家告诉你，微塑
料是怎么进入体内的，并

为你揪出身边的“隐
形塑料”。

近日，发表在环境科学领域权威期刊
《环境国际》上的研究中，专家首次在人类血
液中发现了微塑料，这进一步引发了微塑料
对人体健康长期影响的担忧。

研究人员招募了22名健康志愿者，通过
静脉穿刺获得全血样本。排除血液样本受到
污染的可能性后，在17人的血液中检测到了
可量化的微塑料，平均每毫升血液中有 1.6
微克。

研究者表示，微塑料在血液中停留的时
间是未知的，从科学上讲，微塑料通过循环
系统到达全身各个器官是合理的。

此前，来自南京大学的研究团队通过调
查来自中国 11个省市参与者的粪便样本发
现，常喝瓶装水、吃外卖食品以及工作性质
为粉尘暴露的参与者，粪便中的微塑料更
多，体内微塑料含量的升高可能会加剧肠道
炎症。

英国科学家曾在《科学》杂志上发表的
论文中提出“微塑料”概念，通常认为是粒径
小于 5毫米的塑料纤维、颗粒或薄膜，有些
可达微米乃至纳米级。

联合国环境署出版的《2016年全球环境
新兴问题》报告指出，环境中的塑料微粒分
布越来越广，数量越来越多，全球都可寻其
踪迹，甚至在 5000米深的海底沉积物内，都
监测出塑料微粒的存在。

微塑料污染是多元化，其来源大致可分
为陆地来源和海洋来源，陆源微塑料是主要
来源，包括以下两种：

“初生”微塑料 因工业需要而制造，常
见于生活中的化妆品或者清洁用品，如牙膏
和去角质膏中摩擦剂、纺织品和纤维服装
等，这些微塑料通过废水处理厂被排放到河
流等水体中。

“次生”微塑料 由大型塑料垃圾经过物
理、化学和生物过程造成分裂和体积减小而
成的塑料颗粒，可以直接从海岸线或通过河
流和污水管道进入海洋。

从血液检测出的微塑料主要来源于
各种生活用品：矿泉水瓶、饮料瓶和各种
家用电器的外层材料、食品包装材料、塑
料袋、外卖餐盒、电子设备和照明设备的
外观等。

微塑料
是从哪儿来的
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塑料微粒几乎遍布了日常
生活的方方面面，目前，超过
690种生物被发现摄入了微塑
料。包括人类在内的生物，都在
被它威胁着。

消化道损伤 微塑料会对
生物的消化道造成不同程度的
损伤，影响某些生物的繁殖率
和体内的酶活性，环境中的微
塑料还能影响生物群落组成和
氮循环。

引起炎症反应 英国专家
称，微塑料已经在实验室中被
证明可以在实验条件下引起炎
症反应和细胞损伤。

破坏免疫系统 微塑料原

则上可以通过人类的胃肠系统
转移到淋巴循环系统，通过胎
盘被未出生的婴儿吸收，可以
通过肺部被人体吸收，最终造
成免疫系统的反应，影响身体
细胞健康。

导致癌症等多种疾病 由
美国内分泌学会以及国际污染
物消除网联合完成的国际权威
报告《塑料、内分泌干扰物及其
健康危害》指出，塑料中所含的
一些化学物质会扰乱人体内分
泌系统，导致癌症、糖尿病、生
殖障碍等疾病，还会造成胎儿
及儿童神经系统损伤。

塑料微粒可导致这些疾病3

只有五种口罩
才能防疫

随着口罩成为出门必备物品，各种印花染
色口罩开始流行。比起常见的医用口罩，印花
染色口罩颜值更高，可选择性更多，成为不少
人眼中的“时尚单品”。这类口罩真的有防疫
功能吗？

其实，判断一个口罩是否具有防疫功能，
最关键的一点就是看编码。正规的口罩外包装
应标注执行标准码。真正能达到防疫要求的只有
这五种编码：

1.医用防护口罩【GB19083 2010】
2.医用外科口罩【YY0469 2011】
3.一次性使用医用口罩【YY/T 0969 2013】
4.日常防护型口罩【GB/T 32610 2016】
5.儿童口罩【GB/T 38880 2020】
另外，国家对民用口罩的染色印花相关质量

做出规定：要求口罩内外层色牢度不得低于三
级，以防止染料脱落对脸部皮肤造成不适。染色
和印花部位不得有可分解致癌芳香胺染料。因
此，不是每一个自称“医用口罩”的口罩都有防疫
作用。 宗合

眼干眼痒眼痛眼抽筋

热敷冷敷怎么选
在眼科门诊工作中，经常有患者问医生，自己

的眼睛应该是热敷还是冷敷？现在，专家就来科普
一下，眼睛什么时候要热敷？什么时候要冷敷？总
的来说：热敷多应用于慢性眼病，冷敷多应用于急
性眼病。

热敷、冷敷分别有什么作用

热敷可以促进血管扩张，促进眼部血液循环，促
进炎症吸收，减轻疼痛，促进瘀血的吸收消散，增加
局部营养，缓解眼睑神经痉挛，改善眼表环境，减轻
眼睛疲劳的症状，同时增加眼睛的温度。

冷敷可以促进眼睛血管收缩，控制小血管的出
血，减轻张力较大血肿的疼痛，减轻组织水肿渗出，
达到消肿止痛之功效。

热敷常用于什么眼病

热敷作为眼科疾病的辅助治疗，主要用于睑板
腺功能障碍、干眼症、麦粒肿等眼部疖肿的吸收、角
膜炎、慢性虹膜睫状体炎、眼睑痉挛、皮下瘀血等。眼
部热敷可促进眼睛周围的血液循环，对一般人来说，
也有一定的眼病保健效果。

冷敷常用于什么眼病

冷敷主要用于过敏性结膜炎急性发作、急性结
膜炎、眼外伤出血急性期、眼部整形手术，如双眼皮、
去眼袋术后24小时内可以用冰袋局部冷敷。外伤性
眼睑出血24小时内冷敷预防继发出血，减轻水肿和
疼痛作用。

这些眼病可以热敷、冷敷结合用

麦粒肿急性炎症明显时，可以用冷敷消肿止痛，
硬结未软化时，可以局部热敷散结。

结膜下出血24小时内冷敷止血，48小时后热敷
促进出血吸收。

干眼、眼疲劳时先热敷再冷敷，热敷可以促进血
液循环，再冷敷降温，避免泪水蒸发过快，缓解眼睛
疲劳。

最后提醒大家：热敷和冷敷仅仅是眼部疾病的
辅助治疗手段，真正的治疗还需要眼科医生的面诊
和对症下药。

据《健康时报》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳
腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。
电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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