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笑脸
邀光定影：每天早上，边文艺（右

三）和她的几个好姐妹都会到公园里锻
炼身体。春暖花开，微风和煦，锻炼结束
后她们面对镜头，留下一张张笑脸。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

花瓣变小鸡
幽默之余：随手捡了一些花

瓣带回家，把黄色花瓣剪成一只小
鸡的形状粘在纸上，再点缀上粉色
的樱花，一只昂头的小鸡便出现
了。动动手让花瓣有了新的观赏价
值，何乐而不为？

#创意秀# 简单、有趣……各
种各样的创意，等你来秀！

“长高”
懒虫：才两周岁的人就知道

“弄虚作假”了，瞧她踩着两堆纸，正
向爸爸妈妈炫耀呢：“我现在也和姐
姐一样高了，你们看，这是刚才你们
给姐姐量身高的记号，我也这么
高！”

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

舞
琴音如水：舞姿轻盈，红裙飘

飘。花红柳绿中跳舞的人们，醉了春
风，也醉了心情。

#笔记本# 把你的思想火花随
时记录下来！

滋养心灵
南城：很多时候，我们总是

感觉越努力越焦虑，这是源于灵
魂与皮囊的不同步。当精神世界
日渐荒芜，纵然拥有再多身外之
物，也很难有幸福与快乐而言。

生活再忙碌繁杂，也要坚持
输入精神食粮。不管是读书写
字、欣赏艺术，还是培养兴趣爱
好，只要能让心灵得到浸润和陶
冶，生活的底色自然会随之润泽
生动起来。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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凌空
漫画人生：郝俊飞练习跆拳道已有七八年了，经过严格的训练，他不

仅踢、跳、转等动作灵活自如，还能在空中转身的同时做出踢腿等高难动作。
瞧，他这凌空一跃，动作干净潇洒。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

“出镜”
远处的胡杨林：周末，孩子突发奇想用纸箱子制作了一个“电视机”，

还亲自到“屏幕”后面“出镜”。瞧他那认真的样子，好像在现场直播呢。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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专业的事找专业的人！
沧州维情专业从事：“婚姻问题咨询、婚姻质量分析、夫妻情感疏导、外遇行为矫正、婚

姻涉法维权、婚姻家庭辅导”等创新服务型的“婚姻情感医院”。同时专业从事青少年心理
咨询、矫正青春期厌学逃学 、维护亲子关系的“诊疗机构”。咨询热线：15028713188


