
★ 发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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趣味周历

宜星期五

珍惜
相伴很久的朋友，

要放在心尖儿上呀！

4.22宜星期二

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

4.19宜星期一

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

4.18 宜4.20
星期三

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

忌4.24
星期日

宅
嘿，一起出门撸个

串吧！

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

4.23

小菜园
念旧：周末，来到刘姐家的小菜园。

小菜园里郁郁葱葱，散发着新鲜的泥土气
息，刘姐正忙着收获成熟的大葱，准备分
享给周围的邻居们。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

梨乡春早
舒畅：泊头文庙镇尹庄村的村民正在平整土地，精心打理古贡梨园。据记

载，乾隆皇帝三次下江南都路经此地，品尝这里的鸭梨并大加赞赏，从此这里的
鸭梨进贡皇宫，成为贡梨。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

闻
张泽峰：阳台上的花开了，猫咪也凑上

前来欣赏，好奇地闻闻花香。看它那聚精会神
的模样，还挺可爱。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

兄弟
崔芸：自从小侄子浩达

呱呱坠地，5岁的大侄子浩远
责任感爆棚，对弟弟呵护备
至，堪称模范。

睡前，浩远打来一盆温
水，自己先试试水温，再把弟
弟胖胖的小脚丫放进去轻轻
搓洗干净，弟弟乖乖配合。好
一幅兄友弟恭的温馨画面。

#精彩瞬间# 稍纵即逝
一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

练
琴韵书香：公园里活跃着一支老年太极拳队，每天一大

早他们就来到公园，伴随着音乐的节奏，整齐划一地练起来。
81岁的张老太说，经过几年的锻炼，她的身板更硬朗了。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

★★

★

开阔眼界
阳光：一叶障目和坐井观

天的故事在生活里总是屡见不
鲜。因为没有见过更大的世界，便
觉得自己眼中所看到的即是全
部，然后以此为标准来做选择和
判断。

见识的多少，眼界的宽窄，都
会影响一个人的境界和格局。我
们要做的是保持一颗谦卑之心，
有丰富的见识才会有丰满的人
生。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜星期四

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499


