
2 0 2 2

年4

月15

日

星
期
五

责
任
编
辑

李
思
思

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

刘

园

新
闻
热
线
：31 5 5 7 6 9

8

朋
友
圈

挖竹笋
木槿：小笋尖尖，味美春天。几位少

年，挖趣正酣。周末，一家人去挖竹笋，费
尽心思，最后收获了一大堆。一家人围坐
在竹笋前有说有笑，孩子们看到自己的
劳动成果更是开心极了。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

照猫“像”虎
舒畅：在小区草地上拍到

一张猫的特写，它的神态还真有
些虎相，怪不得人们说猫是老虎
的师傅呢。

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。

出发
军旅：春风送暖，把我们带

入到一个繁花似锦的美丽世界。
一条波浪形的小路上，双胞胎小
姐妹开心地骑着滑板车出发了。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

陶醉
云淡风轻：春天百花初绽，

处处都是明朗清秀的好景致。市
区迎宾大道两旁的樱花树下，踏
青赏春的人们尽情地欣赏着美丽
的景色，陶醉在花海中。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，
你的乐趣是哪一种？

适时的沉默
松间明月：人这一辈子，其

实就是一个修口修心的过程。与
人相处，适时的沉默，适当的闭
嘴，对自己对他人，都是最舒服的
状态。

比起滔滔不绝、口若悬河的
人，有时更喜欢和不爱说话的人
待在一起。那种“不用听废话，更
不用逼自己讲话”的感觉，让人心
情舒畅。管住自己的嘴，守住自己
的心，就是一个人最高级的自律。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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祝福
微微一笑很倾城：3年前，儿子独自一人到新加坡打拼，一年后成为了

东南亚最大的互联网公司的中层管理人员，并和一位南京姑娘在异国他乡相
知相爱。

今年3月初，女孩生日那天，他们来到中国驻新加坡大使馆领取了结婚证
书，他给心爱的人戴上了精心准备的婚戒。执子之手，与子偕老，我把美好的祝
福送给孩子们。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

挖野菜
东风斯劲：“妈妈，我找到野菜了！”田野里，一对母女正在挖野菜。烂

漫的春天，除了赏花、春游，当然还少不了挖野菜。把野菜洗净，做成馅或者
凉拌，感受舌尖上的春天，别有一番滋味。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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专业的事找专业的人！
沧州维情专业从事：“婚姻问题咨询、婚姻质量分析、夫妻情感疏导、外遇行为矫正、婚

姻涉法维权、婚姻家庭辅导”等创新服务型的“婚姻情感医院”。同时专业从事青少年心理
咨询、矫正青春期厌学逃学 、维护亲子关系的“诊疗机构”。咨询热线：15028713188


