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野营
网来网去：假日里，几位家长带着

孩子到任丘枫林公园野营。他们搭起帐
篷，摆上丰盛的午餐，和孩子们玩起了游
戏。孩子们在帐篷里钻来钻去，一会儿露
出一个个小脑袋，一会儿又藏进帐篷里，
不时地还偷偷拿走喜欢的零食躲进帐篷
里，玩得不亦乐乎。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

春天的梦
懒虫：我在路边的一片萱草

叶上发现了一只小蜗牛，它伸出小
小的触角，贪婪地吸吮着甘甜的晨
露，慵懒地沐浴着和煦的阳光，尽
情地享受着春风拂面的舒爽。

小蜗牛有一个春天的梦，我们
每个人也该有一个春天的梦。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

春的方向
郑延涛：春是有方向的：是

一个母亲所指的方向，是孩童所
望的方向，是柳枝轻拂摆动的方
向，是春风吹皱春水微波荡漾的
方向……春天是你触目可及的
每一个方向，你所在的方向，就
是春的方向；你所在之处，皆是
春天。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

雪片莲
微微一笑很倾城：近日，雪片

莲相继绽放，一朵朵白色的花儿犹
如一个个倒挂的小钟，每一片花瓣
尖端都有一绿色的斑点，就像是缀
着绿色的宝石，青翠欲滴闪闪发亮。

雪片莲的花语是新生，和它每一
次重逢都是一年中最美的时节。春风
和煦，一切都是蓬勃生长的力量。

#触景生情# 借景抒情，托物言
志，寓情于景！

接纳自己
悠然南山：我们都是平凡

人，不可能把每件事做到尽善尽
美，不可能让所有人都满意，应
当接受自己有不足的时候，更应
该接受命运不尽如人意。人生最
大的修行就是接纳自己。

我们每个人都应该调整好
心态，接纳自己的平凡，接纳自
己的不完美。这样才能与自己和
解，与过去和解，才能成为更好
的自己。

发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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老冰糕箱
刘耐岗：一张拍摄于旧厂区的冰糕箱照片勾起了无数吴桥人的回忆，耳

边仿佛又响起了久违的吆喝声。
有人说，当年能买根一毛钱的林梅奶粉冰糕，那就幸福得很。有人回忆，自

己的父亲就是搬运公司的，下班就会给他和哥哥带一小桶冰糕。有人说，自己
还卖过冰糕，批发一毛钱两根，卖一毛钱一根，骑着大“二八”车子赶集卖。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

春之舞
漫画人生：苏贵霞（左一）和她的几个好姐妹，都是广场舞爱好者。每

天清晨，她们相约来到小广场，在音乐的伴奏下，跳起欢快的广场舞。她们
说，桃红柳绿的季节跳广场舞，不仅健身，心情也格外舒畅。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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承接信用服务：行政处罚修复，工商处罚修复，司法案件修复，
纳税信用等级修复，信用报告解读、分析、优化方案。
联系方式：李经理 17736783803 河北信帮帮信用服务有限公司


