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洗衣凝珠、防染片、洗衣粉……

“新一代”与“传统派”洗涤剂如何选择

洗衣服是个技术活，选对
了洗涤剂后，还要掌握正确清
洗方法。下面这些错误的洗衣
方法，看看你踩雷了没有。

攒很多一起洗？大批衣
物一起洗，不易让洗衣液充分
接触，难以洗净。建议每次洗
涤的衣物量，最多占洗衣机内
筒容积的70%左右。

洗之前多泡会儿？许多
人洗衣服前一泡就是几个小
时，甚至泡一个晚上。浸泡时
间过长，洗衣液中的化学物质
以及衣物中的污渍更容易分
解，可能发出臭味，污水也会
进入衣物纤维内，令其褪色、
老化。

浸泡脏衣服的时间以 15
分钟为宜，即使厚重的衣服，
也最好也不要超过30分钟。

洗衣服水温都一样？衣
物在遇水后，纤维会膨胀、润
湿、伸展，因构成衣料的纤维
耐热性的不同，衣物所能承受
的温度也不同：

棉织物的最佳洗涤水温

为 40℃—50°C；毛质衣物35°C
左右的水温最适宜；清洗麻类衣
物，水温应控制在30°C或以下。

多放洗衣液更干净？洗
衣液过多，会使衣物很难漂洗
干净，费水又费时，洗涤后的
衣物易发硬，敏感肌肤人群穿
着还可能引发皮肤问题。

放洗衣液可以根据包装
上的提示用量，略少放一些，
若泡沫较少，再逐渐增加。如
果漂洗最后一遍时，洗衣机里
还有泡沫，或衣服摸起来明显
滑腻，就可能是有残留，需要
重新漂洗。

血渍、油渍等可以用加酶
洗衣液；领口、袖口的汗渍，可
用专门的彩漂粉并用温热水
浸泡一会儿。

洗完不立刻晾？很多上
班族早上把衣服往全自动洗
衣机里一丢就走了，衣服等晚
上回来再晾。这样做，会使衣
物滋生细菌，应在洗衣结束后
30分钟内取出晾晒。

据《生命时报》

不同洗涤剂有何区别1.

大部分洗衣产品的有效
去污成分，其实都是表面活
性剂，不同产品的区别主要
在使用体验和便捷程度上。

洗衣粉 洗衣粉价格便
宜，但溶解性较差，不易漂
洗，手洗的时候会感觉微微
发热，因为它碱性较强，而皮
肤呈弱酸性，所以会对皮肤
产生一定刺激。另外，它虽然
去污能力强，但是会破坏衣

物纤维。
含 磷 的 洗

衣粉不仅不环
保，还容易残留，
不适合洗涤贴身
及幼儿衣物。

洗衣凝珠
洗衣凝珠的本质
是浓缩的洗衣
液。一些浓缩洗
衣液的去污成
分含量可以达
到 30%—40%，
洗衣凝珠的去

污 成 分 含 量 则 往 往 高 达
80%—90%，且成分更环保。

洗衣凝珠专门为机洗设
计，操作简单方便、不脏手，
清洁能力强且易漂洗。相比
其他洗衣产品，它使用、携带
都更方便。

因为洗衣凝珠生产成本
更高，其价格也贵一些，均价
在每颗3元左右，所以适合一
次洗多件衣服。如果一次只

洗一两件，就有些浪费了。
洗衣皂 洗衣皂的主要

成分是脂肪酸钠盐，是用动
物油脂或植物油脂与烧碱进
行一系列反应后生成的，属
于典型的阴离子表面活性
剂。

它去污力强，但遇到硬
水中的钠盐或镁盐时，会生
成难溶于水的物质，沉积在
衣物纤维缝隙里，不仅不易
漂洗，还可能使浅色衣物发
黄。

皂粉 皂粉中的活性物
质原料，大多来自可再生的
植物油脂，其中的钙皂分散
剂去污效果较强，洗涤效果
不因水温和软硬度改变。

皂粉漂洗轻松，不易残
留，不伤衣服纤维，适合洗贴
身衣物和幼儿衣物，但不适
合毛衣和羊毛类。其缺点是
渗透力低，洗涤时要浸泡 10
分钟左右。

洗衣服
告别五种“笨方法”

3.站在超市货架前，洗衣粉、洗衣液、洗衣凝珠……各种品牌，不同价
位的产品琳琅满目；留香凝珠、防染片……除了洗涤剂，还有各种洗护辅
助产品可以选择。

不同洗涤剂有哪些区别？“新一代”洗护产品效果如何？

幼儿感染奥密克戎

惊现哮吼新症状
新冠病毒变异株奥密克戎导致感染激增，同时也让科学家

发现了新冠肺炎在幼儿中出现的一种前所未见的并发症：哮吼。
美国波士顿儿童医院的医生发现，在奥密克戎病例激增

期间，儿童哮吼患者骤增。患有新冠肺炎和哮吼的儿童大多
在2岁以下，其中72%是男孩。

哮吼，医学上称为喉气管炎，是一种常见的婴儿和幼儿呼
吸道疾病。它的特点是独特的狂吠咳嗽，有时还会有嘈杂的、
高音调的吸气（喘鸣声）。当感冒和其他病毒感染导致喉咙、气
管和支气管周围发炎和肿胀时，就会发生这种情况。在严重的
情况下，它可能会导致致命性的呼吸抑制。

动物研究发现，与早期的主要针对下呼吸道的变异株相
比，奥密克戎变异株主要在上呼吸道“发力”。这可能解释了
在奥密克戎病例激增期间哮吼患者骤增的原因。

虽没有儿童死亡，但 75名患有新冠肺炎相关性哮吼的
儿童中有9名需要住院治疗，其中4名需要接受重症监护。相
比之下，在新冠疫情流行之前，只有不到5%的患有哮吼的儿
童住院，其中只有1%到3%需要插管治疗。 据《科技日报》

很多人洗衣服，不只满
足于“清洁”，还有不串色、持
久留香等需求，市面上的各
种洗衣“辅料”可信吗？它们
的工作原理是什么？

留香凝珠 留香凝珠用
了微胶囊技术，把香味物质
封存在微米级别的小胶囊
里，防止香味快速挥发或是
被氧化。

衣服在洗涤过程中，表
面都会带上阴离子，而留香

凝珠的小胶囊表面带正电
荷，能跟织物结合。衣服晾干
后，胶囊里的香味物质会慢
慢从胶囊内渗透出来。摩擦
等外力也会让微胶囊壳破
裂，释放香味。

防染片 防染片能吸附
水溶性染料，只要在混洗时
适当加入，衣服混洗时颜色
就不会相互串染。

它的吸色原理是离子
吸附。大部分防染片是在碱

性条件下经过处理，使其表
面带正电荷的，对带负电荷
的染料具有极强的吸附作
用。要知道，大部分水洗掉
色染料为带有负电荷的染
料。

因为防染片是有饱和吸
附量的，对色素的吸附有极
限，所以一旦脱色染料大于
饱和吸附量，还是会出现“串
色”情况的。

两种洗衣“辅料”有用吗2.
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深夜难眠，心
烦意乱，陈年往事，
千头万绪，涌上心
头，整天头昏脑涨
精神差，长期失眠
给本人和家庭造成
极大痛苦。

【南京同仁堂褪
黑素维生素B6胶囊】

南京同仁堂维生素B6特有的功
效成分，通过营养脑神经，调整生物

钟，不仅让您入睡快，更能让您享受深
度好睡眠，香甜一觉到天亮。用过的
人说，几十年没有睡得这么安稳过！
一觉睡醒，精神矍铄，浑身轻松，很多
身体上的老毛病也消失得无影无踪。

即日起，凡是打进电话的60周岁
以上中老年人，参加购买活动就能免
费领取5大盒5个月用量的南京同仁
堂褪黑素维生素B6，每人限领一份。
先到先得，数量有限，抓紧打电话吧。

南京同仁堂（麦金利）褪黑素维生素B6胶囊
来电申领，改善睡眠

申领热线：400-780-1366
卫食健字（1996）第057号 豫健广审（文）第22082800424号

失眠 易醒 再难入睡
来电申领

夜里不到8点，困得就睁不开眼，上床却
翻来覆去睡不着，好不容易睡着了，满脑子的
八卦之梦，即使这样也只能坚持两三个小
时，睁开眼就再也无法入睡，瞪眼等天亮。白
天迷迷糊糊、浑浑噩噩，整天丢东忘西……

俗话说:“不觅仙方觅睡方”。“优然
胶囊”释放酸枣仁皂苷，缓解紧张的神
经，焦躁的身心平和安静，大脑对睡眠
信号传导正常，让睡不着、烦躁、多梦、
易醒等不适减轻，使睡眠成为自然而然
的状态，睡得安稳、踏实，醒后头脑清
醒，浑身轻松有劲！

申领电话：

400-8166-236
15865287108

陕食健广审（文）第220701-00071号

润肠轻松排
来电申领
大便干燥堵塞肠道，肚子又胀又痛，使

人心情焦躁,痛苦难当!更可怕的是排便用
力过猛还会导致意外!

宿便难排，千万不能一泻了之。一定要
选择作用温和、滋润养护肠道的产品。通便
产品【畅直安】，新品新方，内含山药蛹虫
草，温养肠道，相当于在肠道中增加了滋润
剂，减轻肠蠕动阻力的同时分解大便。使用
以后您会发现:排便顺畅不费力，且有规
律。肚子平了，口气清新了，连小肚腩也不
见了!

免费申领电话:
400-880-7308
国药准字B20105234 陕食健广审（文）第220901-00091号
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