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来自泊头市的患者老林，因患
肺癌伴多发脑转移，在沧州市人民
医院医专肿瘤院区就医，口服靶向
药物治疗已经两年多。前段时间，老
林想咨询北京肿瘤专家，询问一下
自己病情的进展情况。于是，老林来
到了沧州市人民医院医专肿瘤院区
肿瘤内科复诊。

“在沧州市人民医院医专肿瘤
院区住院的这段时间，我感觉医院
一样又不一样了！”患者老林说，感
觉一样，是因为偌大的医院如往常
一样有条不紊、井然有序地运行着。
感觉不一样，是因为咨询北京、天津
的专家更方便了。

在肿瘤内科病房，科室的医护
人员陪着 80 多名住院患者同吃同
住；当患者想家心情低落时，医护人
员又化身家人，陪患者聊天，慢慢缓
解患者的紧张情绪。

“为了方便为患者进行治疗，科
室医生全都申请住扎在了医院，避
免患者的治疗和情绪受到影响。”沧
州市人民医院医专肿瘤院区肿瘤内
科二区主任郝辉说。

“这次住院，老林发现他可以咨
询的北京、天津的专家更多了，会诊
的时间也更长了。”

沧州市人民医院医专肿瘤院区
肿瘤内科的医生为老林申请了MDT
多学科会诊，邀请了北京大学肿瘤
医院肿瘤内科专家、中国医学科学
院放疗专家、天津肿瘤医院胸外科
专家及沧州市人民医院肿瘤专家进
行多学科会诊，为老林制订了最优
的治疗方案。

经过两个周期的治疗后，患者
老林肺部肿瘤缩小了 50%，治疗效
果非常好。

患者老林感受的“一样”和“不
一样”，正是沧州市人民医院全力以
赴做好疫情防控，保障广大百姓安
全就医的缩影。

为了满足沧州肿瘤患者不用出
远门，在家门口就能享受到国内先
进的诊疗技术，早在2015年，沧州市
人民医院就“牵手”北京大学肿瘤医
院，6 年来开展了全方位的深度合
作。每周四、周五下午，都是北京大
学肿瘤医院专家的会诊时间，让沧
州肿瘤患者在本地就能得到国内一
流水平的诊疗。

“MDT多学科会诊的人数在逐
年增长，从 2021年每月 70人左右，
增加到现在的每月近100人。肿瘤患
者对肿瘤多学科诊疗的要求越来越
高，对国内行业内顶尖专家的需求
也越来越多。”沧州市人民医院医专
肿瘤院区业务副院长、肿瘤精准治

疗中心主任王炳胜介绍说。
今年 1 月，沧州市人民医院党

委会通过了《医院高质量发展项
目——创建沧州市肿瘤多学科诊疗
中心》项目，开始对MDT管理体系进
一步拓展和完善，并加强与京津冀
知名专科医院的合作，对原有的专
家团队进行扩容。合作医院继北京
大学肿瘤医院后，又增加了 14家国
内知名肿瘤诊疗医院，专家库也从
原先的7名专家，扩容到47名专家，
涉及放疗、外科、内科、介入、病理、
免疫等相关专业，均为京津冀知名
医院以及在行业相关领域里一流水
准专家。

专家会诊时间也由以往的每周
两次，改为每周 3次；由每次会诊时
间两个小时增加至3个小时，每周增
加5个小时的多学科诊疗工作。

刘琰 邢燕

“原本以为自己癌症晚期，已经
没有做手术的机会，没想医院请来
北京知名专家会诊，又救回我一条
命。”最近，来沧州市人民医院医专
肿瘤院区做复检的耿老太太，看着

“无肿瘤复发及转移”的检查结果，
话语里是道不尽的激动和感谢。

2020年 12月，来自南皮的患者
耿老太太被诊断为食管胃结合部
癌，伴胃周及腹膜后淋巴结转移。由
于患者到了肿瘤晚期，医生已经无
法通过手术完全清除肿瘤。

耿老太太对治疗失去了信心，
但医生们并没有放弃。医生为她申
请了消化肿瘤MDT会诊后，专家给
出了治疗方案。经过8个周期的化疗
后，医生发现患者的肿瘤及转移淋
巴结明显缩小。

2021 年 4 月，医院为患者再次
进行了MDT专家会诊，专家评估已
经可以为患者进行胃癌根治术。实
施手术后，医生经过标本病理检测，
未发现肿瘤细胞。又经过一年的定

期复查，如今耿老太太身体状态良
好，完全没有肿瘤复发和转移。

来自沧县的患者刘先生也是
MDT多学科诊疗的受益者。

刘先生被诊断为胃癌晚期，咨
询了不少医生，有的建议手术，有的
建议化疗。患者来到沧州市人民医
院后，他想进一步咨询北京专家。

根据刘先生的实际情况，沧州
市人民医院医专肿瘤院区邀请北京
大学肿瘤医院消化内科、消化外科
及中国医学科学院肿瘤医院、天津
肿瘤医院等相关专家进行线上多学
科会诊，给出了先化疗的治疗方案。

化疗4个周期后，患者刘先生再
次进行多学科会诊，专家评估已经
可以为患者进行手术切除肿瘤。目
前，刘先生没有复发肿瘤，恢复了正
常生活。

这些都是沧州市人民医院实施
肿瘤多学科诊疗模式，以最快速度、
最短时间为患者赢得后续治疗机会
的真实写照。

近几年来，沧州市人民医院致
力于肿瘤多学科诊疗模式纵深发
展，以线下邀请北京专家来沧进行
会诊为基础，扩展到线上打造“云
端”MDT会诊模式。根据患者的病情
和需求，医院邀请行业领域内顶尖
肿瘤专家通过网络会诊，为患者量
身打造个体化、科学精准的诊疗方
案，为患者生命“续航”。

以患者需求为中心，从综合肿
瘤多学科向单病种多学科转变，一
步步扎实推动MDT多学科诊疗向更
快捷、更专精的领域跨越。“今年2月
起，医院从以往的系统疾病会诊改
为以专病为单位的多学科会诊，设
置了肺癌、食管癌、妇科肿瘤、头颈
部肿瘤、骨肿瘤、淋巴瘤、胰胆癌、胃
癌、结直肠癌、综合10个专病组。”沧
州市人民医院医专肿瘤院区业务副
院长、肿瘤精准治疗中心主任王炳
胜介绍说，这将意味着MDT会诊将
更专业、更细致、更精准。

刘琰 邢燕

“我们想请北京专家给看看，可是疫情防控期
间专家也来不了沧州，这可咋办？”最近，在沧州市
人民医院医专肿瘤院区肿瘤内科住院的一名患者，
有点担忧地对肿瘤内科二区主任郝辉说。

“不用担心，医院有‘秘密武器’——远程肿瘤
多学科会诊专用系统，离得再远，北京专家也能清
楚地了解你的病情，通过网上会诊，给出最好的诊
疗方案。”郝辉耐心地为患者讲解着。

近年来，随着医院MDT肿瘤多学科诊疗新模
式不断完善和发展，在每周四、周五与北京肿瘤医
院专家团队线下会诊的基础之上，扩充专家资源，
推出了线上MDT模式，借力网络进行会诊，及时为
患者量身制订个性化治疗方案，有效提升医疗服务
质量和就医效率，真正实现患者便捷就医，让信息
多跑路、患者少跑腿。

为了更有效开展线上MDT会诊，2021年沧州
市人民医院引进了远程肿瘤多学科会诊专用系统，
并重新对MDT远程会诊室进行装修。

“以往线下会诊，是每周四、周五北京专家来沧
州进行查房、会诊，仔细查看患者相关病情资料，再
给出更精准的诊断和治疗方案。”沧州市人民医院
医专肿瘤院区业务副院长、肿瘤精准治疗中心主任
王炳胜介绍说。如果遇到一些突发急症的肿瘤患
者，不一定能正好赶上北京专家来沧州出诊，就只
能通过网络视频临时进行沟通。但是患者的检查影
像图片多达几百张，根本无法全部发送给专家查
看，专家给出的诊断也只能由沧州市人民医院医专
肿瘤院区的医生进行记录、转达。

沧州市人民医院推出的线上MDT模式，则进
一步解决了MDT远程会诊的局限性。沧州市人民
医院投资50万元引进远程肿瘤多学科会诊专用系
统，通过信息化手段解决病例资料传输问题，更加
方便京津冀专家线上会诊，更好地为患者进行诊
断。

系统投入使用后，京津冀专家可以远程登录系
统，直接查看以往所有检查记录和影像资料，并在
线给出诊断结果和治疗方案。沧州市人民医院医专
肿瘤院区这边就能同步接收到外地专家的会诊意
见。

重新装修后的MDT远程会诊室，也更换了高
清影像传输设备，极大提高网络会议质量，为多所
医院、专家同时进行线上会诊提供了更快速、更精
准的技术手段，提高了线上会诊、评估的质量。

“目前，河北省仅有 3家医院拥有这套系统和
设备。”王炳胜说，沧州市人民医院始终坚持以患者
需求为中心，开创性地开展线上MDT会诊模式，不
仅让患者受益，还有效地提升了肿瘤诊疗水平。

刘琰 邢燕

沧州市人民医院肿瘤专家团队再扩容

患者家门口就能“看”京津专家

打造“云端”肿瘤MDT
远程会诊更便捷

制订个体化、科学精准的诊疗方案

肿瘤MDT模式精准服务患者

沧州市人民医院沧州市人民医院MDTMDT多学科远程会诊中心多学科远程会诊中心
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宾馆
转让

沧州火车站前有一中型宾馆因本人无力经营，愿将20年的宾
馆转让，面积1000平方米，38间房，每间房每天3.5元租金，
转让费面议。地址：沧州火车站前 电话：18631716776


