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技巧与心理的考验1
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对于杂技表演大家都
非常熟悉，比如我们经常在
电视里看到走钢丝、顶碗、
抖空竹、车技等，这其中的
高空走钢丝是吴桥杂技传
统项目之一。

一根细细的钢丝，人踩
上去可以说是毫无“立足之
地”，而杂技演员不仅能够
在上面行走，还要完成许多
高难度的动作，其中的艰难
是常人无法想象的。

省级非物质文化遗产
吴桥杂技·走钢丝项目代表
性传承人何金花表演的《巧
走钢丝》节目，几十年来颇
受欢迎。因此，何金花也被
誉为吴桥杂技大世界“江湖
八大怪”之一。

“走钢丝需要的是保持平衡
和克服恐惧心理。刚开始练习
时，是走着害怕，停下来更害怕。
随着夜以继日的练功，克服了心
中的恐惧，自己也变得勇敢、坚
强和自信。”在吴桥县金花杂技
马戏团的训练场里，今年47岁的
何金花，边演练边讲解着走钢丝
的诀窍。

她站在距离地面3米多高的
一根细细钢丝绳上的那一刻，晃
晃悠悠的绳子好像被固定住。在
手中不拿任何平衡物、没有任何
安全措施的情况下，她完成了倒
立、踩独轮车等一系列高难度动
作，可谓是身轻如燕。

许多人在现场观看的时候
都有相同的感受，那就是紧张、
心跳加速，手心里捏着把汗，生
怕上面的人一不留神掉下来。

想要在如家中晾衣绳一般
粗细的钢丝绳上平稳行走，杂技
演员身体重心的竖直线必须始

终保持在钢丝绳上。一旦重心发
生偏移，那么演员的身体就会立
刻失去平衡。

“这个节目除了需要一定的
杂技技巧，还要演员有很强的心
理素质和高度的专注力。”何金
花说，“表演现场会遇到很多突
发状况，比如观众的尖叫、欢呼，
不知从哪传来的噪音等，演员一
不留神就会酿成事故。所以，一
定要让自己心无旁骛。”

在何金花的艺术团里，学员
们学习走钢丝的第一堂课竟然
是平地站砖头。

“第一步在地下用一只脚练
习独立，第二步站砖头，第三步
砖头慢慢加高。在不知踩坏了多
少块儿砖头之后，就出来感觉
了。”何金花说，“多少年来，一代
代杂技艺人就是用这种最简单
的方法，慢慢培养出平衡的感
觉，以及对失衡的调节能力。”

走钢丝是具有悠久历史走钢丝是具有悠久历史
的吴桥杂技节目之一的吴桥杂技节目之一。。表演者表演者
在悬空的钢丝上行走在悬空的钢丝上行走，，并做出并做出
金鸡独立金鸡独立、、旋转等高难度动作旋转等高难度动作。。

20132013年年，，吴桥杂技走吴桥杂技走
钢丝被列入省级非物质钢丝被列入省级非物质

文化遗产项目文化遗产项目。。
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俗话说“台上一分钟，台下
十年功”。单是走钢丝这门绝技，
何金花就已经表演了38个年头。

何金花出生在吴桥县铁城
镇张松村一个杂技世家。她的爷
爷何保全、父亲何书胜，均是当
地有名的杂技演员。“我的父亲
虽然上了年纪，现在仍在家中收
留了十多个家境贫困的孩子，义
务教他们杂技。”何金花说。

受父辈的影响，她自幼对杂
技表演情有独衷。9岁那年，她开
始跟随父亲何书胜学艺，主要学
习高空节目《走钢丝》。

学艺期间，何金花一直在父
亲创办的长发杂技马戏团，边学
习、边练功、边演出。别人练习杂
技觉得很辛苦，何金花却觉得其
乐无穷。“人的平衡能力是有先
天性的，但是后天培养也很重
要。”何金花说。

由于天资聪慧、勤奋吃苦，
何金花很快掌握了巧走钢丝、脚
蹬大缸、水火流星、脚蹬花坛、魔
术等杂技节目，年纪轻轻便在吴
桥杂技界小有名气。

“我的丈夫徐永胜是我父
亲的徒弟，年轻时我俩一起表演
高空节目。我们就是因为杂技结
缘的。”何金花笑道。

何金花表演的走钢丝不单
单只是在钢丝绳上行走，还在晃
动的钢丝绳上骑独轮车、坐两条
腿的板凳、做花式大摆等精彩动
作。当时，她表演的这个节目在
杂技界引起了不小的轰动。

1997年，何金花被选调吴桥
杂技大世界工作。她表演的《巧
走钢丝》节目深受游客欢迎，因
此也被誉为“江湖八大怪”之一。

在此基础上，何金花不断推
陈出新，创作了脚蹬大缸、蹬酒
坛等多个节目。她精湛的技艺和
出色的表演给观众留下了深刻
的印象。其中《脚蹬大缸》节目曾
在第一届“中国吴桥国际杂技艺
术节”上荣获一等奖。

自2000年至今，何金花多次
被公司评为优秀演员，并且先后
多次赴俄罗斯、新加坡、日本、韩
国等国家演出，受到外国观众的
赞赏。

杂技世家的一朵“金花”2

“杂技之花”满庭绽放3
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从上世纪 70年代至今，由于道具的改革、杂技与舞蹈艺
术的融合，使走钢丝节目的艺术表演更加完美。在传承好走
钢丝项目的同时，何金花在多个平衡类项目上颇有造诣。

“创新是艺术的生命，对于杂技更是如此。”何金花说。她
苦心钻研和创新杂技技艺。十几年来，经她创新的杂技节目
有几十个，如人体造型、三人柔术、舞草帽、晃管、轻蹬技、重
蹬技、车技、二人技巧、水流星、魔术等。

多年来，何金花还参加了电视连续剧《闯天下》《汉宫飞
燕》《铁腿女》的拍摄，将内心积蓄的满腔热情全部倾注到了
杂技事业中。

为了能使吴桥杂技表演艺术得以传承和发扬，2002年，
何金花开办了吴桥金花杂技学校，现有学员100多名。为了杂
技事业的传承，何金花将这些绝活无私地传授给了学员们，
并向全国大型杂技团输送了不少优秀杂技演员。2006年，何
金花创立了吴桥金花杂技马戏团。

今年23岁的徐志文是何金花的儿子。在金花杂技马戏团
院里，徐志文还驯养着狮子、猴子、鹦鹉、山羊等“动物演员”。
每年，徐志文都带着它们到全国各地参加马戏演出。

如今，在何书胜、何金花两代走钢丝传承人的努力下，已有
百余名艺人将走钢丝这项技艺带到世界各地的杂技舞台上。

何金花说：“人的一生会遇到很多挑战，尤其是我们杂技
演员。像这个《巧走钢丝》的表演，需要我在高空尽情展现绝
活儿，不断地带给观众惊喜。除了胆量、技巧，还要足够的坚
强。几十年来，我把每一次表演，都当成人生的历练，更当成

生命厚度的累积！”

何金花在钢丝上表演踩独轮车何金花在钢丝上表演踩独轮车

徐志文在驯雄狮徐志文在驯雄狮

何金花在走钢丝何金花在走钢丝
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


