
听力测试
和同学聊起英语过级考试，他

说他没有听听力。我问：“那你怎么
做的题？全部蒙的？”

他说：“我后面的同学做题时写
字的声音很大，我听到他的声音
了。”

“那你知道ABCD选哪个？”
他说：“A是三画，C是一画，B和

D是两画，可是D写的速度更快。”

挑西瓜
一位顾客去买西瓜，让熟识的

老板帮忙挑一个，完了问老板挑西
瓜有啥秘诀。

老板说：“你要至少拍打3个西
瓜，然后随便挑一个交给客人，表情
要充满自信。”

真假猴王
西天取经路上，六耳猕猴混了

进来，真假美猴王只有唐僧能分辨
出来。

唐僧说：“为师想吃桃子。”俩猴
犹豫了一下，都变成了桃子。

突然唐僧大喊：“八戒，给我拿
下那只猕猴桃！”
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夜 读

1 坏话好说

《史记》里记载了一个故事。
楚庄王有一匹爱马因病而死，为了悼

念，他决定以大夫之礼将马下葬。
此举遭到朝臣强烈反对，认为于礼不

合。许多大臣以死相谏，但楚庄王仍坚持
自己的想法。正当群臣摇头叹息之际，侍
臣优孟突然号啕大哭。

楚庄王吃了一惊，问他：“爱卿，因何
事而哭？”

优孟擦着眼泪，说：“堂堂楚邦大国，
有何事办不到？大王将爱马以大夫之礼下

葬，不但不过分，还嫌轻视。我请大王以国
君之礼葬之，这样诸侯们也会知道大楚的
威武。”

群臣听到优孟的这番话，顿时哗然。
楚庄王却沉默不语。良久，他才开口：“是
我有欠考虑，为马下葬一事就此作罢。”

与人沟通的时候，若措辞太过直截了
当，容易招致对方的反感，甚至引发争论
与冲突。

相反，把话说得婉转一些，对方心情
愉悦，也就更容易听得进去意见。

2 狠话柔说
我有个堂妹，去年入职一所小学。由

于刚到新环境，不太适应，她在一次展示
课中评分很低。

课后，她被叫到校长办公室。
原本做好了挨批的准备，没想到校长

只说了这么一句话：“小李老师，目前看
来，家长把孩子放在你的班上，可能不太
放心，你得尽快做出改变。”

校长温和的劝勉，不仅让堂妹松了口

气，也使她真正卸下包袱，专心改进，不久
便获得了第二次考评头名。

荀子说：“伤人之言，深于矛戟，与人
善言，暖于布帛。”

疾言厉色，言辞中夹枪带棒，往往给
人造成难以愈合的伤口。而温言细语，却
能以柔克刚，融化人与人之间的冰山。

说话柔和，并非刻意讨好，而是把别
人放在心上，处处体谅。

3 大话小说
老子有句至理名言：“大象无形，大音

希声。”声调越高的人，越不会有太大的出
息；真正有实力的人，嗓门从来都不大。

孔子讲过一个故事。
鲁国有个将军叫孟之反，在军队打了

败仗时，他主动率领部下殿后，抵挡敌军
追击。等到安全回城后，大家都赞扬他。他
却回答道：“并非是我勇猛，实在是我的马
不肯走。”

孟之反的英勇有目共睹，但是他并没有

因此而趾高气扬、大彰其能。相反，他一直谦
让，毫不居功，因而人们更加敬佩他了。

曾国藩有一句名言：“不说大话，不务
虚名，不行架空之事，不谈过高之理。”

真正的强者，从来不会高谈阔论，吹
嘘自己，而是在低调中不断完善自身。

行走于世，多检视自我，找到自己所
处的位置。

把自己看小，把事情做大，才能不断
增加人生的宽度和广度。

说话的最高境界

石油大王洛克菲勒说过一句话：“假如沟通是一样商品，我愿意付出比任

何事物都高昂的价格来购买。”

不会沟通的人，总是在无形中为自己筑起一道道围墙。

而一张会说话的嘴，往往让我们在生活中好运连连、如鱼得水。

诚信典故

一
被误解这件事情，在生活中其

实还挺常见的。
以前总是会很在意别人的感受

和看法，如果有哪句话、哪件事可能
会引起对方的误解，就着急忙慌地
去解释很多。

但往往越是想要去解释误会的
时候，反而越说越词不达意，隔阂似
乎也越来越深。

后来慢慢明白，有些事你无需
解释，有些人你不必解释。因为人跟
人总是不一样的，这世上从来没有
真正的感同身受，而时间和精力是
自己的。

二
常听人说，聚散都有时。拥有就

珍惜，失去就感激。
生活也好，感情也罢，总要允许

有些错过的。这个世界就是在兜兜
转转的错过和重逢里，让不对的过
去，让对的出现。所以，不开心的时
候告诉自己，不强求。

放下，不只是放下别人、放下往
事，更是为了放过自己，轻装上阵。
不要拿别人的高光时刻，对比自己
的日常。你要相信独一无二的你，一
直都有属于你自己的闪光点。

如果说生活是一本书，那么执
笔人是自己，故事的主人公也是自
己。我们可以用自己喜欢的方式，去
度过自己的一生。

三
人的一生，路上颠簸不已，如果

我们不懂得爱自己，往往会很难坚
持下去。没有人喜欢委屈，一味地付
出、讨好、隐忍，最后换来的不过是
更多不开心的时刻。

真正在意你的人，从来不想看
你卑微到尘埃里的样子；而不在意
你的人，也压根不会去关注你是否
落入尘埃里。

所以，把别人当成别人，把自己
当成自己。让爱自己，成为余生当中
最重要的一门课。

不讨好每一分冷漠，不亏待每
一分热情，我们都会过得更轻松、快
乐一些。

让不开心止于此吧

妙 语

●如果你想快点成名，那么就得
慢点睡觉；如果你想快点长智，那么就
得慢点骄傲。如果你想慢点老化，那么
就得快点学习；如果你想慢点淘汰，那
么就得快点迈步。

●当你身临暖风拂面、鸟语花香、
青山绿水、良田万顷的春景时，必然会
陶醉其中；当你应对如金似银、硕果累
累的金秋季节时，必然会欣喜不已。你
可曾想过，那盎然的春色却是历经严
寒洗礼后的英姿，那金秋的美景却是
理解酷暑熔炼后的结晶。

●如果事前多些思考，那么事后
就会少点遗憾；如果少年多些努力，那
么年老就会多点欣慰；如果人生多点
自信，那么事业就会多点成功；如果头
脑多点创意，那么生活就会多些色彩；
如果对别人多些爱心，那么就会多些
朋友；如果在谈笑中多点幽默，那么朋
友就会多点笑声；如果对事业多点奉
献，那么就会多点伟大。

●一次专心学习胜过百次囫囵吞
枣；一次深思熟虑胜过百次轻率行动；
一次真诚相助胜过百次怜悯同情；一
次见义勇为胜过百次豪言壮语。

●我之所以钟爱月牙泉，缘于月
牙泉在大漠干渴的境况中，一向膏腴
着我灵魂翠绿的本色！

●春天，不单是四季之首的名词，
春天，也与完美在一起。挨过漫漫严
冬，人们期望春光永驻；听着谆谆教
诲，人们感觉如坐春风。春晖，为诗歌
增添亮色；春雨，使图画洋溢生机。

●魅力是什么？魅力不是漂亮，漂
亮的女人不一定能吸引人，端庄幽雅
的女人才受人喜欢。所以你不用担心
自己不够漂亮。

建才建才 摄摄

唐朝时期，有个叫崔枢的人去汴
梁考进士，同南方一商人住在一起。两
人成了很好的朋友。

后来，这位商人得了重病，对崔枢
说：“我的病看来是治不好了，我们家
重土葬。如果我死了，你能照顾我吗？”
崔枢答应了他的请求。

商人又说：“我有一颗宝珠，价值
万贯，愿送给你。”崔枢接受了，说：“我
一旦考上进士，所需自有官府供给，怎
么能够私藏异宝呢？”商人死后，崔枢
在土葬他时把宝珠也一同放入棺材，
葬进坟墓中去了。

一年后，崔枢到亳州四处谋生，听
说商人的妻子从南方千里迢迢来寻找
亡夫，并追查宝珠下落。

商人的妻子将崔枢告到官府，说
宝珠一定是崔秀才得到了。官府派人
逮捕了崔枢。崔枢说：“如果墓没有被
盗的话，宝珠一定还在棺材里。”于是，
官府派人挖墓开棺，果然宝珠还在棺
材里。

沛帅王颜认为崔枢的可贵品质确
实不凡，想留他做幕僚。崔枢不肯。

第二年，崔枢考中进士，后来一直
做到主考官，享有清廉的名声。

崔枢还珠

4 急话缓说
《礼记》中说：“水深则流缓，人贵则语

迟。”说话太急，往往无端生出是非，开口
慢半拍，才是化解矛盾、维系关系的良方。

两年前，我在一家广告公司工作，曾
因工作和一位同事起了争执。当时我们共
同负责制作一期产品广告，我负责前期统
筹和文案脚本，他负责拍摄和剪辑。

拍摄过程中，我们在很多情景与构图
的设计上产生了分歧。

有一次，我直接就急了，当着整个团
队的面说：“之前沟通得很明白了，你到底
能不能配合，不行就换人！”顿时，我把场
面弄僵了。这位同事不仅拒绝再跟我对
接，私下对我也疏远了。

虽然当时是因为工作没达到预期效

果，心里着急，但这样当众让人难堪的说
话方式，不仅没解决问题，还让我失去了
一位并肩作战的伙伴。

从那以后，我才懂得在说话之前，先
在脑海中过一遍，剥离掉情绪再开口。

人越是急躁的时候，越容易说出一些冲
动的话。当我们有情绪的时候，话到嘴边，再
等一会儿，对于事情就会有不同的结果。

守住做人分寸，有话慢慢说，为思考
留有余地，也让彼此留下体面。说出口的
言语，不是简单的汉字组合，而是一个人
内心情感和为人境界的流露。

做一个会说话的人，不光用嘴，更要
用心。说得多，不如说得对；说得对，不如
说得好。
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


