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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

据新华社电 国家新闻出
版署、国家广播电视总局日前联
合印发《关于开展新闻出版、广
播电视领域不规范使用汉字问
题专项整治工作的通知》，要求
各级新闻出版、广播电视行政部
门和新闻出版、广播电视领域各
单位充分认识规范使用汉字的
重要意义，坚持属地管理，落实
主管主办制度和“谁出版谁负
责”“谁制播谁负责”原则，对出
版物、电视和网络视听节目等汉
字使用情况开展全面自查和清
理，切实提升内容质量。

通知指出，近年来，随着信
息技术的快速发展，计算机汉字

字体应用场景日益丰富，字体更
加多元，在较好满足社会多样化
用字需求的同时，也出现了部分
字体使用场合不当、质量水平较
低等问题，尤其是一些“丑书”

“怪书”类信息化字体产品，对字
体进行粗俗、草率的夸张变形，
背离汉字的书写规范、文化内涵
和审美趣味，造成不良社会影
响。

通知明确，本次清查范围主
要包括：图书、报纸、期刊、音像
制品、电子出版物、网络出版物
及相关新媒体等的报头（名）、刊
名、封皮（包括封面、封底、书脊
等）、主页面、内文（包括正文、内

容提要、目录以及版权记录项目
等辅文）、包装装饰物、广告宣传
品等用字；广播电视和网络视听
节目、剧目、纪录片、动画片、广
告及宣传品的片名、片头的制作
单位名、字幕、演职员表等用字。

通知要求，各级新闻出版、
广播电视行政部门要压实管理
责任，健全长效机制，引导有关
单位严格对出版物、电视和网络
视听节目等用字情况进行审核
把关，对汉字使用不正确、不规
范的问题认真进行整改，对违背
汉字书写规律和审美品位，粗制
滥造、拙劣夸张、观感不佳的字
体及时进行清理替换。

香港中文大学(中大)近日
公布，中大医学院眼科及视觉
科学学系的研究团队发现，每5
名新冠康复者中就有1人出现
最少一种与干眼症相关的症
状，如视力模糊、眼部疼痛或烧
灼感等，患者的新冠病情愈严
重，出现干眼症的风险愈高。

中大研究团队为 228名新
冠康复者和109名健康人士进
行了全面的眼科评估及检查。

研究人员为参加者进行
全面的眼科评估及检查，综合
各项数据发现新冠康复者出
现干眼症状的指数略高于一
般健康人士。研究亦发现，住

院期间需要接受任何形式氧
气补充的新冠康复者，他们的
泪液破裂时间比不需要接受
氧气补充治疗的患者缩短了
约 1.6 秒。泪液破裂时间缩短
增加了干眼症状的风险，原因
之一是接受氧气补充治疗时
气体在鼻腔的流动加速了泪
液蒸发。

研究的首席研究员、中大
医学院眼科及视觉科学学系
副教授庄金隆认为，有关研究
结果是支持公众尽快接种新
冠疫苗的有力理由。疫苗接种
是目前最重要和最有效的新
冠预防措施。据中国新闻网

不规范使用汉字问题专项整治启动

清理“丑书”“怪书”
新冠病毒带来的后遗症

康复者多出现干眼症

“断食”的第 5天，李媚背上
长了红疹。辟谷培训班的讲师告
诉她，“这是身体在排毒”。

北京市通州区运河公园旁
的一栋公寓内，辟谷班讲师桢如
自称是药王孙思邈的第 61代传
人。

记者通过“荔枝微课”线上
课加入上述辟谷培训班。经卧底
调查发现，该辟谷培训班为期 3
天的线下培训收费 2380 元。培
训现场，讲师让学员不吃任何食
物，通过练功“采集宇宙能量”饱
腹，并宣称辟谷能治愈任何疾
病，包括癌症。讲师现场还给学
生“点穴”治风湿。

学员断食 5 天
“精神恍惚”

“若要长生，腹中常清；若要
不死，肠无渣滓。”桢如和妻子重
明开设的“线上辟谷指导”课程
页面这样宣称。该线上课程共13
节，收费 699元，均为录播视频，
已有 800多人次观看。其中一节
课 的 视 频 页 面 中 ，使 用 了

“CCTV1”的台标，模拟成电视画
面介绍辟谷。

以 上 课 程 设 在“ 荔 枝 微
课”——深圳十方融海科技有
限公司旗下的大众知识分享平
台。用户可以录播或者直播的
形式在平台上开课，收取课程
费。

桢如和重明在“荔枝微课”
的简介中，均有“国家高级辟谷
养生指导师”的头衔。

3月底，中国就业培训技术
指导中心一名工作人员告诉记
者，“中心在 2016 年后取消了

‘辟谷养生指导师’证书的培训、
考试和发放工作。”该中心多名
工作人员称，持 2016 年以前发
放的“辟谷养生指导师”证书就
业或经营的，对证书的真实性提
供查询服务，对证书的有效性质
不作解释。

记者报名参加了为期7天的
线上辟谷课程，被讲师重明拉入
一个名为“线上集体辟谷群”的微
信群里，群里有17名学员。讲师在
群里称，辟谷期间不能吃任何食
物，只能喝水，每天早中晚需坚持

“服气练功”代替食物给予的营
养。

每天早上和晚上，重明都
会在群里准时发送语音提醒学
员辟谷练功。学员每天都在群

里打卡，报告自己的体重和状
态。辟谷的第 5 天，有学员称

“感觉整个人很虚，精神有些恍
惚”，有学员直言“坚持不下去
了”。

早中晚三套“功
法”替代吃饭

讲师重明介绍，线上辟谷
课程只适合初学者，只能学到
辟谷的皮毛。记者表示想要辟
谷减肥，重明称，最好加入线
下的培训课程，由功法深厚的
讲师桢如面对面地带学员练
功。

3月初，记者以新学员的身
份进入线下辟谷培训班进行为
期 3天的培训。通州区运河公园
旁的一栋公寓内，记者在“重明
身心同疗”工作室见到讲师桢如
和60岁的学员张英。

上午9时30分，桢如带着记
者和张英来到运河公园旁的步
道，开启辟谷的第一课——行禅。

“放松身体，吸气的同时走3步，吐
气的同时走3步，重复动作。”

在介绍“龙腾九式”时，桢如
称，“也是服气辟谷吸收宇宙能
量的一种功法”。

“上古能量驱寒服气法”则
是在晚饭时间练习。桢如介绍，
这一功法不仅可以汲取宇宙能
量，助睡眠，还能排除体内毒素。
他让记者平躺在床上，大口吸
气，让腹部充满气，随后憋住，直
到胸闷无法忍受时，再缓慢将气
呼出。每次练习十五分钟左右，
即可收功。

发功“点穴”给学
员治风湿

学员张英称自己得了风
湿，时常因病导致膝盖疼痛。

桢如要求张英坐在椅子
上，放松身体。只见桢如用手
按住张英的肩部，将大拇指或
食指按住张英肩部的穴位进
行按压，之后按压脊柱。桢如
把整套动作称为“点穴”。

“把我拥有的功力输入她
的体内，提高她的免疫力。”桢
如对点穴作解释称，“这和按摩
是有区别的，我练习的气功，输
入的是能量。”

桢如自信地说能祛除张英
体内的寒气、治好风湿。他也让
记者坐下体验发功点穴。整套
流程结束后，桢如问记者：“感
觉怎么样。”

“没啥感觉。”记者回复。
桢如笑了笑说：“每个人的

机体不一样，你比较排斥我输入
进去的能量，所以你没有感觉。”

白血病患者辟
谷后“奇迹”自愈？

线下辟谷培训的第二天，60
岁的张英饿得不行。她不断喝水
饱腹，“每天要喝三四斤水”。

据桢如描述，服气吸收的
宇宙能量会附加在细胞中，吞
噬不利于人体健康的细胞，修
复病灶。这一说法被桢如称为

“细胞吞噬学”。
“不管是高血压、糖尿病、

甚至是癌症，都能通过细胞吞
噬治愈。”桢如介绍，辟谷是激
发人体潜能，靠身体本能的修
复能力，没有任何药物干预的
情况下，就能治愈。

中山大学附属第七医院中
医科主任秦鉴表示，细胞自噬
并非是好的细胞把坏的细胞吃
掉。细胞自噬是一种现象，具体
对哪些疾病有好处还不清楚，
依然在学术层面研究，未达到
应用和操作的程度。

中山大学中医禁食疗法研
究组成员邱超平指出，并不是
所有的人都适合辟谷。辟谷期
间因需要连续断食，患有营养
不良、严重高血压、糖尿病以及
心脏病、精神病、严重肝肾功能
不全等病症的人都不宜辟谷。

“修仙论”与心理暗示

桢如和重明接触服气辟谷
是在 2009 年，桢如对外宣称是
药王孙思邈传人。

桢如表示，从业 13 年来教
过 2 万余人辟谷练功。他创办
的名为“辟谷家园辟谷养生总
群”的微信群里，有 389 名学
员，都是上过线下课程后被拉
进群的。记者发现，有些沉迷于
服气辟谷的学员上过线下课程
后，会再次掏钱购买线上课程。

反复交钱上线下和线上课
程的老学员可成为桢如的弟
子。3 月 7 日，弟子李媚到工作
室找到桢如，称辟谷后身体出
现红疹。桢如解释说，“身体在
排毒”。

当着记者的面，桢如向李
媚传授一套功法，指导她深吸
一口气的同时鼓起小腹，当觉
得难以忍受时候，慢慢吐气。李
媚尝试后，感觉头晕目眩。

“这是电视剧里面的‘龟息
大法’吗？”记者疑惑。

“你也可以这么理解。”桢如
称，只要练好这个功法，能做到
不用口鼻呼吸，只用皮肤呼吸。

“为什么古人要修仙，通过
什么方式，服气辟谷就是其中
之一。”桢如再次解释，“这是普
通人能使用的修仙方法。”

辟谷培训期间，记者在“重
明身心同疗”工作室内发现“催
眠术”“暗示心理学”“心理咨询
面谈技术”等多种书籍。

记者翻看《暗示心理学》发
现，书中甚至记载如何用心理暗
示应对癌症患者。书中称：“无论
肿瘤的性质如何，形态如何，通
过心理暗示的方式可以制止癌
细胞的生长，最终被身体的免
疫细胞吸收消失。”

“我没医师资格证”

记者网上搜索发现，近年
来，辟谷培训班涉非法经营被
相关部门查处的消息屡见报
端。有些培训班借“喝风”“服
气”“清水”等概念开展，甚至涉
及利用迷信致人死亡。

桢如在北京市海淀区凤
凰岭开办的辟谷培训班曾于
2017 年 6 月被媒体曝光。海淀
区工商、卫生部门对其进行调
查，辟谷家园凤凰岭培训班被
关停。

“停了一段时间后，我们搬
来了通州，就开始准备走线上
课程。”桢如回忆曾经被媒体曝
光的情况，“我在现场就发现去
卧底的记者，还不止一个。各大
单位联合执法调查，查完后还
说我非法行医。”

桢如透露，他曾用意念加
持的方式，通过针灸为客户治
疗疾病。

“我没医师资格证”，桢如
坦言“算是非法行医”，不会轻
易给别人针灸，客户基本上都
是熟人，“怕被举报”。在加入辟
谷培训班两天后，张英提前离
开，私底下向记者说，“我认为
有些话是乱说的”。（文中李媚、
张英为化名）

据人民网

起底辟谷培训班：

练功代替吃饭 点穴“包治百病”

讲师在给学员点穴讲师在给学员点穴，，宣称能驱寒治风湿宣称能驱寒治风湿。。


