
最近，家住运河区的杨女士
突然发现，孩子经常拿着一种玩
具，不是在捏就是在团。

杨女士问了孩子才知道，孩
子把玩的是一种解压玩具。孩子
说，这种解压玩具捏不烂，摔不
碎，可以随意“蹂躏”，特别减压。
杨女士有些疑惑：这些玩具真的
可以解压吗？

文具店内

各类解压玩具混杂

前段时间，记者在朝阳小
学、光明小学、育红小学等附近
的文具店内，都看到了各种解压
玩具的身影。

下蛋鸡、指尖陀螺、葡萄球、
粘粘球、捏捏乐……这些解压玩
具款式多样，材质类似，玩法大
同小异,都是可揉压、可抻拽。售
价从几元到十几元不等。

其中，有一种名叫“粘粘球”
的解压玩具，玩的时候，可以将
胶带上带有粘性的那一面不断
拉扯，在指尖滚动缠绕成球。商
家表示，包括“粘粘球”在内的各
类“解压玩具”，深受年轻人和儿
童的喜爱。

记者在采访中了解到，很多
中小学生都有这样的解压类玩
具。“孩子说很多同学都玩这个，
我也就给他买了。减不减压我不
知道，但耽误学习是肯定的。”一
位小学生家长说。市民黄先生
说：“孩子经常边写作业边捏手

里的东西，作业能写好吗？”
家住运河区的刘丽说，她在

网上给孩子买过一款解压起泡
胶，收到货后才发现产品有股刺
鼻的味道。“一打开包装，起泡胶
的味道特别大，孩子玩过之后，
手上出现了过敏反应。我再也不
敢让孩子玩了。”

家住团结小区的纪红说，她
给孩子买过一种叫捏捏乐的解
压玩具。有一次，孩子不小心把
玩具弄破了，流出的液体发出一
股刺鼻气味。她再也不敢让孩子
接触这类产品了。

杨女士的女儿是解压玩具
的爱好者，讲起各种各样的解压
玩具来如数家珍。当记者询问她
给孩子购买这些玩具时，有没有
注意查看产品说明，关注生产厂
家以及应用材料等细节时，她却
说，这些都被忽略了。“我在学校
附近的一家小文具店买了好几
种。至于它们正不正规，我倒没
怎么注意。”杨女士说。

记者采访发现，大多数购买
解压玩具的人是被其独特玩法
所吸引，因为不会摄入体内便忽
视了玩具本身的安全性问题，但

在接触玩具后，不少人还是出现
了过敏等不良反应。

医生

给孩子玩解压玩具
要慎重

玩这些所谓的解压玩具真
的能做到缓解压力吗？市中心医
院儿保科医生吴永利认为，一个
人如果有了压力，一定要通过找
家人或朋友倾诉，或找心理医生

进行正规治疗。仅仅通过一些解
压玩具来缓解压力，并不是解决
根本问题的方法。时间长了，这
些所谓的解压玩具还会让人产
生心理依赖。对于儿童来说，经
常玩这种解压类玩具，不仅会影
响注意力，还有可能造成孩子产
生暴力倾向。

医生介绍，多数解压玩具都
是和手直接接触，特别是“粘粘
球”本身就带有粘性，容易粘上
灰尘和杂物，又在手里捏来捏去
滋生细菌，长期接触可能会引发
疾病。人们要解压，还得靠科学
方法。

相关链接：

2020 年 10 月，广州市
消委会对市面上部分畅销
的37类解压玩具进行了购
样、试验、分析，结果发现，
它们普遍存在不容忽视的
质量问题和安全隐患。

这些解压玩具不同程
度地被检出所含增塑剂超
出标准限值；苯、甲苯、乙
苯、苯乙烯等挥发性有机物
超标；填充液体的菌落总数
实测值超过标准限值要求；
磁力泥中硼元素的迁移量
超过标准的限值要求；其他
一些网红解压玩具如指尖
陀螺等也存在戳伤、击伤、
误食吞咽等风险。

姚
连
红155 33 78 90 21

马
晓
彤156 31 79 88 69

杨
玉
霞155 3 3 78 90 28

刘
冰
祎1 5 53 3 7 89 31 8

李
婉
秋17 77 26 82 75 6

崔
春
梅13 1 1 17 8 7 38 8

社
会

2 0 2 2

年4

月7

日

星
期
四

责
任
编
辑

杨
玉
霞

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

崔

敏

新
闻
热
线
：31 5 5 6 6 5

4

如今，很多人迷上下蛋鸡、指尖陀螺、葡萄球、粘粘球、捏捏乐等解压玩具。

这些解压玩具可捏，可摔，可以随意“蹂躏”——

捏了摔了砸了，压力能丢掉多少
本报记者 杨玉霞 摄影报道

第十五届“沧州好人”
典型代表先进事迹

形态各异的解压玩具形态各异的解压玩具。。

随着我市创建全国文明城市工作的不断深入，市区各旅游购物场所、景
区景点不断加大对文明旅游的监管宣传和积极引导，市民文明旅游的意识
也越来越强。清明假期，记者走访发现，一些景点还存在损坏草坪、垃圾袋扔
到绿植上、把公园的休闲座椅当成自家躺椅等少数不文明旅游行为，与美丽
的环境格格不入。

本报记者 李婉秋 彭爱 刘冰祎 摄

清明节之际，
新华区欣怡社区
开 展 了“ 绿 色 清
明 文明祭祀”主
题活动。居民现场
学做纸花，用健康
环保的方式向已
故亲人寄托哀思。

张兴华
姚连红 摄

本报讯 （记者 马晓
彤）黄骅市区 66 岁的冯丛
德是一位“热心肠”。在一次
接孙子放学回家的路上，他
捡到价值2.5万元的财物并
送回失主手中。

“那是 2020 年 11 月的
一 天 ，我 接 孙 子 放 学 回
家。”冯丛德回忆说，当时，
他路过黄骅市府左街和新
海路交叉口时，发现地上

有一个钱包，便让孙子把
钱包捡起来。他打开钱包
一看，发现里面有一沓现
金、身份证、存折，还有两
枚金戒指。

当天气温很低，眼看
天色已晚，等不到失主的
冯丛德决定回家让家人帮
忙找失主。儿媳妇建议他
打 110 报警，让民警根据
身份证上的信息寻找失主。

不到半小时，失主的女
儿李霞就赶到冯丛德家。看
到钱包内财物一点没少，李
霞激动地说：“太谢谢您了！
这枚戒指是我父亲的遗物。

发现戒指丢失后，我母亲都
急坏了。”原来，李霞和家人
当天去祭拜她父亲。她送母
亲回家时，母亲不小心把钱
包弄丢了。钱包里的财物价
值 2.5万元，但对于一家人
来说，李霞父亲的遗物是多
少金钱都换不来的。

面对李霞的感谢，冯丛
德说：“即使有再多的钱，我
也不能拿。我不能干昧良心
的事情。”

近日，冯丛德作为“诚
实守信”的典范，被评为“沧
州好人”。

黄骅市民冯丛德

捡到2.5万元财物还失主
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•物华市场有楼房三层四层1511.24平方米，可办学，幼儿园。•物华市场有宾馆一层二层14个房间。•禧福荷塘有一层二层门市153平方米。
接手即可经营，对外出租。电话：3588216、15031753109

出租


